ച ദ്ശശരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷികിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വൃങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സൌജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാനണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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ഗഗന്‌ ൧: 4 7*ഘ്ഷ്് 7/നാമാശ്ണനക്ക്‌ 
൭൧ 7/൦ ള്‍ദ്ദാ/സ്്ധ്ങ്‌ 7൧൭, (വവ. 


൧൧ ക്മമമ 76054 


ആമുഖം 


സത്ൃത്തിന്‍െറ അംബരചുംബിയായ ഈ മണിമാളികയുടെ 
മുകാംനിലകളിലെ ചില മുറികളില്‍ “വാടക്‌യ്ല പാപ്പു 
പ്പിച്ചിരിക്കുന്നവര്‍ മാത്രമാണു” ലോകത്തിലെ മറെറല്ലാ മതക്കാരും 
ഏന്മ്‌ തോന്നുംവിധം, ഹിന്ദുമതം വെറുമൊരു മതം മാതൂ 
മല്ലം ഒരു ജീവിതശാസ്ത്ുംതന്നെയാണു” എന്ന സിദ്ധാന്തം ഇതില്‍ 
ഏററവും വിശദമായി പ്രതീപാദിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്മ. ഒരു മരു 
ഗ്രന്ഥമെന്ന നിലയില്‍ “ഫിന്ദുമരരഹസ്ും” ഏല്ലാ മതങ്ങാംക്കും 
അടിസ്ഥാനമായിത്തിരുന്നു. ബുദ്ധിശ്രനയമായ അവരുടെ ജീവി 
തരീതികൊണ്ടു", വീടിനുതന്നെ കേടുവരുത്താത്തിടത്തോളംകാലം, 
മറെറല്ലാവരോടും സഹിഷ്ണുതയും മാന്മയും കാണിക്കുവാന്‍ ഹിന 
ക്കാഠംക്കു” സാസിക്കും. 


ഈ നാട്ടിലെ ഇത്രയേറെ യുവാക്കാം., ഗീതയെന്താം, ധമ്മ 
മെന്ത്‌ എന്മ മയസ്സ്സിലാക്കാനുള്ള യത്തത്തില്‍, ഇത്രമേല്‍ 
തീക്ഷണമായ താല്ലര്യം പ്രകാശിപ്പിച്ചു തടങ്ങിക്കാണുന്നത 
അത്യാഫഹ്റ്ലാദകരമായിരിക്കുന്നു. നാം ജീവിതത്തിന്‍െറ നേത്ര 
യുള്ള നമ്മുടെ പ്രാപഞ്ചിക വീക്ഷണഗതി കൈഒയാഴിഷ്ണതവാനും 
ആദുന്തം ധമ്മപ്രധാനവുയം വ്യാനാത്മകവുമായ ഒരു ജീവിതത്തി 
ന്നവേണ്ടി തികച്ചും അന്തര്‍മുഖത്വം കൈക്കൊള്ളാനും ഉഴവക 
യല്ല നേരെമറിച്ചു”, ഈ രാജ്യത്തില്‍, നമ്മുടെ പ്രാപഞ്ചിക 
വ്രവത്തനങ്ങളെയ്യം ശഭൌരികാരിപങത്ധികളെയും നമ്മുടെ സാഷസ്ക്ാ 
രിക വളച്ചുയോടടം സ്വഭാവപുനരുദ്ധാരണത്തോടും പൊരുത്ത 
ഒപ്പൂടുത്താന്‍ തഷവെഴ്ന്ും, ഇന്ത്യ യാതൊന്നിന്നുവേണ്ടി നില 
ഒക്കാള്ളന്നം ഇന്ത്യന്‍ സംസ്ല്ാരം ഏന്തൊന്നാണ്‌ എന്നു മനസ്സ്സിീ 
ലാക്കാന്‍ ശ്രമിയ്ലയകയാണ്‌.. 

ഇപ്പോഴത്തെ നിലയില്‍ വമുക്കു വലിയ പിഴകളൊന്നു 


മില്ല. ദാരിദ്യം എന്നത്‌ ഇര ലോകത്തിലെ ഏതു താത്തി 
നേറയും ചരിത്രത്തിലെ സാധാരണ സംഭവങ്ങളില്‍ ഒന്നു 
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മാത്രമാണ്‌. നമൂക്കിന്നാവശ്യംം നമ്മുടെ കൂട്ടുബെലം മാത്ര 
മല്പം നമ്മുടെ ബുദ്ധിപരമായ കഴിവു മാത്തമല്പം ഈ രാജ്യ 
ത്തില്‍ നശൃക്കിന്മ സ്വഭാവശുദ്ധിയും സാംസ്ലാരികൈക്ൃയവും ആവ 
ശ്യമായിരിക്കുന്മ. എന്നാരാ മാത്രമേ നമുക്കു നമ്മെത്തന്നെ 
ദുഡ്ഥനിശ്ചയത്മോടുകൂടി സംഘടിപ്പിച്ച്‌” ലോകത്തിലെ മറെലപ്പാ 
രാജ്യങ്ങളെക്കാളും ഉപരിയായ ഒരംഗീകാരം അധികാരപൂയ്വം 
കൈയേല്‍ക്കാ൯ന്‍ തക്കവണ്ണം നമ്മുടെ രാജ്യത്തെ മുന്നോട്ടു 
കൊണ്ടുവരാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ള. പ്രയത്തങ്ങളുടെ സഫലമായ 
സംയോജനവും ദേശീയമായ ഇമ്ലാശക്തിയുടെ കാര്യക്ഷമമായ 
സജ്ജീകരണവും വെവം പ്ലാനിങ്ങ്‌ (ആസൂത്രണം കൊണ്ടോ 
നിയമനിമ്മാണംകൊണ്ടോ സാധീക്കാവുന്നതല്ല. ഷശഅതു തികച്ചും 
വൈയക്തികമായ സ്വരാവോല്ലുഷത്തെ മാതൃം ആശ്രയിച്ചു 
നില്ലുന്ന കാര്യമാണ്‌. ഒരു രാഫ്തൂത്തിലെ കാരോ വ്യക്തിയും 
സ്വന്തം അന്തര്‍മുഖ സ്വഭാവത്തെ വികസിപ്പപിക്കണം._അതി 
നെക്കൂടാതെ ദേശീയത്വഭാവം വികസിപ്പിക്കുക സാഭ്ധൃമല്പ. 


ഈ വാസ്തവം ബോധ്യപ്പെട്ടാരക്കൂടിം പൌരജനങ്ങളെ 
സ്വന്തം ധാമ്മികോല്ലഷത്തെ വീണ്ടെടക്കുകയോ സ്വന്തം 
സാംസ്ലാരികസുന്തയെ വീണ്ടും കണ്ടെത്തുകയോ ചെയ്യാന്‍തക്കു 
വണ്ണും സംയമനം ചെയ്യുക ദുഷ്ടൂരമായാണ്‌ നമ്മുടെ നേതാക്കഠം 
കാണുന്നത്‌. ഇവിടെ ഗീതയില്‍ ഇതാ പൂണ്ണതയുടെ തത്വവും 
അതു പ്രാപിയ്ക്കാനുള്ള മാഗ്ലുവുംകം ആത്മജ്ഞാനിയ്യം പുരാണ 
കവിയുമായ വ്യാസന്‍ വിശദീകരിച്ചിരിയ്ല്ളന്നു. മോഹാസ്ധനായ 
അജത്തുനന്‍ ആ മോഹഫത്തില്‍നിന്നുണന്ന്‌ ഗാണ്ഡീവം കൈയി 
ലേന്തിയ നിമിഷം മുതല്‍ സ്ഥിതിഗതികാം പാടെ മാറിയ 


കഥ സൃക്കെല്ലാം അറിയാവുന്നതാണല്ലോ. 


ഓരോ മനുഷ്യനും ഏറെക്കുറെ ഈ അജ്ജുനാവസ്ഥയി 
ലാണ്‌. അതി൯ഫലമാണ്‌ നമ്മുടെ തോല്‍വികളം കട്്റീരും വേദ 
നയുമെല്ലാം. നാമൊന്ന്‌ പുനരുഭാജീവിയ്യകുകം ഫ്ന്നിട്ടു വിജയ 
ത്തിനൊ ശങ്കിച്ചുനിള്ക്ുന്ന കൈകളില്‍നിന്നു വിജയപതാക പി 
ടിച്ചെടക്കുക. ഗീതയുടെ ജീവിതമാഗ്ലുമനുസരിച്ചു ജീവിക്കാന്‍ ക 
രുത്തുററ ഓരോ മനുഷ്യന്നും ഗീത ജീവിതവിജയത്തിനെറ പ്രമാണ 
പത്ര മാകുന്ന. ഒരൊറാ നോട്ടത്തില്‍ ഹിന്ദുധമ്മം__ അതാണ്‌ ഗീതം 





ഖ്ധം 1 


ഹിനമതം 


അദ്ധ്യായം 1 


നമ്മുടെ മനോഭാവം 


വഴിയരികില്‍, ഇലയും പൂവും കൊഴിഞ്ഞു, ഫലങ്ങളില്ലാ 
തായിത്തീന്ന ഒരു ഉണങ്ങിയ്‌ വ്യക്ഷം നാം കാണുന്നുവെന്നിരി 
ക്കുട്ടെ. നമ്മുടെ തിരക്കുപിടിച്ച ബഭ്ധപ്പാടില്‍, പണ്ടു്‌ തഴച്ചു 
വളന്നിരുന്ന ഒരു വ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ കേവലം അസ്ഥിപഞ്ജരം മാത്ര 
മാണതെന്നു നാം തിരുമാനിച്ചേക്കാം. ഇന്നതൊരു ശീതളച്ഛായ 
വിരിക്കുന്നില്പം വളരെ കുറച്ചു വഴിയാത്രക്കാര്‍ മാത്രമേ അതിന്‍െറ 
ചുവട്ടില്‍ വിശ്രമിയ്യുന്നുള്ള. എന്നാല്‍ കൃഷിശാസ്ര്രജ്ഞനായ 
ഒരു വൃക്ഷപ്രേമിം അതിന്‍െറ അരികത്തെത്തി സൃക്ഷ്മമമായി പരി 
ശോധിയ്യച്ഛമ്പോഠം, ഏതാനും ഇത്തിക്കുണ്ണ്ികഠം ആ ശുഷ്ജവ്ൃക്ഷ 
ത്തീന്മേല്‍ പററിക്കൂടി തഴച്ചുവളരുന്നതായീ കാണും. പ്രത്യക്ഷ 
ത്തില്‍ നശിച്ചുകഴിഞ്ഞുവെന്നു തോന്നിക്കുന്ന ആ മരത്തിനുള്ളില്‍ 
കൂടി ഒഴുകുന്ന ജീവനരസമെത്രയുണ്ടെന്മ കണ്ടുപിടിക്കുവാന്‍. 
ഒരു പ്ൃക്ഷശാസ്ര്രജ്ഞനും വളന്നവരുന്ന ആ ഇത്തീക്കണ്ണ്ണികളെ 
മാത്രം കണ്ടാല്‍ മതിയാകും. ജീവനരസം ഒഴുകുന്നുണ്ടോ എന്നു 
കാണുവാന്‍ ആയാഠക്കു” ആ തടി വെട്ടിമുറിക്കേണ്ടതില്ല. 


അതുപോലെതന്നെ. നമ്മുടെ സമാജത്തിനു” മുഴുവന്‍ അഭ 
യം കൊടുക്കുവാന്‍ വേണ്ടതു വിശാലമായ തണല്‍ നമ്മുടെ മത 
ത്തിനു” ഇല്ലെന്നു തെളിയുന്നു. പച്ചിലച്ചാത്തു നശിച്ചുപോയ 
ശുഷ്ടവ്യക്ഷം, ശ്ൂശാനത്തിലെ അശുഭമായ ഒരസ്ഥിപഞ്ജരംപോ 
ലെ കാണപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ എഴ്ണ്ണുമററ ഇത്തിക്കുഴ്ല്്ികളെ 
തീററിപ്പോററിപ്പുലത്തുന്ന ഈ മഹത്തായ ഹിന്ദുമതപ്വുക്ഷത്തെ 
ക്കണ്ടു”, യഥാത്ഥ മതപ്രേമി ഉത്സാഹത്തോടെ വിളിച്ചുപറയു 
ണ്മ-__“ഇതു൦” നശിച്ചിട്ടില്ല; ജീവനരസം ഉണങ്ങിപ്പോയിട്ടില്പം 
ഇതിനെ ഉകഭ്ധരിപ്പിക്കാം" എന്നു”. 


ലം ഹിന്ദുമതരഹസ്യം 


പ] ഉജ്ജിവിപ്പിക്കുവാന്‍ കുഷകന്‍ം 
ഇത്തിക്കണ്ണ്ണികളെ നിഷ്കരുണം വെട്ടിനീക്കുകയും, നീണ്ടുലഞ്ഞു 
കിടക്കുന്ന ഭാരമേറിയ ശാഖകളളെ മുറിച്ചുകളയുകയും, ചുവട്ടിലെ 
മണ്ണിളക്കി, പുതിയ മണ്ണും വളവുമീട്ട പരിപുഷ്ടിപ്പെടുത്തുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അതുപോലെതന്നെ യഥാത്ഥജ്ഞാനമാകുന്ന പോഷ 
കദ്രവ്യങ്ങളും, ആത്മാത്ഥ്തയോടുകൂടിയ ഗവേഷണമാകുന്ന ശുഭ്ധ 
ജലവും നല്‍കി നമ്മുടെ മരുവ്ൃക്ഷത്തെ പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കയും,, 
ശക്തിപ്പെടുത്തി ചൈതന്യസനമ്പൂണ്ണുമാക്കുകയും ചെയ്യാവുന്ന 
താണു”. 


ഞാന്‍ മതം ഏന്ന പദം പ്രയോഗിക്കുമ്പോഠം, ഹിന്ദുമത 
ത്തെ മാത്രമല്പ വിവക്ഷിക്കുന്നത്‌”. ഹിന്ദുമതത്തെപ്പോലെതന്നെ 
മറെഠറല്ലാ മതങ്ങാംക്കും അതു” ബാധകമാണ്‌. മതം എന്ന പേരു 
കോക്കുന്ന മാത്രയില്‍ ക്ഷേത്രങ്ങളുടേയും പള്ളികളുടേയും, പഗോ 
ഡ്വാകളുടേയും, ബുഭ്ധവിഹാരങ്ങളുടേയും ഗുരുദ്വാരങ്ങളുടേയും 
വമ്പിച്ച കല്‍പ്പുണികളും കെട്ടിടങ്ങളും എണ്ണ്ണുമററ വിശുഭ്ധഗ്രമ്ഥ 
്ങളും അവയുടെ തീരാത്ത വ്യാഖ്യാനങ്ങളും കുഴഞ്ഞ ആരാധനാ 
'സ്യ്ഖ്യദായങ്ങളും ആണ്‌ നമ്മുടെ മനസ്സില്‍ ഉദിക്കുന്നതു”. മത 
ത്തിന്‍െറ നീഴല്‍പ്പാടില്‍നീിന്നുകൊണ്ടു്‌” ബുഭ്ധിശൂന്യയരായ ജനുക്കൂ 
ട്ടങ്ങാം മുഴക്കുന്ന വേദവാജനകമായ പരസ്സുരകലഹം നമുക്കോമ്മ 
വരുന്നു. വിവേകശുൂന്യൃരായ ഈ തലമുറയുടെ ആത്മഹത്യാപ 
രമായ മൌഡ്യത്തിനു” മുഴുവ൯ഹേതു, യഥാത്ഥമതത്തെപ്പുററിയുള്ള 
അവരുടെ ഭീമമായ അജ്ഞതയാണു”. എന്നാല്‍ നാമിന്നു” ചച്ച 
ചെയ്യുന്ന നിലപാടില്‍, “മതം?” എന്ന വാക്കിനിതല്ല അത്ഥം. 
നമ്മുടെ ദൈനന്ദിയജീവിതത്തെ ഉതകൃഷ്ടമാക്കുവാന്‍ വേണ്ട 
വിശിഷ്ടമൂല്യങ്ങഠം അതില്‍യീന്നു ലഭ്യമാകത്തക്കവിധം “*ജീവി 
ക്കുവാന്‍ പഠിപ്പിക്കുന്ന ഒരു ശാസ്ത്്ം"" എന്ന നിലയില്‍ മതത്തെ 
പ്ുഹിപ്പുഠിക്കുന്നതിലാണു്‌ നമ്മുടെ താല്ലര്യം നിലകൊള്ളേണ്ടതു”. 
ഇന്ദ നിലവിലുള്ള മതം അത്യധികം പഴക്കമേറിയതും, അതു 
പഠിപ്പിക്കുന്ന മൌലികമൂല്യങ്ങാം നമ്മുടെ ജീവല്‍പ്ര ശ്ശങ്ങഠം പരി 
ഹഫരിക്കുവാന്‍ കഴിയാത്തവയുമാനെൌങ്കില്‍, യാതൊരു സങ്കോച 
വം കൂടാതെ അവയെല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ചു” പുതിയ സിദ്ധാന്തങ്ങളും 
ജ്‌വതാനിയമങ്ങളും കണ്ടുപിടിക്കുവാന്‍ നാം ശ്രമിക്കേണ്ടതാണു". 
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നമ്മുടെ ദൈനന്ദിനജീവിതവുമായി യാതൊരു ബന്ധവു 
മില്പാത്തതും, നമ്മുടെ പ്രശൃങ്ങാംക്കു പരിഹാരമുണ്ടാക്കാന്‍ കഴി 
യാത്തതുമായ ഒരു ജിവിത പദ്ധതിയെ യഥേഷ്ടം ആസ്ൃത്രണം 
ചെയ്യുന്നതാണു” ധമ്മമെങ്കില്‍, നാമൊത്തുചേന്നു പഴയ ധമ്മത്തെ 
പരിതൃജിക്കുകയും, ഒരു പുതിയ സംസ്കാരത്തേയും സമ്പ്യദായ 
ത്തേയും അംഗീകരിക്കുകയും വേണം; എന്തെന്നാല്‍, പരലോക 
ജീവിതത്തേക്കാഠം, ഇവിടുത്തെ ജീവിതത്തോടാണു? മനുഷ്യന്നു 
പ്രാഥമികമായും പ്രധാനമായും കടപ്പാടുള്ളതു”. 


ഈ ഒരു വീക്ഷണകോണില്‍കൂടി, ലോകത്തിലുള്ള എല്ലാ 
ധമ്മങ്ങളേയും പര്യവേഷണം പചെയ്യുമ്പോം, നിലവിലുള്ള 
എല്ലാ ധമ്മങ്ങളിലുംവെച്ചും ഹിന്ദുധമ്മം., വേദാന്തതതവജ്ഞാ൯ന 
ത്തില്‍കൂടി, ശാന്തി നിറഞ്ഞു ഒരു ലോകത്തില്‍, പുരോഗമനാ 
ത്മകമായ ജീവിതം നയിക്കുവാന്‍ വേണ്ടത്ര ശാശ്വതമായ 
അടിസ്ഥാനതത്വങ്ങളെ ചുണ്ടിപ്പുറയുക മാത്രമല്ല, അതു മാത്ര 
മാണു” പൂണ്ണുവും മൌലികവുമായ മൂല്യമെന്നു സ്ഥാപിക്കുവാനുള്ള 
ഏററവും തൃപ്തികരമായ വാദഗതി നല്‍കുകകൂടി ചെയ്യുന്നുവെന്നു 
കാണ്മാന്‍ കഴിയും. 


ചോദ്യം ചെയ്യാന്‍__അതും പരസ്യമായി__.നാം മൈരു 
പ്പെടുന്നതുകൊണ്ടു നമ്മുടെ കാലം, നിരീശ്വരത്വത്തിന്‍െറയും 
ഭൌതികത്വത്തിന്‍െറയും യുഗമായി മുദ്രയ ടിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
പ്രവാചകനെത്ര മഹാനായാലും വേണ്ടതില്ല, ജൂഷി എത്ര 
ആരാധ്യനായാലും വേണ്ടതില്ലം തൃഫ്ലികരമാംവിധം യുക്തിയുക്ത 
മെന്നു നമ്മുടെ ഉണന്നിരിക്കുനന യുക്തിബോധത്തിന്ന സമാ 
ധാനം വന്നെങ്കിലല്ലാതെ യാതൊരു പ്രഖ്യാപനത്തെയും 
വിഴുങ്ങിയിറക്കുവാന്‍ നാം ഒരുക്കമില്ലം തികഞ്ഞ യുക്തിബോ 
ധത്മിനെറയും ശാസ്ത്ര്രീയനിഷ്ടയുടേയും യൃഗത്തിലാണു” ഗാം 
ജീവിക്കുന്നതു” വെഠം വിശ്വാസത്തിന്നു നമ്മില്‍ വലിയ സ്വാ 
ധീനശക്തിയില്ല; എന്നാല്‍ പവാദമുഖങ്ങഠം ബുദ്ധിപുപ്വുകവും 
ശാസ്ത്്രീയവുമാണെങ്കില്‍, നാം സന്തോഷത്തോടെ ഏതൊരു 
സ്വേഛാധിപതൃത്തിന്നും തലകനിക്കും; ചേന്ടതു ക്ലേശം 
സാാിച്ചും അതിനെ സ്വീകരിക്കും. 


6 ഹിന്മുമതരഹസ്യം 


ഈ യൃഗത്തിന്‍െറ പ്രവണത ഈവിധമിരിക്കെ, ഉപനിഷ 
ത്തുകളില്‍ പ്രതിപാദിീക്കപ്പെട്ട തരത്തിലുള്ള വേദാന്തതത്വജ്ഞാനം 


നമുക്കു തട്ടിനീക്കാനാവാത്ത പ്രേരണയ്യാംക്കൊള്ളന്നതായിക്കാണു 
ന്നു. ലോകത്തിലുള്ള മറ൨ മതങ്ങളുമായി._അവിടെ മതമെന്നു 


വെച്ചാല്‍, ഏതെങ്കിലും ഒരു പ്രവാചകനേറയൊ പുണ്യവാള 
നേറയൊ അയവില്ലാത്ത പ്രഖ്യാപനങ്ങളെന്നത്ഥം__.താരതമ്യപ്പെ 
ടത്തിയാല്‍, ഹിന്ദുമതത്തെ “ഒരു വളന്ുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന പാര 
മ്പര്യം” എന്നു നിര്‍വചിക്കാം. ഇന്ന കാണുന്ന ആധുനികശാ 
സ്ര്രംപോലെതന്നെ ഹിന്ദുമതവും ഒരു വൃക്തിയുടേയും പ്രഖ്യാപ 
നങ്ങളല്ല; നേരെമറിച്ചു” അതു ഗവേഷകപരമ്പരകളുടെ കണ്ടു 
പിടുത്തങ്ങളുടെ സമാഹാരമാണു”. ഈ നിമിഷത്തിലും ശാസ്ത്ര്ീ 
യനിഗമനങ്ങാം തിരുത്തലിനു വിധേയങ്ങളാണു”. പുതുതായി 
കണ്ടുപിടിക്കപ്പെട്ട അറിവുകളുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ അനേകം പേര്‍ 
അവരുടെ ആദ്യത്തെ തീരുമാനങ്ങളെ ഭേടപ്പെടുത്തിയീട്ടുണ്ടു”. 


അതുപോലെതന്നെ മതത്തിന്‍െറ കാരൃത്തിലും, അടിസ്ഥാനതത്വ 
ങ്ങളും സിദ്ധാന്തങ്ങളും ഒന്നുതന്നെയെങ്കിലും, ഒരു വളന്നുവരുന്ന 


സമുദായത്തിന്‍െറ മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആവശ്യങ്ങഠംക്കനുസ 
രിച്ചു അവയെ ജീവിതത്തില്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്ന രീതിക്കും 


മാററമുണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കും. ഈ അത്ഥത്തില്‍, വളന്നുവരുന്ന 
ഒരു വന്‍വ്ൃക്ഷത്തിന്നു ചുറവം ഒരിരുനുവലയം അനാരോഗ്യ 
കരമായ തടസ്സുമായിത്തീരുന്നതുപോലെം വികസനസ്വാതന്്യം 
നല്യാത്ത മതഗ്രന്ഥവും അതിനെത്തന്നെയും സമുദായത്തെയും 
ശ്വാസംമുട്ടിക്കുക മാത്രമേ ചെയ്യുകയുള്ള. എന്നാല്‍ ബലവും 
രൂപവും ഉണ്ടാകാന്‍ പ്ൃക്ഷത്തിന്നദു തൊലിയുടെ ആവശ്യമുണ്ടു്‌”. 
ഉള്മില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന വളച്ചുയുടേയും വികാസത്തിനേറയും 
പ്രേരണകഠംക്കു തൊല വഴിപ്പെടുകതന്നെ വേണം. മനുഷ്യന്‍െറ 
വളന്രവരുന്ന എല്പാ ആവശ്യങ്ങളേയും വേദാന്തം എല്ലാ കാല 
ത്തും നീറവേററിയിരുന്നതായി കാണാം. ഇന്നത്തെ പ്രശ്ങ്ങാംക്കു 
പരിഹാരമുണ്ടാക്കുന്ന വിഷയത്തിലും വേദാന്തത്തിന്‍െറ സാഭ്ധൃത 


കഠം ഉപയോഗപവ്ലെടുത്തുവാന്‍ കഴിവുണ്ടോ എന്നു നമുക്കൊന്നു 
ഗവേഷണം നടത്തിനോക്കാം. 
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വേദാന്തമെന്ന വാക്കു കോംക്കാത്ത താമസം അനേകം വിമ 
ശകന്മാക്ട ശ്രീശങ്കരനെയും മറവ ഭാഷ്യകാരന്മാരെയുമാണു" 
ഓമ്മവരുന്നതു”. വാദ വിവാദഗ്രസ്തുമായ ചച്ചുകളേയുംം മക്കട 
മുഷ്ടിപിടിച്ച അഭിപ്രായങ്ങളേയും ഭയന്ന? അവര്‍ മുഖംതിരിച്ചു 
കളയും. എന്നാല്‍, ഈ യജ്ഞശാലയില്‍ നാമേതെങ്കിലുമൊരു 
പ്രത്യേക ചിന്താഗതിയുടെ പ്രണേതാക്കളോ, ഏതെങ്കിലും അഭി 
പ്രായത്തിന്‍െറ ശത്രുക്കളോ അല്ലെന്നു” അവക്കെല്ലാം കറപ്പ 
കൊടുക്കാം. പരിശുഭ്ധമായ ഗവേഷണമനോഭാവത്തോടെം 
മഹാന്മാരായ വ്യാഖ്യാതാക്കളുടെ വീക്ഷണഗതികളെന്തെന്നറി 
വാനും അതുവഴിയായി വേദാന്ത തത്വജ്ഞാനത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥ 
മായ ആശയമെൊെന്തെന്നു മയസ്സ്ീലാക്കുവാനും നമുക്കു ശ്രമിക്കാം. 


വേദാന്തം പഠിപ്പിക്കുന്ന ആശയങ്ങഠം, തെററായ കണക്കു 
കൂട്ടലുകളുടെ അടിസ്ഥായത്തിര ചില വിചിത്ര വീക്ഷണകോണ 
ഞ്ങഠം കൈവശപ്പെടുത്തിവെച്ചിട്ടുള്ള ഒരു പ്രത്യേകതരം മനുഷ്യ 
രുടെ കരച്ചിലും പിഴിച്ചിലുമാണു” എന്നാണു” ഇന്നത്തെ അഭ്യസ്ത 
വിദ്യരായ ചെവപ്പുക്കാര (അവരുടെ ക്ഷമയില്ലാത്ത ഗണനംകൊ 
ണ്ട്‌) ധരിച്ചുവെച്ചിട്ടുള്ളതു”. ആത്മനിഷേശത്തിന്‍െറയും സ്വയം 
സ്വികരിച്ചിട്ടുള്ള കഷ്ടപ്പാടുകളുടെയും കാലത്തു”, കാട്ടിലെ വിജ 
നപ്രദേശങ്ങളില്‍ അസ്വാഭാവികമാംവിധം ഒററക്കു താമസിച്ചു 
വന്നതുമൂലം അവരുടെ മനസ്സിലുണ്ടായ ചില മാനസികമായ 
തകരാവകളുടെ പരിണതഫലമാണതത്രെ! എന്നാല്‍ നാം അല്ലം 
കൂടി അടുത്തുചെന്നു പരിശോധിക്കുന്നതായാത, ഇക്കാലത്തെ ഏ 
തൊരു അതിമാനുഷ(രബ്ഡബടു)നെക്കാളും അധികമായ പ്രത്യേകത 
കളൊന്നമം ഈ ്ുഷികഠം അവരുടെ ജീവിതത്തില്‍ പ്രകടിപ്പിച്ചി 
ട്ടില്ലെന്നു കാണാം, ഉദാഹരണത്തിനു” ഒരു ശാസ്ധ്രജ്ഞനേയൊ., 
കവ്‌്യേയൊം ചിത്രകാരനേയൊ, ഗായകനേയോ നോക്കുക. 
തനാ പ്പവൃത്തിക്കു"” സന്മുണ്ണുമായി സ്വയം കൂഴിഞ്ഞുവെച്ചിട്ടുള്ളം 
ആ പന്ഥാവിലെ ഒരു അതി മാനുഷനാണയാളെങ്കില്‍ം 
അയാഠം സ്വയം സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ള പ്രവത്തനത്തില്‍ തന്‍െറ 
ആത്മസന്ുത്തി സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്ന ആളാണയാളെങകകില്‍, 
സാധാരണ അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ജീവിതത്തിനെറയും ചെരു 
മാററത്തിഒന്‍െറയും പാരമ്പര്യങ്ങാംക്കു”" അയാഠം വഴിപ്പെടുന്നീല്ലെ 
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ന്നു കാണാം. സ്വന്തം പ്രവത്തനത്തില്‍ അത്രകണ്ടു” നിമഗ്നനാ 
യിപ്പോോയ അയാഠക്കു” മറവള്ളവരെ കാണാനുള്ള കണ്ണോ, മറെറ 
ന്തെങ്കിലും കേഠംക്കാനുള്ള കാതോ തന്‍െറ പവിത്രകത്തവ്യം നിവ്യ 
ഹിക്കുന്നതിനൊഴികെയുള്ള മാലികാവകാശങ്ങാം ആവശ്യപ്പെട 
ന്നതിന്നുള്ള വൃക്തിത്വംപോലുമോ ബൊക്കിയില്ല. കാലാകാര 
ന്മാരുടെ ചില. പ്രത്യേക പെരുമാററങ്ങളും പ്രൊഫസര്‍മാരുടെ 
മറവികളും. ചിന്തകന്മാരുടെ മറെറല്ലാം മറന്നുള്ള ഇരുപ്പും എല്ലാം 
നമുക്ക ഈ ലോകത്തില്‍ സാധാരണ കാണാന്‍ കഴിയുന്ന കാഴ്ച, 
കളാണ്‌. 

ഈ അത്ഥത്തില്‍, ജീവിതശാസ്ത്രുജ്ഞന്മാരെന്ന നിലയില്‍ 
്ഷ്ധിമാരെപ്പുററി മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ ത്രമിക്കുഷ്പോഠം, അവരുടെ 
ഏകാന്തതയും, അനാസക്തിയും, അവരുടെ പവിത്രകൃത്യനിവ്വഹ 
ണത്തിനൊഴിച്ചുകൂടാനാവാത്ത ആവശ്യകതകളാണെന്നു നിഷ്കകു 
യാസം മനസ്സിലാക്കാം. 


സനുണ്ണുമായ തന്‍െറ അനാസക്തിയില്‍ കാലൂന്നിനിന്നു 
കൊണ്ടു, ജൂഷിം ജീവിതത്തെ നിരീക്ഷിചും അപഗ്രഥിച്ചും ചില 
തീരുമാനങ്ങളിലെത്തിച്ചേന്ര. ജീവിതത്തെ ഒന്നാകെയെടുത്തു”ം 
അതിന്‍െറ സ്വതന്ൂൂമായ മൂല്യങ്ങളെ തീട്ടപ്പെടുത്തുവാനുംം വിവിധ 
പരിതഃസ്ഥിതികളില്‍ ജീവിക്കുന്ന വൃക്തികളുടെമേല്‍ അവ ചെ 
ലുത്തുന്ന ബാധകശക്തി ശരിയായി നിജപ്പെടുത്തുവാനുംവേണ്ടിം 
മനസ്സ്‌, ബുഭ്ധി എന്നി ഉപകരണങ്ങളെ ഉപയോഗപ്പെടുത്തു 
വാന്‍ ആദ്യമായിത്തന്നെ പരിശീലിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ഒരു കൂട്ടം 
ശിഷുന്മാക്കാ ആ തിരുമാനങ്ങഠം അദ്ദേഹം പകന്നുകൊടു ത്തു. 


ഈ എല്ലാ പരീക്ഷണങ്ങളിലുംയിന്നു”, അനുഭവങ്ങാംകൂടാ 
തെ യാതൊരാഠാക്കും ജീവിതം തുടനകൊണ്ടെ പോകുക സാഭ്ധൃ 
മല്പ എന്നുള്ളതാണു” ജീവിതത്തിലെ നീക്കുപോക്കില്ലാത്ത ഒരു 
ഘടകമെന്ന്‌ അവരെല്ലാവരും കണ്ടറിഞ്ഞു. അവനുഭവങ്ങളുടെ 
പരമ്പരതന്നെയാണു്‌'്‌ ഈ ജീവിതം എന്നു പറയുന്നതു”. ആന്ത 
രമൊ ബാഹൃമൊ ആയ യാതൊരനുഭവവും ഒരാഠംക്കു്‌” ഇല്ലാതാ 
യിത്തീരുന്ന നിമിഷം അയാഠാം മൃതമായി കണക്കാക്കപ്പെടുന്നു . 
അതിന്നുശേഷം ജീണ്ണുത സംഭവിക്കുകയും, അയാളുടെ രൂപവ്യം 
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ഘടനയും പൊടിഞ്ഞു തകന്മ”, അതിനുല്ലാദനം നല്‍കിയ ഘട 
കങ്ങളായി മാറകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഓരോ അനുഭവത്തിലും മനുഷ്യന്‍ പൂണ്ണുത നേടുവാന്‍ വെ 
മ്പല്‍കൊള്ളന്നു. അവനു ശാന്തിയും ആനന്ദവും വേണം. പു 
ഇഈപരമാനന്ദവും അന്തമില്ലാത്ത ശാന്തിയും മാത്രമേ അവനെ 
സംതൃപ്തനാക്കുന്നുള്ള. പരിപുണ്ണവും ആദ്യന്തികവുമായ ആനന്ദ 
മനുഭവിക്കാനുള്ള പുതിയ പുതിയ ചുറവപാട്ടകഠം തേടി, ഒരുകൂട്ടം 
പരിത ഃസ്ഥിതികളില്‍നിന്നു, ബാഹൃസാധനങ്ങളുടെ വ്യവസ്ഥ 
മാററി സൃഷ്ടിക്കുപ്പെട്ടിട്ടുള്ള പുതിയ മാതൃകയിലുള്ള പരിതഃസ്ഥി 
തികളിലേക്ക്‌” അവന്‍ പൊയ്യ്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എല്ല്ലാം ഒരേ 
ഒരാശയില്‍മാത്രം___അവന്ന സന്ൃണ്ണവും അഗാധവുമായ, മഹ 
ത്തും ഉത്‌കൃഷ്ടവുമായ, ആനന്ദം നേടുവാന്‍ കഴിയുമെന്നുള്ള ഒരേ 
ഒരു ആശയില്‍. 


നമുക്കു കിട്ടുന്നതു ഏതുതരത്തിലുള്ള അനുഭവമായാലും വേ 
ണ്ടില്ലം ഒരു കാര്യം തീച്ചയാണു്‌. അനുഭവിക്കപ്പെടുന്ന ലോക 
വുമായി സമ്പക്കുത്തില്‍ വരുമ്പോഴെ നമുക്കാ? ഏതൊരനുഭവവും 
ഉണ്ടാകുന്നുള്ള. വിഷയ ലോകത്തെവ്വുററിയുള്ള അറിവു” ഏത്ര 
അധികമായിരിക്കുന്നുവോ, അത്രയും അധികം നല്ലവണ്ണം അതുമാ 
൮. ള്ള നമ്മുടെ ബന്ധം നമുക്കറിയാന്‍ കഴിയും. ആ ശരിയായുള്ള 
അറിവോടുകൂടി നാം ലോകത്തെ സമിപിച്ചാല്‍, അതു” നമുക്ക്‌” 
അധികമധികം സംതൃപ്തി നത്കുമെന്നു മാത്രമല്ല, നമുക്കു നിരാശ 


വം പഞ്ചാത്താപത്തിന്നും ഉള്ള സന്ദഭങ്ങാം ചുരുങ്ങുകയും 
ചൊട്കും. വേദാന്തം സ്ഥാപിക്കുന്ന സിഭ്ധാന്തം ഇതാണു”. ജീ 
വ തത്തെയും, വസ്തുക്കളെയും, ജീവികളെയുംപററിയുള്ള നമ്മുടെ 
ത രമ്ട പിടിച്ചം വിവേകശുന്യമായ, വിലയിരുത്തല്‍മൂലം, നാം 
എപ്പി കാലത്തും ലോകത്തിന്നു? തെററായ വിലയാണു്‌ കല്ലിച്ച 
ട്ട. ജല്ലാത്ത വില ആരോപിച്ചതിന്‍െറ ഫലമായി നമ്മുടെ 
൦ 


ചങ്ങളു്‌ ര നമുക്കു അപുണ്ണുതകഠം അനുഭവിക്കേണ്ടതായ 
വന്ന്‌ ര്‌ ഒടനെ, തെറായി വ്യാഖ്യാനിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ഈ ലോക 
ത്‌ന്നെ അസത്യദശനം__അതു നമുക്കു വേണ്ടതിലധികം കഷ്ട 
ാട്ടകാം പകുന്നുതരുന്നുണ്ടു__ബുഭ്ധിശാലികളായ ഉപനിഷത്‌ 
ക ക, യ 

ദയ്മാക്കാം അങ്ങേ അറം അപലപിച്ചിട്ടുണ്ടു”. ബാഹൃലോക 
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ത്തിന്‍െ വിലയിരുത്തലുകാം ഒന്നു മാററി നിശ്ചയിക്കുവാന്‍ 
അവര്‍ ആവേശപൂവ്വം മനുഷ്യനോടാവശുപ്പെടുന്നു. 


ഈ അത്ഥത്തിലാണു” വേദാന്തം പ്രഖ്യാപിക്കുന്നത്‌:-... 
ലോകം അയഥാത്ഥമാണു, ബ്രഹ്മം മാത്രമേ യഥാത്ഥമായിട്ടുള്ള. 
ശരിക്കു മനസ്ത്റീലാകുമ്പോഴംം ഈ ലോകത്തെ അല്ലംകൂടി ആരോ 


ഗ്യകരമായി വ്യാഖ്യാനിക്കുവാന്‍ മാത്രമേ വേദാന്തം നമ്മോടാ 
വശ്യപ്പെടുന്നുള്ള. മനുഷ്യന്‍െറ യാതനകളോടുംം സാമുദായിക 
മായ അനിതികളോടും, പട്ടിണിയോടും പാരതന്ത്രയത്തോടും ഉദാ 
സീനമനോഭാവം കൈക്കൊള്ളവാന്‍ വേദാന്തം പഠിപ്പിക്കുന്നു 
എന്ന്‌ ആരോപിക്കപ്പെടുന്ന അപരാധം ഈ നിന്ദയില്‍. തല്ല 
രായ ചിലര്‍ കരുതികൂട്ടി ചെയ്യുന്ന അനാീതിപരമായ വിമശനം 
മാത്രമാണു്‌. ഏന്തും വിശ്വസിക്കുന്നവരും അറിവില്ലാത്തവരും 
മാത്രമേ അവരെ ആദരിക്കുന്നള്ള. 


ഓരോ വ്യക്തിക്കും എങ്ങിനെ ഈ പുനര്‍വ്യാഖ്യാനം നട 
ത്താന്‍ കഴിയും, ഏതൊരടിസ്ഥാനത്തില്‍ നിന്നു കൊണ്ടാണു” ഈ 
ശരിയായ നവിീനവ്യാഖ്യാനം നാം നല്ലോേണ്ടതു”, എന്നെല്ലാം 
ക്രമേണ നമുക്കു നോക്കാം. ഈ ചച്ചകളിലേയ്യചു നാം കടക്കാന്‍ 
പോകുന്നതു” ഏതൊരു മനോഭാവത്തോടുകൂടിയാണു” എന്നു നി 
ജാക്ക്‌” ഏതാണ്ടൊന്നു മനസ്സ്സിലായിക്കഴിഞ്ഞെങ്കില്‍, ഇന്നത്തെ 
എനെറ ഉദ്ദേശ്യം സഫലമായി. ഏതെങ്കിലും ഒരു സ്ഥാപന 
ത്തിനേറയൊ വൃക്തിയുടേയൊ സ്വകാരൃസ്വത്തല്പ മതം. ശരി 
ക്ക മനസ്സിലാക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ അപൂവ്വവീക്ഷണശക്തികളുള്ള 
ചില പ്രതോൃകതരം മനുഷ്യരുടെ ഒരുകൂട്ടം പ്രവചനങ്ങളോം 
അത്ുതൂതകരങ്ങളായ തന്ദൂങ്ങളുടെ ഒരു ഭണ്ഡാരമൊ, ഭയാവഹങ്ങ 
ളായ ശുഡ്ധാലോചനകളുടെ രഫസൃസങ്കേതങ്ങളൊ ഒന്നുമല്പം 
പ്രത്ൃതം പൂണ്്ണമായും ശാന്തിയോടുകൂടിയും സമുദായത്തെ ജീവി 
പ്പിക്കുവാന്‍ പഠിപ്പിക്കുന്ന, പുണ്ണുജീവിതത്തിന്‍െറ ശാസ്ത്രമാണ്‌ 
മതം എന്നു കാണാംം 


മതം ശാസ്ത്രത്തെ അംഗീകരിക്കുവാനും, ശാസ്ത്രവുമായി കൈ 


കോത്തു പിടിക്കുവാനും തയ്യാറില്പാതിരുന്ന ഒരു കാലമുണ്ടായിരു 
ന്നു. അതു” ഏതാണ്ടു? മതത്തിന്‍െറ ശവക്കുഴി തോണ്ടി. ഇന്നു 
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മവപക്ഷത്തുനിന്നാ അതേ തെററാവത്തിക്കുന്നതായി നാം കാണു 
ന്നു. ശാസ്ത്രം മതത്തെ പരസ്യമായി കൈവെടിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


തത്ഫലമായി, ഭാതികവാദം,, അതിന്‍െറ പൂണ്ണുതയുടെ കൊടുമു 
ടിയില്‍നിന്നുകൊണ്ടു”, സ്വന്തം പശ്ചാത്താപങ്ങളുടെ ഭാരംകൊ 
ണ്ടു കരയുന്നു. സമുദായത്തിന്നു ക്ഷേമം കൈവരുത്തി, മനുഷ്യ 
നെ അവന്‍െറ നിത്യജിവിതത്തില്‍ സഹായിച്ചുകൊടുക്കുവാ൯, 
മതത്തിനോ ശാസ്ത്രൂത്തിനോ ഒററയ്യചൂ സാദ്ധ്യമല്പ. 


ശാസ്ത്രീയസിദ്ധാന്തങ്ങളും ശാസ്ത്രീയമായ സമിപനരിതി 
യും മതത്തെ ശക്തിപ്പെടുത്തുന്നു. മതം പഠിപ്പിക്കുന്ന ആരോഗ്യ 
കരമായ ജീവിതത്തിന്‍െറ ഉതകൃഷ്ടമൂല്യങ്ങഠം അംഗീകരിക്കാതെ 
യ്യും സമുദായത്തിന്‍െറ ഘടകങ്ങളായ അംഗങ്ങാം ആത്മസമന്വ 
യത്തിനെറ മാഗ്ലും ആത്മാത്ഥമായി പിന്തുടരാന്‍ നിര്‍ബന്ധിക്കാ 
രെയും ഇരിക്കുന്നിടത്തോളംകാലം ഭൌതികവാടത്തിന്‍െറ ഉല്ലാദ 
നസംബന്ധമായ യേട്ടങ്ങളൊ വിതരണത്തിലെ പ്രഗത്ഭതയൊ, 
സഹകരണത്തിന്‍െറ ഗുണങ്ങളൊ, നശീകരണമായ അതുമുതശ 
ക്തികളൊ, പ്രകൃതിയുടെമേലുള്ള വിജയങ്ങളൊ യാതൊന്നിന്നും 
തന്നെ ജീവിതത്തിന്‍െറ ആവശ്യങ്ങളെ നിറവേറവവാനൊം, മനു 
ഷ്ൃസമുദായത്തിനു” കൂടുതല്‍ ആനന്ദം നല്‍തകാനൊ സാഭ്ധ്യമല്പ 
തന്നെ. 


ഒരു സമുദായം, അല്ലെങ്കില്‍ രാഫ്തം അതിന്‍െറ അംഗ 
ങ്ങളെക്കൊണ്ടു നിമ്മിക്കപ്പെടുന്നതാണെന്നു നാം മറക്കരുതു”. 
രാഷ്ടത്തിന്‍െറ ശക്തിയും സമുദായത്തിന്‍െറ സുഖവും ആശ്ര 
യച്ചിരിക്കതു൦ ഭാതികമായ ലാഭങ്ങളേയൊ ജീവിതപരിസര 
ങ്ങളുടെ ഘടനയേയൊ അല്ല, പ്രത്യ, അംഗങ്ങളുടെതന്നെ 
ലേടനായേയും രചനയേയും ആണു”. ശില്പകല അറിയുമെങ്കില്‍, 
നമുക്കു നിഷ്ണുയാസം ലോകത്തിലെ ഏററവും മനോഹരമായ 
ഒരു മടനിമാളികയുടെ പ്ലാന്‍ വരച്ചുണ്ടാക്കാന്‍ കഴിയും. ഏ 
ന്നാല്‍, അതു പണിതുയത്തുമ്പോഠം, അതിനുപയോഗിക്കുന്ന 
ക്കളുടെ ഗുണത്തെപ്പുററി നാം പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിച്ചില്ലെങ്കില്‍, 
ആ മാളിക. അതിന്‍െറ വിശാലമായ തണലില്‍ താമസിക്കുന്ന 
വരുടെ ശ്വക്കല്പായായിത്തീരും എന്നു നമുക്കറിയാം. അതു 
പോലെരുന്നെ ഈ ഭൌതികയൃയഗത്തിലെ ശാസ്ത്രീയ വിജ്ഞാന 
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ശകലങ്ങളും ഭൌതികപദഭ്ധതികളും എല്ലാം കടലാസ്സ്റീലും സിദ്ധാ 
ന്തത്തിലും അതിമനോഹരമായിരിക്കുന്മവെന്നതിന്നു സംശയ 
മില്പം എന്നാല്‍ അവ പ്രയോഗത്തില്‍ വരുത്തുമ്പോഠം കേവലം 
ശൂന്യങ്ങളായിത്തീരുന്നുവെന്നു മാത്രമല്പം നമ്മുടെ സുഖസ്വ 
പ്ലങ്ങളെ കുഴിച്ചുമുടുകകൂടി ചയ്യയെന്നു. ഭൌതികനാഗരികതയുടെ 
ആവത്തിക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ള അനുഭവമിതാണു”. ചരിത്രം ഇതു രേഖ 
പ്പെടുത്തുന്നു. വമ്മുടെ ആയുഷ്ടാലത്തു നമ്മുടെ അനുഭവങ്ങാം 
ഇതിനെ ശരിവെയ്മുുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഒഭൌതികത്വവും ആഭ്ധ്യാത്മികത്വവും തമ്മിലും ശാസ്ത്രരതത്വ 
വും മതതത്വവും തമ്മിലുമുള്ള പാണിഗ്രഹണത്തിലാണു്‌ മോചനം 
അനുഭവപ്പെടുന്നതെന്നു തോന്നുന്നു. അസ്ഥാനത്തു അവരോധി 
ക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ശാസ്ത്രത്തിനും തെററിദ്ധരിക്കുപ്പെട്ടിട്ടുള്ള പുരോഗ 
തിയാ “സുധീരമായ നമ്മുടെ നവലോക ത്തില്‍ നിലവിലിരി 
ഒന്ന സ്വാധീവശക്തികളെ അവഗണിക്കാതെ, ഉപനിഷത്തു 
കളെക്കുറിച്ചുള്ള നമ്മുടെ അന്വേഷണം നടത്തുവാന്‍ നമുക്കു” 
പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കാം. 


അദ്ധ്യായം ളു 


നമ്മടെ ദുഃഖങ്ങളുടെ രഹസ്യം 


നമ്മെ നശിപ്പിക്കുന്ന ഒരു അന്ധവിശ്വാസമല്ല, നേരെ 
മറിച്ചും അതിന്‍േറതായ അരനുഗ്രഹങ്ങളോടുകൂടിയ ഒരു ശാസ്ത്ര 
മാണു മതം എന്നു ക൦ണിക്കുവാനാണു” ത്രയും പ്രതിപാദിച്ചത്‌”. 
മതം ജീവിതശാസ്ത്രുമാണു”. മഹാന്മാരായ എല്ലാ പ്രവാചക 
ന്മാരും ഉൂഷിമാരും ലോകത്തില്‍ കാണുന്ന ജീവിതത്തിന്‍െറ പ്രക 
ടനങ്ങളെപ്പുറി പരീക്ഷണം നടത്തിയവരാണ്‌. ഗവേഷണം 
ചെയ്തും രേഖപ്പെടുത്തിയും, പഠിച്ചും തരംതിരിച്ചും, ജീവിത 
ത്തിലെ അടിസ്ഥാനപരവും പരിപൂരഴ്ന്സുവൂമായ യാഥാത്ഥ്യത്തെ 
കണ്ടുപിടിക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കുകയായിരുന്നു അവര. 


പ്രകൃതിരഹസ്യങ്ങളെപ്പുററിയുള്ള നവീനശാസ്ത്രജ്ഞന്മാ 
രുടെ അന്വേഷണങമ്ങാം_അവര്‍ തമ്മില്‍തമ്മിലും, അവരുടെ 
മാഗ്ലുങ്ങഠം, അന്വേഷണലക്ഷ്യങ്ങഠം പാക്ഷികമായ നിഗമന 
്ങാം എന്നിവ തമ്മിലും എന്തെല്ലാം വ്ൃത്യാസങ്ങഠം ഉണ്ടായിരു 
ന്നാലും ശരി__വസ്തൂവിന്‍െറ അടിസ്ഥാനയാഥാത്ഥുങ്ങഠം അറി 
വാനുള്ള ഒരു അളവററ ആകാംക്ഷയുടെ പ്രകടനങ്ങളായിരിക്കു 
ന്നിടത്തോളം, ആ ഭടതികശാസ്ത്രുജ്ഞന്മാരും, ഈ അത്ഥത്തില്‍ 
വലിയ തത്വാന്വേഷികാംതന്നെയാണു”. മറെറല്ലാ രാസ്ദവ്യ 
ങ്ങളും ഉല്ലാദിപ്പിക്കത്തക്ക ഒരു മൂലഘടകം കണ്ടുപിടിച്ചു കഴി 
ഞ്ഞുവെന്നുവന്നാല്‍ രസതന്രശാസ്ര്രം അവസാനിക്കും. എന്തെ 
ന്നാല്‍, ആ മൂലഘടകം മറ൨ വസ്തക്കളുമായി ഒററയ്യചും കൂട്ടമായും 
എങ്ങനെയാണു” പെരുമാവന്നതെന്നു കണ്ടുപിടിക്കുക മാത്രമായി 
രിക്കും ശാസ്ത്രം ചെയ്യുന്നതു”. ഫിസിഷ്ണിനെറ കാര്യത്തിലും 
കഥ ഇതുതന്നെ. മറെലല്ലാ ശക്തികളേയും ഉല്ലാദീപ്പിക്കത്തക്ക 
ഒരു ശക്തി ഏതെങ്കിലും കാലത്തു” ഒരു ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ കണ്ടുപിടി 
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ച്ചാല്‍ പിന്നെ ഫിസിക്സ്‌ മുഴുവനും ഒരു ഗവേഷണ ശാലയിലെ 
വേലക്കാരന്‍െറ പണി മാത്രമായിത്തീരും. അന്യോന്യം കൂട്ടി 
ച്ചേക്കലിനേറയും പ്രുതിക്രിയയുടേയും അനന്തരമായ സാഭ്ധ്യത 
കഠം കണ്ടുപിടിച്ചു രേഖപ്പെടുത്തുകമാത്രമേ ബാക്കി ചെയ്യാനുള്ള. 


നിഭാഗ്യവശാല്‍ നവീനശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ അവരുടെ പരി 
ശ്രമം ഈ മൂലവസ്തൂ കണ്ടുപിടിക്കാ൯വേണ്ടിയാണെന്നു?”്‌ അംഗീ 
കരിക്കുന്നില്പ. ഏതാനും ചില സത്യസന്ധരായ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ 
അവരുടെ പ്രയത്തത്തിീന്‍െറ അന്തിമലക്ഷ്യം ഈ അജ്ഞാതസ 
തൃത്തെ കണ്ടെത്തുന്നതാണെന്നു സമ്മതിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും, ശാസ്ത്രി 
യയുഗത്തിന്‍െറ മഹിമകളെപ്പുറി പ്രശംസിക്കുന്ന സാധാരണ 
ക്കാരായ ശാസ്ത്ര്രവിദ്യാത്ഥികഠം അവരുടെ ജിജ്ഞാസയുടെ പ്രേര 
ണയോ, അറിവിന്നുള്ള ദാഹമോ ഏതു ഉറവിടത്തില്‍ നിന്നാണു്‌ 
വരുന്നതെന്നറിയുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടാണു” മതം ഒരു ശാസ്ത്രമാ 
ണെന്നും, അതിന്‍െറ കണ്ടുപിടുത്തത്തിന്നുപയോഗിക്കുന്ന മാഗ്ശൂ 
ങ്ങളെല്ലാം ശാസ്ത്്രീയമാണെന്നും ജൂഷികളും പ്രവാചകന്മാരു 
മെല്ലാം “ജീവിത” വുമായി പരീക്ഷണം നടത്തിയ ശാസ്ധരജ്ഞരാ 
ണെന്നുംം ഉഒ൭൭ പരമാത്ഥവുമായി നമുക്കത്രവേഗം പൊരുത്ത 
പ്പെടാന്‍ കഴിയാതെ പോകുന്നതും ഭാതികശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ 
മൂലസതൃത്തെ തേടുന്നതിനു ബാഹ്യവസ്തരക്കളുടെ ലോകത്തെ 
ആരാഞ്ഞപ്പോഠം മതാചാര്യന്മാര അതേ മാലികസത്യങ്ങളെ 
ആന്തരികലോകത്തില്‍ നടക്കുന്ന സംഭവങ്ങളിലാണു” തേടിയതു*, 
അവര്‍ തമ്മില്‍ എന്തെങ്കിലും വൃത്യാസം നമുക്കു കണ്ടുപിടി 
ക്കാന്‍ കഴിയുമെങ്കില്‍, അതവരുടെ ഗവേഷണക്ഷേത്രങ്ങളുടെ 
വ്യത്യാസം മാത്രമാണു”; ഒരു ജന്തുശാസ്ത്രജ്ഞനേറയും അണുശാ 
സ്തൂജ്ഞന്േറയും കാര്യക്ഷേത്രങ്ങാം തമ്മിലെന്നപോലെ. 


ബാഹൃയലോകത്തിലെ വസ്തുക്കളുടെ അന്തമില്ലാത്ത വിഭി 
ന്നതകാം മനുഷ്യന്‍െറ അറിവിനോടുള്ള ഒരു വമ്പിച്ച വെല്ല 
വിളിയായിരുന്നു. ഗുഹാമനുഷ്യന്‍െറ കാലംമുതല്‍ ഇന്നുവരേയും 
പ്രകൃതിയെ സന്തോഷിപ്പിച്ചു അവളുടെ രഹസ്ൃകങ്ങഠം ധെളിച്ച 
ത്താക്കുവാനുള്ളു പ്രയത്തത്തിലായിരുന്നു നാം ഏപ്ലെട്ടിരിക്കു 
ന്നതു്‌. വസ്തുക്കളെ അപഗ്രഥിച്ചും, പ്രതിക്രിയകളെ ഗവേഷ 
ണം്ചെയ്ത്ും കി ഫുമായ വകുപ്പുകളായി എണ്ണ്ണമററ അനേകരുകളെ 
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തൃഫ്ലികരമായി തരംതിരിച്ചും വൈവിഭ്ധൃത്തെ മനസ്സ്ീലാക്കുവാ 
നുള്ള പരിശ്രമം പുരോഗമിച്ചുകൊണ്ടേയിരുന്നു. അങ്ങനെ ഈ 
ഭൌതികലോകത്തിന്‍െറ പഴയ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍, ലോകത്തിലെ 
എല്ലാ വസ്തുക്കളേയും 98 മൂലഘടകങ്ങളാക്കി തരംതിരിച്ച 
പ്പ്യോഠം, ലോകം മുഴുവന്‍ അവരുടെ കണ്ടുപിടുത്തത്തെ പുകള്ി 


പ്ലാടി. 

എന്നാല്‍ അടടത്ത തലമുറ, പ്രകൃതിയിലെ വസ്തുക്കളെ ഇത്ര 
യേറെ ഘടകങ്ങളായി തരംതിരിച്ചതില്‍ വലിയ സന്തോഷംപൂ 
ണ്ടില്ല. ഇര ഘടകങ്ങളെയെല്ലാം കൂട്ടിയിണക്കുന്ന മൌലിക 
മായ മറെറത്തെങ്കിലും ഘടകമുണ്ടോ എന്നറിവാന്‍ ശാസ്ത്രരവി 
ദ്യാത്ഥികഠം കുറച്ചുകൂടി സൂക്ഷതരമായ ഗവേഷണങ്ങഠം നടത്തി 
ത്തുടങ്ങി. അങ്ങനെ 19൦ നൂറഠാണ്ടില്‍, എല്ലാ ഘടകങ്ങളു 
ടേയും ഭൌതികാടിസ്ഥാനമായ അണുവെ (ആററം) പാശ്ചാത്യ 
ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ കണ്ടുപിടിച്ചു ഘടകങ്ങളെല്ലാം അണുവിന്‍െറ 
സംഡാതങ്ങളാണു”്‌ം. അണുക്കാംചേന്്‌* മോളിക്യൃതുകളും അവ 


ചേന്നു പദാത്ഥങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നു. ആവേശംകൊണ്ട്‌? പത്തൊ 
മ്പതാംനൂററാണ്ടു്‌ ആ തലമുറയുടെ അനുമോദനാരവങ്ങാംക്കിട 
യില്‍ മരിച്ചു. ഇരുപതാംനൂററാണ്ടിന്‍െറ മക്കഠം തല്‍സ്ഥാനം 
കരസ്ഥമാക്കി. നവീനതലമുറ അന്വേഷണം നിത്തിവച്ചില്ലം 
രഹസ്യങ്ങളിലേയ്മചുഒള ചുഴിഞ്ഞുകയററം തുടന്നവന്നു. ഒടുവില്‍ 
ഇതാ ആററം അതിന്‍െറ രഹസ്യങ്ങഠം അവളടെ മുമ്പില്‍ മല 
ത്തീവച്ചിരിക്കുന്നു. അണു ഇലക്ട്ടണ്‍സ്‌. പ്രോട്ടണ്‍സ്‌, ന്യം 
ടരണ്‍സ്‌ ഇവ ചേനണ്ടാക്കപ്പെട്ടതാണെന്നും, ഇവയെല്ലാം എല്ലാ 
വസ്തുക്കളിലും ഒന്നു തന്നേയാനൈന്നും കണ്ടുപിടിച്ചിരിക്കുന്നു. 
അങ്ങനെ പണ്ടത്തെ 93 ഫടകങ്ങാം ചുരുങ്ങിച്ചുരുങ്ങി ഇന്നിതാ 
എല്ലാ അണുക്കളേയും നിമ്മിക്കുന്ന മൂന്നു മൌലികഘടകങ്ങഠം 
മാത്രമായിക്കുറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


വൈദികകാലത്തിലേയ്യ്? തിരിഞ്ഞുനോക്കി, ജീവിതത്തെ 
ശാസ്ത്രീയമായി ഗലേഷണംചെയ്ത്‌ം മൌലികമായുള്ളതെന്തെന്നു? 
കണ്ടുപിടിക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന ജൂഷികളെ നോക്കുക, ജീവിതം 
അനുഭവങ്ങളുടെ ഒരു പരമ്പരയാണെന്നവര്‍ കണ്ടുപിടിച്ചതായി 
കാണാം. ഈ കണ്ടുപിടിത്തംകൊണ്ടു്‌” അവര്‍ പൂണ്ണമായി തൃഫ്ലി 
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പ്പെട്ടില്ല. അന്വേഷണങ്ങഠം അവര്‍ നിത്തിയതുമില്പ. മന 
സ്ത്റിനെറ ഗവേഷണശാലയില്‍വെച്ചു, അനുഭവങ്ങളുടെ ക്രീഘ 
മായ പെരുമാററങ്ങളെപ്പുററീയുള്ള ഗവേഷണങ്ങാം തുടരവെം 
ജീവിതത്തിന്‍െറ മൂലഘടകമായ “അനുഭവം” കൈവരുമന്പോംം 


ജീവികളുടെ മാനസികമായ പ്രതിക്രിയ എന്താണെന്നവര്‍ നിരീ 
ക്ഷിച്ചു. ഓരോ അനുഭവത്തിനേറയും ഉള്ളടക്കത്തിലേഷ്ലു? ഒരു 
ഉഠംക്കാഴ്ച, അവക്കു കിട്ടി. 


അനേകന്ൂററാണ്ടുകാലത്തെ സ്ൃൂക്ഷ്ടനിരീക്ഷണത്തിനേറയുംം 
വിഷമംപിടിച്ച രേഖപ്പെടുത്തലിനേറയും ക്ഷമ യോടുടകൂടിയ അപ 
ഗ്രഥനത്തിനേറയും ഫലമായി, ഒരനുഭവം മൂന്നു മൂലഘടകങ്ങാം 
ചേന്ുണ്ടാവുന്നതാണെന്ന സത്യം കണ്ടുപിടിച്ചു" പ്രഖ്യാപിക്കു 
വാന്‍ അവക്കു സാധിച്ചു. അവ 3) അനുഭവിക്കുന്നയാഠം മ) 
അനുഭവിഷ്ക്കുപ്പെടുന്ന വസ്ത്ര 3) അനുഭവിക്കുന്നയാളും അനുഭവി 
യു.പ്പെടന്ന വസ്തുവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം അഥവാ അനുഭൂതി. 
ഇതിലേതെങ്കിലും ഒന്നിന്‍െറ അഭാവത്തില്‍ ഒരനുഭവം ഉണ്ടാവുക 
സാദ്ധ്യമല്പം ഒരു അനുവിനെറ ഏതെങ്കിലും ഒരു ഘടകം ഇല്ലാ 
തെപോയാല്‍ അണു അവശ്യം വിഘടിക്കുന്നതു പോലെ. 


അനുഭവിക്കുന്നയാഠം, അനുഭവിക്കപ്പെടുന്നതു്‌, അനുഭൂതി 
എന്നിവയുടെ ഈ സമന്വയത്തില്‍, തങ്ങളുടെ നിരിക്ഷണ്ണ_.ഗ 
വേഷണങ്ങാംക്കുവേണ്ടി ഇന്നത്തെ ഭാതികശാസ്ധ്രജ്ഞന്മാര തിര 
ഞ്ഞെടുത്തതു” “അനുഭവിക്കപ്പെടുന്നതി"ന്‍െറ മണ്ഡലമാണ്‌” 
എന്നാല്‍ അനുഭവഭോക്താവിന്‍െറ ലോകത്തെയാണ്‌ സ്തൂക്ഷൂതര 
മായ ഗവേഷണങ്ങാംക്കുവേണ്ടി ജൂഷിശ്വരന്മാര്‍ തിരഞ്ഞെടുത്ത 
തു്‌. അങ്ങനെ രണ്ടുകൂട്ടരും ഒരേ സത്യത്തിന്‍െറ അന്വേഷക 
ന്മാരാണു”; അവരുടെ പ്രവത്തനമണ്ഡലത്തില്‍ മാത്രമാണു” വ്യ 
ത്യാസമുള്ളതു”. ഭാതികവസ്തുക്കളുടെ ബാഹൃലോകത്തില്‍ സത്യ 
ത്തെ തേടുന്നവരാണ്‌ ഭാതികശാസ്ത്രുജ്ഞന്മാരെങ്കീല്‍, അതേ 
സപവ്വവ്യാപകമായ സത്യത്തെ ആന്തരികലോകത്തില്‍ തേടുന്നവ 
രാണ ആത്മീയശാസ്തരജ്ഞന്മാരായ ജൂഷീശ്വരന്മാര്‍. 


ജീവിതശാസ്ത്രൂജ്ഞന്മാരായ ഇ8ഷിമാര്‍ പുറപ്പെടുവിച്ചിട്ടുള്ള 
വേദാന്തത്തിലെ അന്തിമപ്രഖ്യാപനങ്ങളുമായി താരതമൃയപ്പെടുത്തു 
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സ്പോം, പ്രകൃതിയുടെമേല്‍ വിജയം കൈവശപ്പെടുത്തുവാന്‍വേ 
ണ്ടി, അവളുടെ മുററത്തു കളിച്ചുനടന്ന കൈകാലുകഠംക്കു കരു 
ത്തുകൂട്ടുന്ന കുട്ടികളായി മാത്രമേ ഭാതികശാസ്സ്രജ്ഞന്മാരെ കണ 
ക്കാക്കിക്കൂട്ട എന്നിവിടെ പറയാം. മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തരിക 
ലോകത്തിന്‍െറ അഗാധതലങ്ങളെപ്പുററി അന്വേഷണം നടത്തി, 
ഏതൊന്നിനെ അറിഞ്ഞാലാണൊ പിന്നൊന്നും അറിയായില്ലാ 
ത്തതായും, ഏതൊന്നിനെക്കണ്ടാലാണൊ പിന്നൊന്നും കാണാ 
നില്ലാത്തതായും തീരുന്നതു” ആ അടിസ്ഥാനതത്വത്തെ കണ്ടെ 
ത്തിയ ഉപനിഷത്‌ ദഷ്ടാക്കഠം ക്ക്‌” ഒരുതരം കുതക്ലത്ൃയത_.ദൈ 
വീകമായ ഒരു സസ്പുത്തി__അനുഭവപ്പെട്ടു. നമുക്കീ മഹാന്മാ 
രായ ചിന്തകന്മാരുടെ മാഗ്ഗം പിന്തുടന് ഈ മഹത്തായ 
കണ്ടുപിടുത്തത്തിന്നു വഴിതെളിയിച്ച ശാസ്സ്റ്രീയമാഗ്ലങ്ങളും യുക്തി 
യുക്തമായ തീരുമാനങ്ങളും ഏതെന്നു നോക്കാം. 

ഒരു പുതിയ പുഷ്ടും കണ്ടെത്തുന്ന സസ്യശാസ്ത്ുജ്ഞന്‍, 
അതില്‍നിന്നു സ്റ്ലത്തിതേടുന്ന കവിയെപ്പോലെയൊ അതു നോക്കി 
ആനന്ദിക്കുന്ന ചിത്രകാരനെപ്പോേലെയൊ അല്ല അതിനെ മന 
സ്സ്റീലാക്കുന്നതു”; സന്മുണ്ണുമായും വൃത്ൃസ്തമാണയാളുടെ മാഗ്ഗും. 
ആ പൂവിനെ ഘടനയുടെ രഹസ്യം അതിന്‍െറ വ്യവസ്ഥം 
സ്വഭാവം, പ്രവത്തനം എന്നിവയുടെയെല്ലാം രഹസുങ്ങളിലേ 
ക്കിറങ്ങിക്ചെന്നു”, അതേതൊരു വശ്ശുത്തിലും ജാതിയിലും പെട്ടുതാ 
ണെന്നു? അയാഠാം തരംതിരിക്കുന്നു. അതുപോലെതന്നെ ആത്മനാ 
രിക്ഷകന്മാരായ ചിന്തകന്മാരും, അവരുടെ നിസ്തൂല്യമായ ചിന്ത 
യുടെ ക്ലിപ്തിയും സ്ൃക്ഷ്മുതമമായ യുക്തിയുംകൊണ്ടു സത്യത്തിന്‍െറ 
മൂടുപടം വലിച്ചുചീന്തി ആന്തരികയാഥാത്ഥൃയത്തെ തനിനിറ 
ത്തില്‍ കണ്ടു. 


ഒരനുഭോക്താവു", ഒരു ബാഹ്യവസ്തരുവുമായി സമ്പക്ക 
ത്തില്‍ പെടുകയുംം “അനുഭവ്‌ത്തിനുവേണ്ടി ആഗ്രഹിക്കയും ചെ 
യ്യൂ്പോഠം, അയാഠാം ഭാതികമായി ഒന്നാണെങ്കിലും, ആ വസ്ത്രവു 
മായി പ്രതിക്രിയ ചെയ്യുന്ന അയാളൂടെ വിവിധ സൂക്ഷ്മവശങ്ങാം, 
അയാളെ നാലു വിഭിന്നല്യക്തിത്വങ്ങളുടെ (കായികം മാനസിക 
ബെൌഭ്ധികൃ ആത്മീയ) ഒരു സമാഹാരമാക്കിത്തീക്കുന്നു എന്നു 
നിരീക്ഷണങ്ങാം വഴിയായി അവര്‍ കണ്ടുപിടിച്ചു. അവ 
എത്രയും സൃക്ഷ്മമായിരിക്കയാലും, അനുഭൂതിയുള്ള സമയത്തു” 
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അവ എത്രയും ദ്രുതഗതിയില്‍ പ്രവത്തിക്കയാലും ചുഴിഞ്ഞുനോ 
ക്കാന്‍ കഴിയാത്ത സാധാരണ നിരിക്ഷകന്നു” ഈ ഏകസമയ 
ത്തുള്ള പ്രതിക്രിയയുടെ നേത്ത വ്യത്യാസങ്ങഠം കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ 
കഴിയാതെ പോകുന്നു. അന്ഭൂതിയുടെ നിമിഷത്തെ പിടിച്ചുനി 
ത്തി അതിന്‍െറ ഉള്ളടക്കത്തെ അപഗ്രഥിക്കുവാന്‍ ജൂഷിമാരുടെ 
അതൃന്തശക്തിയുക്തവും ഏകാഗ്രവുമായ ബുദ്ധിസാമത്ഥൃത്തിന്നും 
സനുണ്ണനിരീക്ഷണത്തിന്നും മാത്രമേ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ള. 

അവരുടെ ക്ലേശഭൂയിഷ്ടുമായ പരീക്ഷണങ്ങളും വിഷമമേ 
റിയ പ്രമാണങ്ങളും നമുക്കൊരു കാര്യം വ്ൃക്തമാക്കിത്തരു 
നുണ്ട്‌. ഒരു അനുഭോക്താവ്‌ ബാഹൃവിഷയവുമായി അടുക്കു 
ന്നതു, ഏകീകരിക്കപ്പെട്ട ഒന്നു” എന്ന നീലഷ്ണുല്പം നാലു 
വിഭിന്നമുഖങ്ങളില്‍കൂടി എന്ന നിലക്കാണ്‌, അയാളുടെ നാലു 
വിഭിന്നകോശങ്ങ ളില്‍.__വിഭിന്നമാംവിധം നിമ്മിക്കപ്പെട്ടതും, 
അതാതിനേറതായ മൂല്യങ്ങളും ആവശുങ്ങളുമുള്ളതും, ഏതെ 
ക്രിലും ബാഹൃവിഷയത്താല്‍ ഉന്നയിക്കപ്പെട്ട ചുറവപാടിനെറ 
വെലവിളിയാല്‍ ഉണന്നെഴുന്നേററ അതിനെ ഉടനടി അനുഭ 
വിക്കാന്‍ വെമ്പല്‍കൊള്ളന്നതുമായ നാലു വിഭിന്ന സത്തകളില്‍ 
നിന്നാണു” ആ സമ്പക്കം ഉണ്ടാകുന്നതു”. 

നിങ്ങളുടെ അയത്പക്കക്കാര൯ നിങ്ങാംക്കൊരു മധുര 
പലഹാരം സമ്മാനിക്കുന്നുവെന്നു വിചാരിക്കുക. നിങ്ങളിലുള്ള 
ഭൌതികമനുഷ്യന്‍ അതനുഭവിക്കാ൯ വെനുന്നു. കണ്ണൂകഠം അ 
തിന്‍െറ രൂപവും, മൂക്കു? ഗന്ധവും; ത്വക്ക്‌ സ്പൃശവുംം അനു 
ഭവിച്ചറിയുന്നു. ഒരുപക്ഷേ, നാവില്‍നിന്നു വെള്ളം ഈറി 
യേക്കാം. മനോമനുഷ്യനും അതനുഭവിക്കാനാഗ്രഹിക്കുന്നു. എ 
ന്നാല്‍, ബുഭ്ധിമനുഷ്യന്‍ രണ്ടം മണിക്കൂർ കഴിഞ്ഞു”, നല്ല 
വിശപ്പു വന്നാല്‍ അതിനു കൂടുതല്‍ രുചി തോന്നുമെന്നു തീച്ചു 
യാക്കി, ചുറവപാടിനു വില കല്ലിക്കാ൯ തയ്യാറാകുന്നു; പ്രുമേ 
ഹരോഗിയായ തനിക്കു മധുരപലഹാരം നന്നള്ലൊെന്നുള്ള വൈ 
ദ്യോപദേശവും തനിക്കോമ്മവരുന്നു. എന്നാലിതുകൊണ്ടവസാ 
നിച്ചില്പ. നിങ്ങളുടെ ഈശ്വരബോധവും സത്യജ്ഞാനവുംം 
ഒരയല്‍പക്കക്കാരന്‍െറ അപ്പും വാങ്ങി സ്വയം അയാഠക്കു കട 
പ്പെടുന്നതില്‍നിന്നു നിങ്ങളെ തടഞ്ഞഞെന്നും വരാം. 


ഇങ്ങനെ നമ്മുടെ ഓരോ അനുഭവത്തിനേറയും ഓരോ 
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നിമിഷത്തിലും, അനുഭവത്തിന്‍െറ സമ്മിളിത സുഖം കൈയ്ക്കു 
ലാക്കുവാ൯വേണ്ടി, ഓരോ ചുറവപാടില്‍നിന്നും ഉറമ്മിക്കടി 
ക്കുവാന്‍ നമ്മില്‍നിന്നു നാലു നാവുകാം ഉന്തിനില്ലുന്നുവെന്നു 
പറയാം. പരസ്സുരം അറിയാത്ത അപരിചിതരെപ്പോലെ വിഭി 
ന്നതലങ്ങളില്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌”, വിഭിന്ന ജീവിതമുല്യങ്ങളോട 
കൂടി പെരുമാറന്ന ഈ നാലു വിഭിന്ന ശക്തികഠം ഏതെങ്കിലും 
ഒരു പ്രത്യേക ചുറവപാടിനേയൊ വിീഷയത്തേയൊ അനുഭവി 
ക്കുമ്പോഠം, ഇതിലൊന്നിനു സംതൃഷ്ി നല്കുന്ന വസ്തു നിയമേന 
മറ൨ മൂന്നിനും വിവിധ അളവിലുള്ള അസംതൃഛ്ളി ഉളവാക്കുന്നു. 
തല്‍ഫലമായി തന്നിലുള്ള ഈ നാലിന്നും സയുമുണ്ണുസംതൃഫ്ലി 
കൈവരുത്തുവാന്‍ ആശിക്കത്തക്ക ഒരു പരിതഃസ്ഥിതി കണ്ടെ 
ത്തവാന്‍ ഇന്നോളം ഒരു മനുഷ്യന്നും സാധിച്ചിട്ടില്ലതന്നെ. 


എല്ലാ പരിതഃസ്ഥിതിയിലും, നമുക്കു വിഭാവനം ചെയ്യു 
ത്തക്ക എല്ലാ വ്യവസ്ഥകളിലും, നമ്മുടെ ഭൂരിഭാഗവും കരഞ്ഞും 
നെടുവീപ്പിട്ടും കഴിയുന്നു; ഒരു തൂച്ഛുദാഗം മാത്രമേ പുഞ്ചിരി 
രൂകുന്നുള്ള. ആ പുഞ്ചിരിതന്നെയും കരച്ചിലിന്‍െറ പശ്ചാത്തല 
ത്തില്‍ തേങ്ങിക്കരയലായി മാറരകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ വ്യവ 
സ്ഥിതിയില്‍, ഉള്ളിലുള്ള വൃക്തികളുടെ ഈ കുഴഞ്ഞ കെട്ട്പാ 
ഓില്‍ ഈ ആന്തരികളുരന്തത്തില്‍ ശാന്തിക്കും സമാധാനത്തിന്നും 
വേണ്ടിയുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ പ്രയത്നം_ആനന്ദവും പൂണ്്ണതയും 
കിട്ടാനുള്ള അവന്‍െറ അന്തമില്ലാത്ത ആഗ്രഹം._ചിരിയിലും 
സന്തോഷത്തിലും ജീവിക്കുവാനുള്ള അവന്‍െറ ആശ__ഇതെല്ലാം 
തീച്ചുയായും തകന്ന തരിപ്പുണമാവുകയും അവനെ നിരാശയു 
ടേയ്യം നിസ്സ്റഹായതയുടേയും നിരാശ്രയബോധത്തിനേറയും ആ 
ശാന്തിയുടേയും അഗാധഗത്തത്തിലേക്കു തള്ളിവിടുകയും ചെയ്യു 
ന്നു. ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍, സംസാരദുഃഖം എന്ന പദംകൊണ്ടു 
നാം വിവക്ഷിക്കുന്ന എല്ലാ ദുഃഖങ്ങളുടേയും കാണാനാവാത്ത 
ഉത്ഭവസ്ഥാനം ഈ ആന്തരികവ്യക്തികളടെ ഈ കുഴാമറിച്ചി 
ലാണ്‌. 


ഈ നിരീക്ഷണങ്ങാം നമ്മെ നിരാശയുടെ ഗഹ്വരതയി 
ലേക്കു” ഉന്തിവിട്ടെന്നു വന്നേക്കാം. പഴയകാലത്തെ വികാരവ്ര 
വണരായ മഹഷാിമാക്കു? അതു നൂറിരട്ടി ശക്തിയോടെ അനുഭവ 
പ്പെട്ടിരിക്കണം. എന്നാല്‍ യഥാത്ഥ സത്യാന്വേഷികളായിരുന്ന 
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അവര്‍ കെല്ലോട്ടം വിശ്വസ്തതയോടുംകൂടി ഈ നാലു ഘടകങ്ങളേയും 
ഒന്നാക്കി കരുക്കിച്ചേത്തു, സമന്വയിക്കപ്പെട്ട നാലുംകൂടിയ ഒരു 
സത്തയാക്കിത്തിത്തു. ഏതെങ്കിലും ഒരു ഘടകത്തിന്നു സുഖം 
വരുമ്പോഠം എല്പാററിന്നും സുഖാനുഭൂതി കൈവരത്തക്ക ഒരു മാഗ്ലം 
അവക്കു കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞു. അനിയന്രിതമായ നാലു 
കുതിരകാം നാലു വഴിക്കു വലിച്ചുകൊണ്ടോടിക്കളയുന്ന രഥം 
അതിന്‍െറ ലക്ഷ്ൃത്തിലെത്തുന്നതിനു മുനുതന്നെ വഴിയില്‍വെച്ച്‌” 
തകന്നു തരിപ്പുണമാവും. അതുപോലെ, ആന്തരികസമന്വയം 
സാധിക്കാനാവാതെ, ജീവിതത്തിനെ തീത്ഥയാത്ര നടത്തുന്ന 
നാമും വഴിയരികിലെ കുഴികളില്‍ വീണ", ലക്ഷൃത്തിലെത്താതെ 
നശിക്കുകയാണു”. നമ്മിലെ ഈ “നാലും? കൂട്ടിച്ചേത്തിണക്കി, 
ജീവിതത്തിന്‍െറ രാജപാതയില്‍കൂടി എങ്ങിനെയാണു” സുഖ 
യാത്ര നടത്തേണ്ടതെന്നുള്ള തത്വമാണു” മതം പ്രഖ്യാപിക്കുന്നത്‌. 
മതം ഉപദേശിക്കുന്ന പ്രായോഗികപദ്ധതികളും പരിശീലന 
ങ്ങളും, അവയുടെ ആചാരപങ്ധതികളില്‍, നമുക്കോരോരുത്തക്കും 
പൂണ്ണമായ സമന്വയം സാധിക്കുന്നതിന്നുള്ള എല്ലാ അറിയപ്പെട്ടി 
ട്ട്ള്ള ശാസ്ത്ര്ീയമാഗ്ഗങ്ങളും ഉള്ളടക്കീട്ടണ്ടു. 

ഈ സമന്വയം എഏത്രയുമധികം സാധിക്കുന്നുവോ അത്രയു 
മധികം ജീവിതത്തിന്‍െറ പിടിയില്‍നിന്നു? നമുക്കു മോചനം 
ലഭിക്കും. ഈ മുക്തി ലഭിക്കുസതിന്‌ ഏതെപ്പാമാണു” ക്ലിച്തുമാ 
യ്യള്ളൂ മാഗ്ലങ്ങഥം എന്നതു” മറെറാരു ചച്ചുയുടെ വിഷയമാണു". 
എന്നാല്‍, ഒരു വിഘടിതാവസ്ഥഷും, തല്‍ഫലമായുള്ള ആന്തരിക 
നിരാശയ്യമാണിന്നുള്ളതു”. താത്വികമായിട്ടെങ്കിലും, ഒന്നു” സമ്മ 
തിച്ചേ തീരൂ. ഏതൊരു ജീവിതത്തിന്‍െറ ചുറവപാടിലായാലുംക 
വേണ്ടില്ല, സമന്വയം സാധിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌” കൂടുതല്‍ 
ആനന്ദാനുഭൂതി കൈക്കൊള്ളവാ൯ സാധിക്കും തിച്ചുതന്നെ. 
ബാഹ്യലോകത്തിലെ അനുനിമിഷം മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന അനു 
ഭൂതികളില്‍്നിന്നു” പുണ്ണവിമുക്തിനേടി, നിതുവും മാററമില്പാ 
ത്തതുമായ ഒരാന്തരികശാന്തിയും സമത്വാവസ്ഥയയം നേടാന്‍ 
കഴിഞ്ഞാല്‍, അതൊരു നിസ്കൂല്യനേട്ടമാണെന്നുള്ളതിനു”' സംശയ 
മില്ല. ഇതെങ്ങനെ സാധിക്കും, അതിനുപയോഗിക്കുന്ന മാഗ്ഗ 
ത്തിന്‍െറ യുക്തി എന്താണു”_.അതു യമുക്കു? ക്രമേണ മനസ്സി 
ലാക്കാം. 


അദ്ധ്യായം 8 
ഹിദ്യമതത്തിന്‍െറ മഹത്വം 


അനുഭോക്താവിന്‍െറ ഘടനയെപ്പുററിയുള്ള അന്വേഷണ 
ത്തില്‍, ഓരോ അനുഭോക്താവിലും നാലു വിഭന്നസത്തകളണ്ടെന്നു 
മാത്രമല്ല, അവനിലുള്ള സ്ൃക്ഷ്മത്തിനുവേണ്ടി സ്ഥലത്തെ ബലി 
ചെയ്യുവാന്‍ അവന്‍ ഒരുക്കമാണെന്നും മഹഷീമാര്‍” കണ്ടുപിടിച്ചു. 


ഒരുദാഹരണത്തില്‍കൂടി ഞാനിതു വ്യക്തമാക്കാം നങ്ങ 
ളുടെ പരിചയക്കാരനായ ഒരാഠംക്കുവേണ്ടി! ഒരു കായികമായ 
ബുദ്ധിമുട്ടു സഹിക്കണമെന്നുവന്നാല്‍, നിങ്ങാം സസന്തോഷം 
മുന്നോട്ടു വന്നില്ലെന്നു വന്നേയ്മം. എന്നാല്‍ നിങ്ങാംക്ക്‌?” മന 

യ ന) 
സ്സ്ീനു വല്ലാത്ത ഉല്‍ക്കണ്ണ ഉണ്ടാക്കുന്ന ഒരു കുരുവൊ പഴ്ുപ്പൊ 
നിങ്ങളുടെ ദേഹത്തിലുണ്ടെന്നുവരട്ടെ, നീങ്ങാം ഡാക്ടരുടെ ഉപ 
ദേശപ്രുകാരം ആ അവയവം മുറിച്ചുകളയുവാ൯തന്നെ അനുവ 
ദിക്കും. ഇതില്‍നിന്നൊന്ദ്‌ വ്യക്തമാണു. ബാഹ്യവസ്തുക്കളെ 
അപേക്ഷിച്ചു” നാം നമ്മുടെ ദേഹത്തിനു" വിലമതിക്കുന്നു; എ 
ന്നാല്‍ മനസ്സിന്‍െറ സന്തോഷത്തിനുവേണ്ടി ദേഹക്ലേശംകൂടി 
നാം സഹിക്കാന്‍ തയ്യാറാകുന്നു. 


കുറച്ചുകൂടി സൂക്ഷൂതരമായ നിങ്ങളുടെ വൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ 
മറെറാരു വശമായ ബുദ്ധിയിലേക്കു വരുമ്പോഠം, അതിന്‍െറ 
സംതൃപ്ലിക്കുവേണ്ടി മനസ്സും ദേഹവും രണ്ടും ബലിയച്ത്റിക്കാ൯ 
നിങ്ങാം തയ്യാറാവുന്നു. രക്തസാക്ഷികഠം അതിനുദാഹരണമാ 
ണു. ഇന്നത്തെ രാജ്യനീതിചരിത്രം നമുക്കു വേണ്ടത്ര ഉദാഹര 
ണങ്ങാം തരുന്നു. ഏതെങ്കിലും ഒരാശയം അവരുടെ ബുദ്ധിക്ക്‌ 
തീകൊളുത്തിക്കഴിഞ്ഞാല്‍, അതു സ്ഥാപിക്കാനും പ്രവത്തന 
ത്തില്‍ കൊണ്ടുവരാനുംവേണ്ടി എത്രകണ്ട കായികവും മാനസിക 
വുമായ ക്ലേശങ്ങാം വേണമെങ്കിലും സഹിക്കാനവര്‍ തയ്യാറാണു. 


പ്രയത്നിക്കയും സവ്പാഭിക്കയും ചെലവഴിക്കയും കഷ്ട 


ഉമ ഹിന്ദുമത രഹസ്യം 


പ്പെടുകയും സുഖിയ്ക്കുയും വിയ്ല്ൊഴുക്കയും__എന്നുവേണ്ടം 
ദൈയനികജീവിതത്തിന്‍െറ സകല ക്ലേശങ്ങളും നിറഞ്ഞ 
ജനസമുദായത്തില്‍ നിന്നാണു്‌ ഒടഷികാം അവരുടെ ഗവേഷണ 
നിരീക്ഷണങ്ങാംക്കുള്ള കരുക്കാം കൈക്കൊണ്ടിരുന്നതെന്നു” മേല്‍ 
കൊടുത്ത ഉദാഹരണങ്ങാം ധാരാളം തെളിയിക്കുന്നുണ്ടു്‌?. മതം. 
കാട്ടിലെ ഏകാന്തതയില്‍്നിന്നാണു” ഉടലെടുക്കുന്നതെന്നും, ജന്ന 
ത്തെ പ്രായോഗികജീവിതത്തിനു്‌ നിരക്കാത്ത ആദശങ്ങളും ആദ 
ശവാദമങ്ങളും നിറഞ്ഞതാണനതെന്നും ഉള്ള തെൊറിദ്ധാരണ, വിവേ 
കംകൂടാതെ അത്തരം പ്രസ്സാവനകാഠം പുറപ്പെടുവിക്കുന്ന ജനങ്ങ 
തൂടെ അറിവില്ലായുയുടെ നാണംകെട്ട പ്രഖ്യാപയങ്ങഠം മാത്രമാ 
ണു”. മതം എന്ന്‌ വിളിക്കപ്പെടുന്ന ജീവിതശാസ്ത്രം ജീവിത 
ത്തില്‍നിന്നുത്ഭവിക്കുന്നതും, ദൈനികജീവിതത്തിനെറ പ്രശ്മുങ്ങഠം 
കു്‌ തൃഫ്ികരമായ സമാധായം കണ്ടുപിടിക്കാനുള്ള അവന്‍െറ 
പരിത്രമങ്ങളെ രേഖപ്പെടത്തുന്നതുമാണു. 


കൂടുതല്‍ സുഗമമായും പ്രയോജാനകരമായും ജീവിതവ്യാപാ 
രങ്ങഠം പുനസ്ത്റംഘടിപ്പിക്കുവാനും നടത്തുവാനും അടിസ്ഥാന 
മായ ശാശ്വതമൂല്യങ്ങാഠം പൂണ്ണുമായ അനാസക്തിയോടുകൂടി കണ്ടു 
പിടിക്കുവാനും ജീവിതത്തെ നിരീക്ഷിക്കുവാനുംവേണ്ടി, തക്ക 
തായ വിശിഷ്ടയോഗൃതയോടുകൂടിയ ചില വിദശ്ധന്മാര്‍ ജീവി 
തമത്ധരത്തിനേറയും തദ്വേഗത്തിനേറയും അനാരോഗ്യമായ 
ബഭ്ധപ്പാടില്‍നിന്നും അകന്നുമാറി കൂടുതല്‍ ശാന്തവും ലളിതവു 
മായ വനാന്തരങ്ങഠം തേടി. എന്നാല്‍ അവരുടെ ജീവിതപരീ 
ക്ഷണങ്ങളില്‍പോലും ജ്ടഷിമാര്‍ ജീവിതത്തിന്‍െറ തുറിച്ചുനോ 
കടന്ന പ്രശ്മങ്ങളില്‍യനിന്നും യാഥാത്ഥ്യങ്ങളില്‍ നിന്നും ഓടി മാറി 
യില്ല. പ്രത്ൃതം വിദൂരമായ അവരുടെ ഗുഹകളില്‍ ഇരുന്നു 
കൊന്ട” നിരന്തരം മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കന്ന ജീവിതത്തിന്‍െറ 
ചുറവപാടുകളില്‍ ഓരോന്നിലും മനുഷ്യഹൃദയം എങ്ങിനെ പ്രവ 
ത്തിക്കുന്ന എന്ന്‌ ഗാഡ്മമായും ശാസ്ത്രീയമായും അവര്‍ നിരീ 
ക്ഷിച്ചറിഞ്ഞു. ജീവിതത്തില്‍നിന്നു ബുഭ്ധിപുവ്വകമായി തിര 
ത്ഞെടുത്ത വസ്ത്ക്കളില്‍നിന്നാണ്‌' അവരുടെ സിദ്ധാന്തങ്ങഠം 
അവര്‍ രൂപീകരിച്ചിട്ടുള്ളതെന്നു നമ്മളുടെ ചച്ചുകളില്‍നിന്നു 
വ്യക്തമായിക്കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട'. 


ഭൌതികദേഹത്തോടട തന്മയത്വം പ്രാപിക്കുന്ന ആഴം കായി 
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കജിവിയായും, മാനസിക വ്യാപാരങ്ങളോടു” ഐക്യം പുല 
ത്തുന്ന ആഠം മാനസികജീവിയായും, ആശയങ്ങളോടും ചിന്ത 
കളോടും ഐഐകും പുലത്തുനന ആഠം ബുഭ്ധിജീവിയായും_. 
എല്ലാം ഒരാഠംതന്നെ..രൂപാന്തരപ്പെടുന്നു. നമുക്കു കായികമായ 
ആനന്ദത്തേക്കാഠം മാനസികമായ ആനന്മമാണു” അഭികാമൃയ 
മെന്നും, ബുഭ്ധിയുടെ സന്തോഷത്തിന്നുവേണ്ടി മാനസിക ആന 
ന്ദത്തെപ്പോലും തൃജിക്കാന്‍ സാം തെയ്കയാറാണെന്നും കണ്ടുകഴി 
ഞ്ഞു. അതിനാല്‍ നമ്മുടെ വ്യക്തിത്വം സൃക്ഷൂതരമാകുമ്പോഠം 
വ്യക്തിക്കു ലഭിക്കുന്ന സംതൃപ്തി അധികമായിത്തീരുന്നു. നമ്മി 
ലുള്ള സ്തക്ഷൂതരസത്തയോട്ട്‌” ഐക്യം പ്രാപിക്കുമ്പോഠം സ്ഥല 
തരലോകത്തില്‍നിന്നും അതിന്‍െറ സുഖദുഃഖങ്ങളില്‍നിന്നും നാം 
നില്ല്ുയാസം വിമുക്തി നേട്ടന്നുവെന്നു കണ്ടുകഴിഞ്ഞു. 


ഈ ശാസ്ത്റ്ര്യനിരീക്ഷണത്തില്‍നിന്നും നിഗമനത്തില്‍ 
നിന്നും നമുക്കെല്ലാവക്കും, വമ്മിലുള്ള ഏററവും സൂക്ഷ്സത്ത 
യോട്‌" അഭേദംപ്പാപിച്ചു” അതേ അവസ്ഥയില്‍തന്നെ ലോക 
ത്തിരം ജീവിക്കുവാന്‍ എന്തെങ്കിലും മാശ്ലമുണ്ടോ എന്നുള്ള 
ചിന്തയിലേയ്യ പ്രവേശിക്കുവാന്‍ ഒരു ശാസ്്ര്്യ.ചിന്തകന്നു 
വളരെനേരം വേണ്ടിവരികയില്ല. 

നിഷ്ണുയാസം ആത്മനീിരപ്പതി കൈവരുത്തത്തക്ക ആത്മ 
സമന്വയം വിദശ്ധമാംവിധം സാധിക്കുവാന്‍ ഉള്ള സാങ്കേതിക 
മാഗ്ലങ്ങളിലേയ്യ്ഛ്‌” ഈ ഒരു സത്യാന്വേഷണം വൈദികചിന്തക 
ന്മാരെ നയിച്ചു. 


അവര്‍ അന്ധരായ അന്വേഷകന്മാരല്ലായിരുന്ദ. വിദശ്ധ 
മെന്നു തോന്നിക്കുന്ന പദ്ധതികാം കാണിച്ചു” പേരു” സമ്പാദി 
ക്കാനോ ലോട്ടുപിടിക്കാനോ ആയിരുന്നില്ല അവരുടെ ആഗ്ര 
ഹം. അരോഗമായ ദേഹത്തോടും സത്തുഷ്ടമായ മനസ്സോടും 
സുശക്തമായ ബുദ്ധിയോടും സുദ്ൂഡ്ധമായ ആത്മാവോടും കൂടിയ 
ഉജ്ജ്_ലവൃക്തികഠം നിറഞ്ഞ ഒരു നല്ല സാമുദായികധ്യവ 
സ്ഥിതി സൃഷ്ടിക്കുവാന്‍വേണ്ടി സ്വയം ഉഴിഞ്ഞുലെച്ച പ്രവത്ത 
കന്മാരായിരുന്നു അവര്‍. മനുഷുന്ദൊ മുക്തിക്കുചേണ്ടി പ്രവ 
ത്തിക്കുവാന്‍ അവരെ പ്പേരിപ്പിച്ചതുാം സ്വാത്ഥാഭിലാഷമല്പാ 
യിരുന്നു, പ്രത്ൃത കാരുണ്യമായിരുന്നമ. അതിനാല്‍ സമ്പ 
ണ്ണവും പ്രായോഗികവും ഓരോ വ്യക്തിക്കും അനുയോജ്യവും 
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അല്ലാത്ത, അവരുടെ സ്വന്തമായ യാതൊരു ആശയവുംം 
അതെത്ര ഉ ല്‍കൃഷ്ടമായാലും വേണ്ടതില്ല, അവര്‍ പ്രഖ്യാപിച്ചി 
ട്ടില്ലം ഏതെങ്കിലും ഒരു പ്രതേക രാഷ്ട്ൃത്തേയോ അനുയായി 
കളേയൊ മാത്രം പഠിപ്പിക്കുവാന്‍ ശ്രമിച്ച ആചാര്യന്മാരല്ലായി 
അന്നു അവര്‍, ഭൂമുഖത്തു അധിവസിക്കുന്ന മനുഷ്യനോടായി 
അന്നു അവര്‍ സംസാരിച്ചതു”. 


എല്ലാകാലത്തും എല്പാ ഭൂവിഭാഗക്കാക്കം ഒരുപോലെ ഉപ 
യോഗപ്പെടത്തക്കവിധം അത്ര സാവ്വജനീനമായിരുന്നു അവരുടെ 
സിദ്ധാന്തങ്ങളും പ്രായോഗികനിദ്ദേശങ്ങളും. പ്രവാചകന്മാരേയൊ 
മററാചാത്യന്മാരേയൊപോലെ, ഒരു പ്പത്യേക തലമുറക്കൊ കാല 
ഘട്ടത്തിലേക്കൊ മാത്രം പ്രയോജാപ്പെടുന്ന ഒരു പ്രത്യേക 
പദ്ധതി ജൂഷികാം പ്രഖ്യാപിച്ചില്ല. ഫിസിക്സും ബോള്ട 
ണിയ്യം ഏതെങ്കിലും ഒരു പ്രത്യേക രാജൃത്തിന്‍േറയൊ ജനതയു 
ടേയൊ കാലത്തിനേറയൊ യൃഗത്തിനേയൊ കുത്തകയാകാതെം 
ഏതു കാലത്തിന്നും നാശരികതഷ്ലളം ഉപരിയായി ഉപയോഗി 
ക്കപ്പെടാവുന്ന ശാസ്ത്തങ്ങളായിരിക്കുന്നതുപോലെം, ജൂഷിമാര്‍ 
വേദാന്തദ്വാരാ സ്ഥാപിച്ചിട്ടുളള ജീവിതശാസ്ര്രവും എല്ലാകാ 
ലത്തും എല്ലാ നാട്ടിലും എല്ലാവക്കും യോജിക്കത്തക്ക രീതിയി 
ലുള്ള സിഭ്ധാന്തങ്ങാം ഉഠംക്കൊള്ളന്നതാണ്‌. 


സിഭ്ധാന്തങ്ങാം സാധ്യുത്രികമാംവിധം പ്രായോഗികവും. 
പഭ്ധതി വിവിധ കാലത്തിന്‍േറയും ജനതയുടേയും മാനസിക 
ഘടയക്കനുയോജ്യവും ആയിരിക്കെ ഏതെങ്കിലുമൊരു വാത്തെ 
ടക്കപ്പെട്ട ഉരുക്കുചട്ട എപ്പാവരേയും എല്ലാകാലത്തും ഉം 
ക്കൊള്ളവാന്‍ പര്യാപ്തമല്ലെന്ന്‌ അവര്‍ അവരുടെ വിശുദ്ധമായ 
അറിവുകൊണ്ടു മനസ്സിലാക്കി. മനുഷ്യരെ പരസ്സുരം താരതമ്യ 
പ്പെടുത്തിനോക്കിയാല്‍, വ്യക്തിപരമായ മാനസികഘടന 
യിലും ബുദ്ധിശക്തിയിലും സ്പഷ്ടമായ വിഭിന്നതകളുണ്ടെന്നു 
കാണാം. എല്ലാ മനുഷ്രുടേയും ബുദ്ധിയേയ്യം മനസ്സിനേയും 
ിയന്ത്രീക്കുവാനുള്ള ഒരു പ്രത്യേക പര്ധതി തികച്ചും അപ്രായോ 
ഗികമാണെന്നു മാതൃമല്പം പരിഹാസ്യവുംകൂടിയാണ്‌. 


അവരുടെ ഏകാത്തതയുടെ ഉപ്പത്വത്തിലും, പ്രശാന്തധ്യാ 


നത്തിനെറ ശാന്തിയിലുംനിന്നു സ്ന്റേഹചൂണ്ണുമായ നേത്ൂങ്ങ 
ളോടെ, സംതൃഫ്ലിയുടേയും സന്തോഷത്തിനേറയും കുറഞ്ഞ ഓഹ 
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രിയെങ്കിലും സമ്പാദിക്കുവാ൯ഖേണ്ടി ബുദ്ധിമുട്ടുന്ന മാനവസമു 
ദായത്തിന്‍െറ ഇളകിമറിയുന്ന കുഴങ്ങിമറിച്ചുലിലേയ്യ്്‌” ആ ജ്ൂഷി 
മാര നോക്കി. 


അനുഭവങ്ങളുടെ പരമ്പരയെന്നനിലയില്‍ പരിഗണിക്ക 
പ്പെടുന്ന ജീവിതം നാം പ്രധാനമായി ബുഭ്ധികൊണ്ടും ഹൃദയം 
കൊണ്ടുമാണു” ആസ്വദിക്കുന്നതെന്നദു നാം കണ്ടുകഴിഞ്ഞു. ഹ്ൃദ 
യം എന്ന പദംകൊണ്ടു” ഇവിടെ വിവക്ഷിക്കപ്പെടുന്നതു്‌ രക്ത 
ചംക്രമണത്തിന്ന സഹായകമാംവിീധം രക്തം പുറത്തേയ്മ വ്രവ 
ഹിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആ ഭൌതികാവയവമല്ലം പിന്നെയൊ 
മനുഷ്യനില്‍ ഉള്ള ഉന്നതവും ൭ല്‍കൃഷ്ടുവും ആയ വാസനക 
ളേയൃയം വികാരങ്ങളേയും അതു കുറിക്കുന൩__യൃക്തീപരവും ബൂഭ്ധി 
പരവുമായ ശക്തികളെ അവയുടെ പവ്രവത്തനത്തിന്നു്‌ ആധാര 
മായ ശിരസ്സ്‌" എന്ന പദടംകൊണ്ടു വിവക്ഷിക്കുന്നതുപോലെ. 


ഈ രണ്ടു ഘടകങ്ങളും ആണു്‌ നമ്മുടെ അനുഭവങ്ങളുടെ 
സ്വഭാവത്തെ നിയന്ര്രിക്കുന്നതും നിശ്ചയിക്കുന്നതും നിജപ്പെടത്തു 
ന്നതും എങ്കില്‍, മനുഷ്യര്‍ തമ്മില്‍ നാം ആദ്യംതന്നെ കണ്ടതു 
പോലെം അനുഭവങ്ങളുടെ കാരൃത്തില്‍ എട്നസ്ുമററ വ്യത്യാസ 
ങ്ങാം ഉണ്ടെങ്കില്‍, അതിന്നു കാരണം ഓരോ വൃക്തിയിലും പ്രവ 
ത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന എഭയത്തിനേറയും ശിരസ്സിനേറയും അള 
വുകാഠം തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസംകൊണ്ടാണു. അതിനാല്‍ ഈ രണ്ട 
ഘടകങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ മനുഷ്യസമുദായത്തെ മുഴുവന്‍ 
നാലു വകപ്പുകഠം ആയി തരംതിരിയ്ക്കാംം അവ 1 *“ശിരസ്സി”” 
വേക്കാഠം “ഹദയം?” മുന്നിട്ടു നില്കുന്ന പ്ൃക്തികഠം. 2) “ഹൃദ 
യ്‌? ത്തെക്കാഠം “ശിരസ്സു”? മുന്നിട്ടുനില്ല്ുന്ന വ്യക്തികഠം. 9) 
“ശിരസ്സറീ?*ന്നും **ഹൃദയ?ത്തിന്നും ഏതാണ്ടു” തുല്യപ്രാധാന്യം 
ഉള്ളവര. 4) “ശിരസ്സും?” ഹൃദയവും ശരിക്ക്‌? വികാസം പ്രാ 
പിയ്ക്കകാത്തവര്‍. മനുഷ്യനില്‍ ഉള്ള വികാരത്തിനേറയും ബുദ്ധി 
യുടേയും താരതമ്യേനയുള്ള ബലത്തേയും, അന്തമില്ലാത്ത ലോകാ 
നുഭവങ്ങളില്‍ ചുറവപാടുകാഠംക്കും വസ്തുതകാംക്കും അവന്‍ നല്ലൂന്ന 
വിലയിരുത്തലിനേയും ആസ്ധുദിച്ചാണു്‌ ഈ തരംതിരിക്കല്‍. 
തനി ““ബൃദ്ധി?*വകപ്പില്‍പ്പെട്ടവരൊ തനി “*ഹൃദയ്‌"വകുപ്പില്‍ 
പെട്ടവരൊ ആയി ആരുംതന്നെ ജഇല്പ. ഓരോ ചെറീയ അനു 
ഭവത്തിലും ഹൃദയവും ബുഭ്ധിയും ഇടകലനു പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
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വെടിമരുന്നും പഞ്ചസാരയും ചേന്നമള്ള ഒരു മിശ്രതത്തിന്‍െറ 
ഓരോ സാമ്പിളിലും രണ്ടിനേറയും ശതമാനത്തിന്നു വൃത്യാസം 
ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതുപോലെ ജീവിതത്തില്‍ ഹൃുദയത്തിന്‍േറയും 
ശിരസ്സ്സിനേറയും ചേച്ചുഷ്ലചു വൃത്യാസം ഉണ്ടാവാം. 


ഈ കുഴപ്പംപിടിച്ച രുകരാറില്‍ം ആത്മസമന്പയശാസ്്രത്തി 
ന്നു, കാറവകടക്കാത്ത ഒരൊററ മാഗ്ശം മാത്രമേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ള 
വെങ്കില്‍, അതിന്നത്തെ തലമുറയുടെ നാലിലൊന്നിന്നുമാത്രമേ 
പൂണ്ണുമായൊ പാക്ഷികമായൊ ഉപയോഗപ്പെടുമായിരുന്നുള്ള. അ 
ങ്ങനെ ഇന്നു ലോകത്തില്‍ നിലവിലിരിക്കുന്ന മററ മതങ്ങളെ 
അതുലനിീയമായ പരിപൂണ്ണുതയോടുകൂടിയ ഹിന്ദുമതവുമായി 
താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോഠം, അവയൊന്നുംതന്നെ, എല്ലാതരക്കാ 
ഗ്രം എല്ലാ കാലത്തേയ്മച്ചം പറവന്ന ഒരു സാധവ്യജനീനമതമായി 
ത്തീരാന്‍ യോഗുതയുള്ളതല്ലെന്നു കാണാം. ഇതു മതത്തിന്‍െറ 
കുററമല്പ, മതപ്രവാചകന്മാരിലാരിലെങ്കിലുമുള്ള എന്തെങ്കിലും 
പോരായ്യൂയെ കുറിക്കുന്നുമില്ല. സ്വന്തം ആയുയഷ്ടാലത്തെ തലമുറ 
യെ അഭിസംബോധനം ചെയ്യുവാ൯വേണ്ടി ജനിച്ചും “അമരത്വം 
പ്രാപിച്ചു ഏകമനുഷ്യന്നു” സ്വാഭാവികമായുണ്ടാകുന്ന പരിമിതി 
മാത്രമാണതു”. ആ യൃഗത്തിലെ പ്രത്യേക ദോഷത്തില്‍നിന്നും 
അന്നത്തെ തലമുറയെ മോചിപ്പപിക്കണമെന്നതാണു” ഓരോ പ്രവാ 
ചകനേറയും ആകാംക്ഷ. അത്തലമുറയിലെ അടിയന്തിരപ്രശ്മ 
ങ്ങളെ പരിഹഫരിക്കുന്നിടത്തോളം ഓരോ മതവും സ്വയം നീതി 
കരിക്കുന്നുമുണ്ടു?. എന്നാല്‍ അതേമതംതന്നെ അപ്പാടെ എല്ലാ 
കാലത്തും എല്ലാ ജനതയ്ക്കും നീക്കുപോക്കില്പാത്ത തീക്ഷ്ണ 
നിഷ്ടയോടെ അനുസരിക്കണമെന്ന, മതഭരാന്തോടെ വാദിക്കുന്നതു 
പരിഹാസ്യവും ഏററവും അനാശാസ്യവുമാണു*, 


എന്നാല്‍, നമ്മുടെ ഹിന്ദുമതഗ്രന്ഥതങ്ങളില്‍ ഠംക്കൊള്ളന്ന 
സമഗ്രമായ പ്രതിപാദനരീതി, മനുഷ്യന്‍െറ സമസ്തപ്രശ്ശുങ്ങളേ 
യും പരിഗണിക്കുന്നതായും, അവന്‍െറ എല്പാ കഴിവുകളേയും 
വിജയപൂവ്വം പ്രയോഗിക്കുന്നതില്‍ അവനെ സഹായിക്കുന്നതാ 
യും കാണുന്നതിനാല്‍, ഹിന്ദുമതം എപ്പാവക്കും എല്ലാകാലത്തും 
യോജിക്കുന്നതാണെന്നു കാണാം. പുതിയ പ്രശ്മങ്ങളില്‍ പ്രയോ 
ഗിക്കുമ്പോഠം, പുതിയ കാലഘട്ടത്തിനേറയും സമുദായത്തിനേറ 
യൂം മനോഭാവത്തിന്നു യോജിക്കത്തക്കവിധം, അതിന്‍െറ ശാസ്ത്രി 
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യപദ്ധതി ഒന്നു പൃതുക്കിപ്പുറയണമെന്നുമാത്രമേയുള്ള. ജനതയു 
ടെ മാനസികവും ബുദ്ധിപരവുമായ ജീവിതത്തില്‍ കാണുന്ന കുറ 
വുകാംക്കു യോജിക്കുന്നവിധം, പ്രശ്മങ്ങളുടെ വിവിധവശങ്ങഠം 
ക്കുള്ള പ്രാധാന്യത്തില്‍ മാററം വരുത്തേണ്ടതാണ്‌. ഇതുകൊണ്ടു 
മാത്രമാണു”, അനേകം ഇരുളടത്ത യുൃഗങ്ങളില്‍കൂടി ജന്മ്ൂമി 
യിത്തന്നെ അരുകമ്പാരഹിതമായ ഭരണകൂടങ്ങാംക്കടിമപ്പെട്ട 
കഴിയേണ്ട ദുധ്വിധി ഉണ്ടായിട്ടും, ലോകത്തിലെ സമസ്തൃശക്തിക 
ടേയും പിത്തുണയോടുകൂടിയ പാതിരിപ്രവത്തനങ്ങളുടെ ആക്രമ 
ണങ്ങളുണ്ടായിട്ടും, ഹിന്ദുമതം അവയെയെല്ലാം അതിജീവിച്ചതു". 


എന്നിട്ടും നിഭാഗ്യവശാല്‍, കൃസ്ത്യാനികഠം പഠിപ്പിച്ചതും 
മുസ്റല്‍മാന്മാര്‍ പഠിപ്പിച്ചതും പഠിച്ചും അവരുടെ അറിവല്ലാത്ത 
അറിവിലും വിദ്യാഭ്യാസമല്ലാത്ത വിദ്യാഭ്യാസത്തിലും ദുരഭിമാനം 
പുണ്ട ഹിന്ദൂക്കഠം വമ്മുടെ പുണൃശഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പ്രതിപാദിച്ചു 
ട്ട്ള്ള ആത്തോന്നതിയുടെ വിവിധമാര്‍ഗ്ഗങ്ങഠം ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ 
ദൂഷ്യങ്ങളായ കരുതുന്നു! ഒരു രാജകീയ മണിമേട ഉപയോഗി 
ച്ചുകൊള്ളവാന്‍ അനുവദിഷ്ക്കുപ്പെട്ട ഒരു പിച്ചക്കാരന്‍, ആ മണി 
മേടയിലെ എണ്ണ്ണുമററ മുറികളും ഹാളുകളംമൂലമുണ്ടാകുന്ന ബുദ്ധി 
മുട്ട്കളെപ്പുറി പരാതി പറഞ്ഞതാണിവിടെ ഓമ്മവരുന്നതു”. 
തനെറ മതം അത്യന്തം സമഗ്രമായതിനാല്‍ ഇന്നത്തെ ഹിന്ദു 
അതിനെ കുററവ്ലെടുത്തുന്നു. ഇത്ര നാണമില്ലാത്ത അഹംഭാവം 
അജ്ഞതയ്മുമാത്രമേ പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയും 


നമുക്കു നമ്മുടെ ചച്ചുയിലേയ്ലചൂ മടങ്ങിവരാം. നാം മുമ്പേ 
കണ്ട നാലു വിഭിന്നവിഭാഗക്കാക്കും പ്രയോജനപ്പെടത്തക്കവിധ 
ത്തില്‍, ഓരോ വൃക്തിയുടേയും ആത്മസത്തയുടെ സനമുണ്ണ 
സമന്വയം സാധിപ്പ്റിക്കുവാന്‍, ജീവിതശാസ്ത്രുജ്ഞന്‍ നാലു വി 
ഭിന്നമാഗ്ലങ്ങഠം സിശ്ചയിച്ചിട്ടുണ്ടു. ഭക്തിയോഗം, ജ്ഞാന 
യോഗം, കമ്മയോഗം, ഹഠയോഗം എന്ന പേരില്‍ വമുക്കു 
ലഭിച്ചിട്ടുള്ള യോഗപാരമ്പര്യങ്ങളാണവ. ഈ നാലിലുംവെച്ചു”. 
എല്ലാകാലത്തും ലോകത്തില്‍ ഭൂരിപക്ഷത്തേയും സഹായിക്കാന 
പററിയതു* ഭക്തിമാര്‍ഗ്ഗമാണു*; എന്തെന്നാല്‍, മനുഷ്യ൯ സാ 
രാംശത്തില്‍, വികാരങ്ങളുടേയും കദ്വേഗങ്ങളുടേയും ആസക്തി 
യുടേയ്യം സമഷ്ടരിയാണു". അതിനാല്‍ ലോകത്തിലെ മിക്ക 
മതങ്ങളും ഈ ഭക്തിമാര്‍ഗ്ഗുത്തെയാണു" ഈന്നിപ്പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
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തെന്ന കാണാം. വളരെ അപൂധ്ൃവമായിമാത്രമേ, നീസ്വാത്ഥ 
കമ്മം ആത്തമോന്നതിക്കു സഹായകമാവുന്നു എന്ന്‌ വിശ്വസി 
ക്കപ്പൊടുന്നതായി കാണപ്പെടുന്നുള്ള. ശുദ്ധജ്ഞാനത്തിനേറയ്ും 
യോഗത്തിനേഠയും മാഗ്ലങ്ങഠംം ട്ടേഷിമാരുടെ അതുലനീയമായ 
വൈശിഷ്ട്യം ലോകത്തിന്നു സംഭാവനഒ ചയ്കിട്ടുള്ള രണ്ടു പ്രത്യേക 
സ്മ്ഖ്യദായങ്ങളാണെന്നു നിസ്സംശയം പറയാം. 


ഈ നാലു മാഗ്ലങ്ങളുടേയും ഏകദേശരൂപമെന്നെന്നു” ഒന്നു 
ചൃണ്ടിക്കാണീക്കമാത്രം ചെയ്യാം. സാധകനന്‍െറ ആത്മസമന്വ 
യത്തിന്നും അവ എങ്ങനെ എത്രമാത്രം സഹായകമായിത്തീരു 
ന്നുവെന്നതു” മറെറാരു ചച്ചുയുടെ വിഷയമാക്കാം. 


മനുഷ്ൃസമുദായത്തില്‍ ഉരിഭാഗത്തിന്നും, വിശിഷ്യാ, വ്ര 
തിഫലേച്കുയില്ലാത്ത പ്രേമത്തനോയും, അഭിനന്മിഷ്കുപ്പെടാത്ത 
കാരുണ്ൃത്തിനേോയയം, തിരിച്ചുനതകപ്പെടാത്ത അനുകമ്പയുടേയും 
വൃസനകരമായ അനുഭൂതികഠം നേരിട്ടിട്ടു്ളവക്കു്‌ം ഭക്തിമാഗ്ലം 
ഏററവും ഇഷ്ടമായിത്തോന്നും. ഒരു വികാര ജീവിക്കു, തന്‍െറ 
വികാരങ്ങഠം പ്രതിധ്വനിരൂുപേണ തിരിച്ചുകിട്ടിയില്ലെങ്കില്‍ 
സന്തുഷ്ടിയുണ്ടാവില്ല. വീകാരങ്ങളുടെ പ്രതിധ്വനി കോക്കാ 
താകുമ്പോഠം തിരിച്ചുകിട്ടാത്ത വികാരങ്ങാംകൊണ്ടു ശ്വാസം 
മുട്ടി സ്വന്തം വികാരമാധുരൃകൊണ്ടു കഴുത്തു ഞെരുങ്ങി, മാന 
സികസംതൃച്തു? കൈവരാതെ പദയത്തുടിപ്പു” നിന്നുപോകുന്നു. 
അത്തരമൊരു വൃക്തിക്ക്‌, അന്തമില്ലാത്ത “സ്നേഹത്തിനേറയും, 
അനന്തമായ കാരുണ്യത്തിനേറയുംം അവതിയില്ലാത്തേ അനുഭാവ 
ത്തിനേറയും ആദശത്തെ പ്രതിയിധീകരിക്കുന്ന ഇഴശ്വരനെ 
സ്നേഹിക്കുന്നതില്‍ വേണ്ടത്ര സുഖം കിട്ടുന്നു. ഒരു ഭക്തന്‍ 
തനെ മാനസികശക്തികളെല്പാം ആ അയവന്തമായ പ്രേമസമ്ു( 
ത്തിനെറ യേക്കു? തിരിച്ചുവിടുമ്പോഠം അവന്നു നല്ല്ാന്‍൯ കഴി 
യുന്ന പ്പേമം മുഴുവന്‍ അവന്‍െറ സ്യേയം പ്രതിനിധീകരിക്കുന്ന 
ആ €“പ്രേമസാഗര്‌ത്തിന്നു മുമ്പില്‍ ഒരു ചെവതുള്ളിയായീ 
അനുഭവപ്പെടുന്നു. തന്നെ ഒരിക്കലും കൈവെടിയാതെ, തന്‍െറ 
ജീവിതത്തിലെ ദുഃഖങ്ങളിലും, വിരഫങ്ങളിലും, നീരാശക 
ളിലും നിസ്സറഹായതകളിലും സ്നേഹവും ദയയും പ്രകടിപ്പിക്കുന്ന 
ആ ഹൃദയദേവതയെ സ്നേഹിക്കുന്നതില്‍ അനിവ്വചനീയമായ 
ഒരാത്മസനൂത്തി അവനു" "അനുഭവമാകുന്നു. 
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ബുദ്ധിപ്രധാനി ഈ ഹൃദയത്തിന്‍െറ മാഗ്ഗം തീരെ ഇഷ്ട 
പെടുന്നില്ല. വികാരങ്ങഠം അവന്നു” അത്ഥശുന്്യങ്ങളാണു. 
യുക്തി അനുവദിഷ്ക്കുയും അംഗീകരിയ്ക്കുയും ചെയ്താലെ അവന്‍ 
വികാരങ്ങളെ ആസ്വദിക്കൂ. ബുദ്ധിയുടെ സംതൃഫ്തിയാണവനാ 
വശ്യം ബുങ്ധികൊണ്ടാണവന്‍ ഏല്ലാം കാണുന്നതും വിലയിരു 
ത്തുന്നതും. മഞ്ഞുപ്പട്ടടുത്തു, മണിമാല ധരിച്ചു വേണുഗാനം 
പാടുന്ന ഗായകനും, പരുത്ത മുണ്ടം കുരിശും ധരിച്ചു താടി 
ഒഓരനും, അവരുടെ കാലത്തു പുണ്ണുത നേടിയവരാഷിരിയഷ്ക്ാ 
മെങ്കിലും ബുഭ്ധിപ്രധാനന്‍െറ ദൃഷ്ടിയില്‍ നമ്മേപ്പോലെതന്നെ 
കാലദേശപരിച്തുിന്നരായ മര്‍ത്യര്‍ മാത്രമാണ്‌. ജത്തരമൊരാശ 


യക്കാരന്നു”, ആത്മസമയന്വയസിദഭ്ധിക്ക തെല്ലും പ്രയോജന 
പ്പെടുന്ന ഒന്നല്പ ഭക്തിമാഗ്ഗും. സമുദായപ്പേരണയൊ, വിമ 


ശനഭീതിയൊ മൂലം ആ മാഗ്രം സ്വീകരിക്കാസയാഠം നിബ്ബ 
ന്ധിതവായാത്, അയാഠം അമ്പലത്തിലൊ പങള്കിയിലൊ പോ 
കാന്‍ തുടങ്ങിയതിന്മു” മുമ്പിലത്തേക്കാഠം വിഘടിതമായ ആത്മ 
സത്തയോടുകൂടിയ ഒരു മൂഗമായിത്തിന്നേക്കും. 


അത്തരം ജനങ്ങാംക്കു” ഉപയോഗപ്പെടുന്ന ഒരു തത്വ 
ശാസ്ത്രരമൊം സൃക്ഷ്മുമായ പ്രവൃത്തിമാഗ്ലുമൊ വേദാന്തത്തിലല്ലാതെ 
മറെറവിടെയും ലഭ്യമല്ല. ഞാനീപ്പുറഞ്ഞതിനെറ ഒരു നധ്യയ 


ദൃഷ്ടാന്തമാണു” ആഠംഡസ്‌ ഹക്സ്ലി. 


നവീനശാസ്്രയുഗത്തിന്‍െറ സന്താനങ്ങാം അമ്പരന്നു 
നിന്നുപോകത്തക്കവിധം., വേദാന്തം മനുഷ്യബുദ്ധിയുടെ സാഭ്ധ്യ 
തകളെ അത്രകണ്ട്‌? അംഗീകരിക്കുന്നു. അതിന്‍െറ പൂള്്ുമായ 
കഴിവുകളെ ഉപയോഗപ്പെടുത്താനും പുണ്ണുതയുടേയും, നന്മ 
യുടേയും അന്വേഷണത്തില്‍ വ്യക്തിപരമായ ബുഭ്ധിസാമത്വ്യം 
ആസകലം ഉപയോഗിച്ചു സ്വന്തം ജന്മാവകാശം മുഴുവനും 
സ്വായത്തമാക്കിത്തിക്കുവാനും അവക്കു? അശക്തത അനുഭവപ്പപെ 
ടന്നു. 


മതം പൊള്ളയും ശ്രന്യവുമാണെന്നും, അന്ധവിശ്വാസങ്ങ 
കൂടെ ഒരു കെട്ടാണതെന്നും, നമ്മുടെ ബുഭ്ധിശക്തിയെ അതചച 
മാനിക്കുന്നുവെന്നും മററു മുറവിളികൂട്ടന്നവരം ണബുദ്ധിമാന്മാക്കു 
വേദാന്തം ഉദാരമായി അനുവദിച്ചുകൊടുക്കുന്ന സ്വാതന്ത്യത്തില്‍ 
കാലുകുത്താത്തവര്‍ മാത്രമാണു്‌. വേദത്തിന്‍െറ മാഗ്ലം തുഭ്ധമായ 
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യുക്തിയില്‍കൂടി കടന്ദപോകുന്നു. നിത്യവും അന്ത്യവും, സ 
ത്ൃവും അസത്യവും, നമ്മില്‍ത്തന്നെയുള്ള യഥാത്ഥമായതും അയ 
ഥാത്ഥമായതും വേര്‍തിരിച്ചറിഞ്ഞു, നാംതന്നെ സ്വയം സതുവും 
യഥാത്ഥവും നിത്യവുമാണെന്നു മനസ്സിലാക്കാന്‍ സഹായിക്കുക 
യാണു" വേദാന്തത്തിന്‍െറ അന്തിമലക്ഷ്യം. ഈശ്വരത്വപ്രാഫ്ചി 
യാണു്‌ വേദാന്തലക്ഷ്യം; അതിലാണു ഹാന്ദുത്വത്തിനെറ മഹിമ 
കിടക്കുന്നതു്‌. ജ്ഞാനത്തില്‍കൂടി പരമമായ യാഥാത്ഥൃത്തില്‍ 
എത്തുവാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നവക്കു ലേദാന്തമാണു* മാഗ്ഗം. 


ഹൃദയത്തിന്‍െറ മമ്മരങ്ങഠംക്കും ബുഭ്ധിയടെ ആഹ്വാന 
ങ്ങഠംക്കുമിടയില്‍ ചാഞ്ചാടുന്ന, മിശ്രമനഃസ്ഥിതിക്കാക്കു കമ്മ 
യോഗം അനുശാസിയ്ക്കുപ്പെട്ടീരിക്കുന്നു. ഇതില്‍, വികാരാവേശം 
നിറഞ്ഞ മുദുലനിമിഷങ്ങളില്‍ സാധകന്‍ ഭക്തിമാഗ്ലത്തില്‍ ചരി 
ക്കയും ബുദ്ധിപരമായ വശത്തിത്‌കൂടി, ഹൃദയാധിഷ്ണിതനായ 
ഈശ്വരനെ സമാജരുപിയായിക്കരുതി ആരാധിക്കാ൯വേണ്ടി 
കമ്മമാഗ്ലുത്തില്‍ കടക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പ്രവത്തനപഭ്ധതികളെ 
പ്പുററിയുള്ള വെറം ഇള്ലുണ്ണകളുടേയും പ്രതീക്ഷിതമായ ഫല 
ങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള വ്ൃത്ഥമായ ആശകളുടേയും പാറമേലടിച്ചു 
സ്വന്തം കഴിവുകളെ നഷ്ടപ്പെടുത്തി, മാനസികമായിത്തകന്ന 
ഒരാളല്ല നിഃസ്വാത്ഥസേഖകന്‍. അവന്‍െറ കമ്മക്ഷേത്രംതന്നെ 
ഈശ്വരകാരുണൃത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രകാശനമാണ്‌; ഈശ്വര 
സൃഷ്ടികളില്‍ ഈശ്വരന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യം നിറവേറാന്‍ പററിയ 
ഒരുപകരണമായി തനിക്കു തീരണം എന്നതു മാത്രമാണ്‌ 
അവനെറ ലക്ഷ്യം. ഈശ്വരാനുഗ്രഹം തന്നില്‍ക്കൂടി ഒഴുകിക്കൊ 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന എന്ന അനുഭൂതിതന്നെ അവന്ന മതിയായ 
പ്രതിഫലവും, അകംനിറഞ്ഞ ദിവ്യാഫ്ലാദവുമാണു; അതില 
ധികമെന്തെങ്കിലും ഈശ്വരനില്‍നിന്നപേക്ഷിക്കുവാന്‍ ഒരു 
നിഃസ്വാത്ഥ കമ്മയോഗി കൂട്ടാക്കുന്നില്പ. സമ്മിശ്രവൃക്തിത്വ 
ത്തോടുകൂടിയ ഒരാളടെം ഹൃദയത്തിനേറയും ബുദ്ധിയുടേയും 
മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വേലിഷയേറത്തിന്നു” ഇതു മതിയായ 
സംതൃഫ്തിയാണു”. 

ശരിക്കു വികാസം കൈവന്നിട്ടില്ലാത്ത ബുഭ്ധിയോടടം ഹൃ3 
യത്തോട്ടംകൂടിയ അവസാനവകുപ്പുകാര്‍ എല്ലാ പ്രവാചകന്മാരു 
ടേയും നിരാശയ്ക്ക്രീടയാക്കുന്നു. പരിണാമശൃംഖല കടന്നു” 


ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ മഹത്വം 31 


ആത്മമോചനത്തിലേഷ്ക്കുയാഠംക്കുയരാന്‍ പററിയ ഒരു പരിഹാ 
രമൊ മാഗ്ലുമൊ നിദ്ദേശിക്കുവാന്‍൯ ലോകത്തിലൊരു മതത്തിന്നും 
സാദ്ധ്യമല്ല. അത്തരമൊരു വ്യക്തിയെ സാവധാനത്തില്‍ മനു 
ഷ്ൃത്വത്തിനന്‍െറ പൂണ്ണവളച്ചുയിലേയ്യചയത്തുവാനുംം അവിടെ 
നിന്നു", അവന്‍െറ തെററായ അറിവുകളുടെ ഇരുളില്‍ നീന്നു" 
ആത്മബോധത്തിനേറയും അനന്തപൂണ്ണുതയുടേയും വെള്ളിവെളി 
ച്ചത്തിലേയ്മച് കൈപിടിച്ചുയത്തുവാനും ഉപകരിക്കുന്ന ചില 
കായികപരിശീലനങ്ങളുടേയും ബോധപൂവൃുകമായ ആത്മസംയ 
മനപദ്ധതികളുടേയും സ്ൃക്ഷ്മൂസമ്പ്യദായം കണ്ടുപിടിക്കുവാന്‍, 
വേദകാലത്തെ ദൈവികമനുഷ്യനെ അവന്‍െറ കൂമ്മബുഭ്ധിയുംം 
ജീവികളെയും അവയുടെ ഘടനയെയ്ുംകറിച്ചുള്ള വിചുലമായ 
ശാസ്ത്രവിജ്ഞാനവും, സ്ന്റേഹത്തിന്‍െറയും ഓദാരൃത്തിനെറയും 
ദിവ്യമധുരമായ വികാരങ്ങളും പ്രേരിപ്പിച്ചു. ഇതിന്നുള്ള പഭ്ധ 
തിയെ ഹഠയോഗമെന്നു പറയുന്നു. ആസനം, പ്രാണായാമം 
എന്നു സാധാരണ പറഞ്ഞുവരാവള്ള പ്രത്യേക പരിശീലനങ്ങ 
ളാണവം 

നമ്മുടെ ഈ ചച്ചുകളില്‍നിന്നും പ്രാചീനകാലത്തെ 
സദഗുരുക്കന്മാര്‍, ജീവിതത്തിന്‍െറ യാഥാത്ഥ്യങ്ങളില്‍നിന്നു മുഖം 
തിരിച്ചിരുന്നില്ലെന്നുംം ജീവിതനിരീക്ഷണസമ്പ്യദായത്തിലോം 
മോചനമാഗ്ഗും ശരിക്ക്‌? പ്രായോഗികമാക്കിത്തീക്കുന്നതിലോ അ 
വര്‍ യാതൊരു നിശുഡവിദ്യകളും ഉപയോഗിച്ചിരുന്നില്ലെന്നും 


വൃക്തമാകുന്നണ്ടു”. ഇന്നത്തെ സ്ഥിതിവിവരക്കണക്കുകഠം ശേഖ 
രിക്കുന്നവരേക്കാഠം_അവർ സത്യസന്ധരായ സാമുദായികഗവേ 
ഷകന്മാരൊ, രാജൃയനിതിജ്ഞരൊം സാമ്പത്തികവിദശ്ധരൊ 
ആയിക്കൊള്ളട്ടെ__കൂടുതതല്‍ നിഷ്കുക്ഷമായി അവര്‍ ജീവിത 
ത്തെയുംം വൃക്തികളുടെമേലുള്ള അതിന്‍െറ ബാധകശക്തി 
യേയും പഠിച്ച ഈ ജൂഷിവര്യന്മാര്‍ തുറന്ന മൃഷ്ട്രികളോടും സജീ 
വമായ ബുദ്ധിയോടുംകൂടിം അനുഭവസിദഭ്ധമായ അവരുടെ 
പൂണ്ണതയില്‍ നിന്നുകൊണ്ടു”, എങ്ങനെയാണു" മനുഷ്യന്‍ സമു 
ദായത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നതെന്നു”, നിരീക്ഷിക്കുകയും. അവരുടെ 
എക്സറേ തുല്യമായ കാഴ്ട,യില്‍കൂടി, മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സും 
ബുഭ്ധിയും അന്തമില്ലാത്ത പരിസരങ്ങളുമായി ഏറവമുട്ടുമ്പോഠം 
എങ്ങിനെയാണു” പ്ര്വത്തിക്കുന്നതെന്നു” നീഷ്ണ്ുയാസം കണ്ടുപി 
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ട്ടിക്കുകയും ചെയ്തും മേല്ലറഞ്ഞ നാലു മാഗ്ലങ്ങളം മനുഷ്ഖുന്‌ 
അവന്‍െറ മനോധവ്യാപാരങ്ങളില്‍ കൂടുതല്‍ നിയന്ത്രണം ലഭിക്കു 
ന്നതിനുള്ള പദ്ധതികളാണു”, ഈ സമ്പ്ൃദായങ്ങളുടെ സഹായ 
ത്തോടെയാണു”ം ജീവിതശാസ്ത്രുജ്ഞരായ ടഷിമാര്‍, ഹിന്ദുമത 
മെന്ന പേരിലറിയപ്പെടുന്ന ദിീവ്യാനന്ദപുണ്ണമായ ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ പഭ്ധതി നിദ്ദേശിച്ചതു്‌. 


വിവിധ വിഭാഗക്കാക്ക” എങ്ങനെ വിവിധ സസ്പ്പദായ 
ങ്ങം ഉപയോഗപ്പെടുന്നു എന്നതു” മറെറാരു ചച്ചാവിഷയ 
മാണു”. അതു” ആത്മസംസ്തൂരണത്തിന്‍െ സസ്പുണ്ണുശാസ്ത്രുമെന്ന 
നിലയില്‍ ഹിന്മുമതത്തിനുള്ള അതുലുൃമഹിമയെ വെളിവാക്കു 


ന്നതാണ്‌. 


അദ്ധ്യായം 4. 


സാര്‍വൃത്രികമതം---ഹിദദയുമതം 


ജീവിക്കുന്നവരോടു” ബന്ധപ്പെടാത്ത ജീവിതവീക്ഷണം 
യഥാര്‍ത്ഥതത്വജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ഒരു വികൃതചിത്രമാണു”. തത്വ 
ജ്ഞാനം ഒരു ജീവിതവീക്ഷണമാണു*; സംശയമില്ല. എന്നാല്‍ 
ഒരു ജീവിതസമ്പ്യദായം കൂടാതെ അതു പൂണ്ണുമാകുന്നില്ല. വെവം 
സാങ്കല്ലികമായ ഒരു സാിദ്ധാന്തം ഭാവനാലോകത്തിലെ ഗാന 
ങ്ങഠം മാത്രമാണു്‌. സ്വയം മാതൃകാപരമായി ജീവിക്കാനറി 
യാത്ത ചില മടിപിടിച്ച സാപ്തദര്‍ശികളുടെ പാട്ടുകളാണു* 
അവ! പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങളിലെ മിക്കുവാവം എല്ലാ തത്വജ്ഞാ 
നയങ്ങളുടെയും ദുരന്തം ഇതുതന്നെയാണു. 


എന്നാല്‍ പെരരസ്ത്യരാഷ്ടരങ്ങളിലെം പ്രത്യേകിച്ചും ഹിന്ദു 
മതത്തിലെ, പാരമ്പര്യം അങ്ങനെയല്പ. ജീവിതദര്‍ശനം അനു 
ഭവവേദ്യമായ ഒരു കവിതയാണു. എന്നാല്‍, ഒരു വ്യക്തമായ 
ലക്ഷ്യത്തെ ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുകയുംം ഒരു ഏകാന്തയാത്രികന്നുപോ 
ലും മാര്‍ഗ്ഗം തേടിപ്പിടിച്ചു”, ആ വൃക്തമായി ചൂണ്ടിക്കാണിക്ക 
പ്പെട്ട ലക്ഷൃത്തിലേജ്കകകെത്തുവാനുള്ള വഴി നിര്‍ണ്ണയിക്കുകയും 
ചെയ്യുമ്പൊഴേ അതിന്നു” ഒരു തത്വജ്ഞാനമെന്ന നില കിട്ടുന്നു 
ള്ള. നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വികന്മാരായ ആര്യന്മാരുടെ മനുസ്സ്റിന്‍െറ 
ഈ പ്രായോഗികഘടനയും ജീവിക്കുവാനുള്ള അടങ്ങാത്ത ദാഹ 
വും ആണു, നമ്മുടെ ശാസ്ത്രങ്ങാംവഴിയായിം തികച്ചും ശാസ്ത്ര 
യമായ ഒരു ആത്മസമന്വയത്തിന്‍െറയും ആത്മവികാസത്തി 
ന്‍െറയും പദ്ധതി നല്‍കാന്‍ അവരെ പ്രേരിപ്പിച്ചതു”. അവ 
രുടെ നീണ്ടുയന്ന വൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ പൂര്‍ണ്ണുവളച്ചയില്‍ം അവ 
രുടെ ശിരസ്സ്‌ മേഘമാലകഠംക്കുമേലെ ആയിരിക്കുമ്പോഴും. 
എങ്ങനെ നമ്മുടെ തത്വശാസ്സ്രരജ്ഞന്മാര ഈ ലോകത്തെപ്പുററി 
ബോധപൂവ്വകമായറിഞ്ഞിരുന്നുവെന്നു കഴിഞ്ഞ ചര്‍ച്ചുകഠം തെ 
ളിയിക്കുന്നുണ്ടു”. ജൂഷിമാരുടെ മാന്യവും, സുശക്തവും, ഭീമവു 
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മായ ഭെദവീകത്വം വമ്മുടെ ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ തെളിഞ്ഞുകാണാം. 
ഭൂലോകത്തില്‍ കാലടികഠം ഈന്നിനിന്നുകൊണ്ടു”, കൊടുങ്കാറ൨ 
കളുടെയും മേഡമണ്ഡലത്തിനെയും ഇടയില്‍കൂടി, ജീവിക്കു 
പ്പെട്ട പൂര്‍ണ്ണുതയുടെയും അനുഭവിക്കപ്പെട്ട ദിവൃത്വത്തിന്‍െറ 
യും ഉന്നതതലങ്ങളിലേയ്യ്്‌” അവര്‍ അവരുടെ തലകളയത്തി. 


അവര്‍ മനുഷ്യരെ അപഗ്രഥിച്ചു; വകുപ്പുകളായി തരം 
തിരിച്ചു; ഓരോരുത്തക്കും പിന്തുടരുവാന്‍ ഒരു പ്രത്യേകമാഗ്ലം 
നിദ്ദേശിച്ചു. തല്‍ഫലമായി, തന്‍െറ പ്രത്യേകമാഗ്ലും പിന്തുടരു 
സ്പോഠം തനെറ ആത്മസമന്വയം വളരെ നിഷ്ണ്ുയാസമായി 
തീരുന്നദവെന്നു” ഓരോരുത്തക്കും ബോദ്ധൃമായ.. 


ദാഹരഞത്തിന്നു”, ഹൃദയപ്രധാനനായ മനുഷ്യന്നു” ഭക്തി 
മാഗ്ഗം നിദ്ദേ ശിച്ചിരിയ്കചുന്നു. ഇക്കൂട്ടത്ത്‌ ല്‍ ചെടട മനുഷ്യരില്‍ 
ഹൃദയം മുന്നിട്ടുന്മില്ലുകയാല്‍,, അവക്കെല്ലാവക്കും സ്നേഹിക്കു 
വാന്‍ അവാചചമായ ഒരു പ്രേരണയു ണ്ടു”. അതിനാല്‍ പ്രേമ 
സാഗരമായ ഈശ്വരനെ അവര്‍ സ്ന്ലേഹിക്കാനുതുടങ്ങുന്നു. അന 
ന്തപ്രേമവുമായുള്ള അവരുടെ വൃവഹാരത്ത്‌.ര്‌-, അവരുടെ ജീവി 
തതാല്ലര്യങ്ങളെ മുഴുവന്‍ ആകഷിച്ചുതുടങ്ങത്മക്ക ഒരു ദിപ്യാന 
ന്മാനുഭൂതി അവര ദശിക്കുന്നു. 

പ്രേമിക്കുന്നവനില്‍ പ്രേമപാത്രത്രെപ്പഠാിവുള്ള ഇടവിടാ 
ത്ത ചിന്തയുടെ സ്വാഭാവികമായ ഒരു പ്ൃവാഫംതന്നെയുണ്ടാ 
കുന്നു, ഏതെങ്കിലും ഒരു പ്രത്യേക ച്‌ന്താപ്പവാഹം ഉണ്ടായി 
കഴിഞ്ഞാല്‍, അതിനെത്തന്നെ വീണ്ടം ആവത്തിക്കുവാനുള്ള 
ഒരു പ്രവണത മനസ്സ്സിനുണ്ടു'. പ്രേമിയുടെ ഭക്തി, അയാളുടെ 
ഹൃദയത്തിലെ നാഥനന്‍െറപേക്കു” തീരിക്കപ്പെടുമ്പോഠം, അതി 
നെറ മുഴുവന്‍ കഴിവും കരുത്തും ചെലഷഴിക്കത്തക്ക ഒരു സുഖ 
കരമായ പ്രവത്തനവും അന്നയോജ്യമായ മണ്ഡലവും അതില്‍ 
ദശിക്കുന്നു. ഈ ചിന്താപ്രവാഹങ്ങാഠം അതേതരത്തിലുള്ള എണ്ണ 
മററ മററനേകം ചിന്താപ്രവാഹങ്ങളെ ഉത” പാദിപ്പിക്കുകയും, 
ഒട്ടവില്‍ ഭക്തനായ സാധകനം ദൈവത്തെപ്പുററിയുള്ള ഒരേ 
എരിയുന്ന വിചാരത്തില്‍ സ്വയം മഗ്നനായിപ്പോകുകയുംചെയ്യ 
ന്നു. അആതിന്മശേഷം ഭക്തന്റെറ പ്രിയപ്പെട്ട നഠ൧൯ അവന്നു” 
ഒരു വെ൨ം നാമവും രൂപവും മാത്രമല്ല, പുണ്യവും പവിത്രവും, 
മധുരവും ഉജ്ജ്വലവുമായുള്ളതിന്‍െറയെല്ലാം പ്രത്യക്ഷരൂപമാ 


സാല്ൃത്രികമതം ഹിന്ദുമതം ി 


യിത്തിരുന്നു. തല്‍ഫലമായി, രൂപപരിഗണനകളില്‍നിന്നും 
വൃക്തി സ്വതവേതന്നെ കൂയത്തപ്പെടുകയും, സ്വന്ത വ്യക്തിത്വ 
ത്തിന്‍െറ സത്മയിലേയഷ്യച ദിവൃഗുണങ്ങാം എത്തിച്ചേരുന്ന സി 
ഭ്ധന്‍െറ നിലയിലേഷ്ലയരുകയും ചെയ്യുന്നു. 

ഒരു മനുഷ്യന്‍, അവന്‍െറ വിചാരങ്ങളെന്തൊ അതുതന്നെ 
യാണു". അവന്‍െറ വിചാരങ്ങളുടെ ടും പാവും പവിത്രൂതര 
മാണെങ്കിൽ, അവനെറ ജീവിതവും പവിത്രതരമാണ്‌. കററ 
ങ്ങളുടെ ചിന്ത ഉഠംക്കൊള്ളകയും അതുപേക്ഷിക്കാന്‍ കഴിയാതി 
രിക്കയുംചെയ്യുന്ന ആയം തിച്ചുയായും ഒരു കാറഖാളിതന്നെ 
യാണു”. അങ്ങനെ ഒരു വൃക്തി ഏതെങ്കിലും പൃവാചകന്ദേറ 
യൊ. ദിവ്യവിഗ്രഹത്തിന്റേയൊ മഹിമകളെ സഭാ പരിചിന്തി 
ക്കുവാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോഠം, അനന്തമായ 3യ., സച്ൃഗ്ഗാഹിയായ 
പ്രേമം, അനന്തമായ ക്ഷമ, ശാശ്വതശക്തി തുടങ്ങിയ ഭാവാ 
ത്മകഗുണങ്ങളാല്‍ അവന്‍ അഠിയാതെതന്നെ പരിപോഷ്ില്പി 
ക്കപ്പെടുവാ൯ തുടങ്ങുന്നു. 

ഈ ശഗുണങ്ങാം അനുഭവിക്കുകയും, കുറച്ചുരവിലെങ്കിലും 
സ്വന്തം ധ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ ആന്തരസത്തയിലേയ്ല്്‌” ഈ ആശ 
യങ്ങഠം വലിച്ചിറക്കുകയും ചെയ്തിട്ട്‌” ഇയാഠാംക്കു? ആന്തരികമായ 
ആത്മസമന്വയം സാഭ്ധ്യമാകുകയും അവന്‍ തനെറ ദൈനന്ദി 
നജീവിതത്തിന്‍െറ എല്ലാ തുറകളിലും അതൃധികം ഉജ്ജാലനും 
പ്രഗത്ഭനുമായിത്തിരുകയും ചെയ്യുന്നു. 


വികാരങ്ങളുടെ പൂന്തോട്ടത്തില്‍കൂടിയുള്ള പ്രേമത്തിന്‍െറ 
ഈ പൂവിരിച്ച വഴി ക്ൂമ്മബുദ്ധിയായ ഒരു യുക്തിവാദിക്ക്‌ 
സുഗമമായിരിക്കയില്ല. തീവ്രയുക്തിവാദിയും നിരന്തരബുദ്ധി 
ശാലിയും, സവ്വദാ സദാചാരനിരതനുമായ ഒരു വൃക്തിക്കു, 
ഏതെങ്കിലും ഒരാദശത്തിനന്‍െറ പ്രതീകത്തോടട? വികാരപരമായി 
ബന്ധം പുലത്തുന്ന ഒരു മാഗ്ലുത്തില്‍ അത്രകണ്ടു അവധാനപുൂ്ം 
താല്പര്യം പുലത്താന്‍ കഴിയാരെ വന്നേഷ്ക്രാം. വാമരൂപരഹി 
തവും ശാശ്വതവും അനന്തവും. പൂണ്ണുവും സ്ഥായിയുമായ ഒന്നു” 
നാമരൂപങ്ങളില്‍ അടങ്ങിനില്ലന്നു എന്നൊരു ഒത്തുതിപ്പ്റിന്നു* 
അയക്കു സാദ്ധ്യമല്ല. 

പഴയകാലത്തു” അപുവ്യമായിരുന്നവരും, സമ്മീശ്രവിദ്യാ 
ഭ്യാസം നല്ലുന്ന ഇന്നത്തെ ശാസ്ത്രരീയയുഗത്തില്‍ ധാരാളം കണ്ടു 
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വരുന്നവരും ആയ ഈ വക്പ്പ്പില്‍ പെട്ടവക്കുചേണ്ടിയാണു്‌ 
ജ്ഞാനയോഗം നിദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. വികാരനിഭരമാ 
യി തുടിക്കുന്ന പ്രേമപൂണ്ണുമായ ഹൃദയത്തിന്‍െറ പൂനിലാവൊഴു 
കുന്ന മുററത്തുവെച്ചു” അതുമായി നമ്മസല്പാപം ചെയ്യുമ്പോഴേ, 
നാമരൂപങ്ങളുടേയും സുഖദൂഃഖങ്ങളുടേയും, കത്തവ്യവിനോദങ്ങ 
ടേയും ലോകത്തിന്നു”, നമ്മുടെ മനസ്സിനെ അപഹരിച്ചുകൊണ്ടു 
പോകുവായിടകിട്ടുന്നുള്ള. വികാരങ്ങളുടെ ഉച്ചശൃംഗങ്ങളില്‍ 
ബുഭ്ധിയാകുന്ന ഉഗ്രസ്ൃത്യന്‍ ഉദിക്കുന്ന നിമിഷത്തില്‍, വിവേക 
മാകുന്ന അതിന്‍െറ തീഷ്ണ്ുപ്രഭയില്‍, നിലാവും നിഴലും നിറഞ്ഞും 
അഴകേറിയ മൃദുലലോകം, ശുദ്ധശൂന്യവും, അത്ഥഹിനവുമായി 
ത്തീരുന്നു. 

ബുദ്ധികൊണ്ടു നോക്കയ്പോം, പ്രകൃതി, തന്‍െറ ഒുബ്ബുലത 
കളും വിരൂപതകളും തുറന്നുകാട്ടി, നഗ്നയായി യിലകൊള്ളന്ന 
തായി കാണാം. അത്തരം മനുഷ്യരിരം, അന്തമില്ലാത്ത ി) 
ക്കളുമായുള്ള ലിലയില്‍ത്നിന്നുദിക്കുന്ന ആത്മവിഘടനം ഏതാ 
ണ്ടാ അവസാനിച്ചിരിക്കയാല്‍ സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ ഈ 
വകുപ്പില്‍പെട്ട ആളുകഠംക്കു, കാച്ചപൊരു ആത്തമോന്നതിയയംച 
ആത്മസമന്വയവും സാധിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നദു പഠയാം. തത്വ 
ജ്ഞാനം യുക്തിവാദത്തിന്നു മൂച്ചകൂട്ടന്നു. ബാഹൃവസ്തുക്കളു 
ടേയും, അവയുടെ കണ്ണ്ീര്‍നിറഞ്ഞ ശവകുടീരങ്ങളുടേയും ലോക 
ത്തില്‍നിന്നു” തന്‍െറ അലയുന്ന മനസ്ത്തിനെ പിന്തിരിപ്പിക്കുവാന്‍ 
മാത്രമല്ല, വ്യക്തിയെ വേദാന്തഗ്രന്ഥങ്ങാം പരിശീലിപ്പിക്കു 
ന്നതു”, പിന്നെയൊ, അവനു പുതിയ വാദങ്ങളും, അറിവും 
ധ്യാനവും നിര്‍ല്ലോഭം കൊളട്ടക്കുവാനാണു”. 

ഈ അന്വേഷണപദ്ധതിയിര്കൂടി, ബാഫഹ്ൃയലോകത്തില്‍ 
മാത്രമല്പ, തന്നില്‍തന്നെയുമുള്ള സത്യവും അസത്യവുംതമ്മില്‍ 
സൂക്ഷ്മമായ ഒരു വിവേചനംനടത്തുവാന്‍ അവന്‍ തുടങ്ങുന്നു. 
തന്‍െറ ജാഗ്രതയോടുകൂടിയ പ്രയത്നങ്ങളിലൂടെ, ദേഹത്തില്‍ 
നിന്നുള്ള തനെ അകരിച്ചുയേയും, മനസ്സിനെ മദ്നത്തില്‍ 
നിന്നുള്ള തനെ വിമുക്താവസ്ഥയോേയും, ശാശ്വ_തവും ഉജ്ജ്വ 
ലവും പവിത്രവുമായ തനെറ അവസ്ഥയേഷും___ആ അവസ്ഥ 
യില്‍ ബുദ്ധിയുടെ വിഭിന്ന പുഭാവങ്ങാംക്കു*, ബുദ്ധിയെത്തന്നെ 
അടിമപ്പെടുത്താനേ കഴിയുകയുള്ള__അവനനുഭവീക്കാന്‍ തുട 


ങ്ങുന്നു. 
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ഈ മാഗ്ലത്തെപ്പുററി നാമധികം ചച്ചചെയ്യുന്നീല്ല. എ, 
ത്തെന്നാല്‍ നമ്മുടെ അദ്ധ്യയനം മുഴുവന്‍ ഈ വിഷയത്തെപ്പുററി 
ചച്ചുചെയ്യാ൯ വേണ്ടി വിനിയോഗിക്കാനുള്ളതാണു്‌. 


മൂന്നാമത്തെ വക്പ്പറില്‍പെട്ട സമ്മിശ്രസ്വഭാവക്കാരായ 
ആളുകഠം, മനഃശാസ്ത്രപരമായ ഒരു സത്തയോ$ കൂടിയവരാക 
യാല്‍, ചിലപ്പ്പോഠം ഹൃദയംകൊണ്ടും, ചിലപ്പ്പോഠം ബഭ്ധികൊ 
ണ്ടും, ബാഹ്യ ലോകത്തോടു” ഇടപെടുന്നു. അവക്കാണു്‌ നിഷ്കാ 
മകമ്മം നിദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ളതു". അവരുടെ “ഹൃദയ്‌പക്ഷത്തു 
അവര്‍ ഭക്തിമാഗ്ഗും പിന്തുടരുന്നു; ബുദ്ധി പ്രബലമായി പ്രത്യ 
ക്ഷപ്പെടുമ്പോഠം, ഒരുവന്‍ ദൈവത്തിന്‍െറ പ്രതീകങ്ങളെ സേ 
വിക്കുന്നതു” ദൈവത്തെത്തന്നെ സേവിയ്ക്കുയാണു്‌ എന്ന നിത്യ 
ബോധേത്തോടും തീവ്രവിശ്വാസത്തോടുംകൂടി സമുദായത്തെയും 
അതിലെ അംഗങ്ങളെയും സേവിയ്ക്കകാന്‍ അവന്‍ നിദ്ദേശിയ്ക്കുപ്പെ 
ടന്നു. അങ്ങനെ അവനെറ നാരായണഭാവം, പ്രാത്ഥനാമുറിക്കു 
ളില്‍ മാത്രം അടച്ചുവെയ്ക്ാതെ, അവന്‍െറ എല്ലാ കത്തവുക്ഷേ 
ത്രങ്ങളിലും ആനയിക്കുപ്പെടുന്നു. അത്തരമൊരു വ്യക്തി, ക്രമേ 
ണ ഈ ഒരേകാന്തചിന്ത അവനെറ ഉള്ളില്‍ പ്രമുഖമായി നില 
നിത്താന്‍ പഠിയ്ക്കുയുംക ഈ നാരായണഭാവത്തിനെറ നിരന്തര 


ബോധയത്തില്‍കൂടി സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ, ഏതൊരു വൃക്തി 
ക്കും ആശിക്കത്തക്കവിധം, സമന്വയസിഭ്ധിയോടുകൂടിയവനായീി 
തീരുകയുംചെയ്യും. 


നാലാംവകുപ്പില്‍പെട്ടവക്കാണു” ഹായോഗം വിധിച്ചിട്ടുള്ള 
തു", അതു” പുണ്ണുമായ ആത്മനിയന്ത്രണത്തോടും പരിശുഭ്ധിയോ 
ടുംകൂടി ചില പ്രത്യേകഗുണങ്ങാഠം ശിീലിയ്ക്കാനവരെ ഉപദേശി 
ക്കുന്നു. കേവലം കായികവ്യായാമങ്ങളെന്നു തോന്നിഷേക്കാമെ 
ങ്കിലും, ആസനപ്രാണായാമ പരിശീലനങ്ങാം, അവയുടെ ഫല 
ത്തില്‍ ഹൃദയത്തിനേറയും ബുഭ്ധിയുടേയും ആരോഗ്യത്തെ പുഷ്ടി 
പ്പെടുത്തുവാന്‍ കഴിവുള്ളവയാണെന്നു കാണാം. അങ്ങനെ വികാ 
സംപ്രാപിച്ചും അവനും ഒരു സാധാരണ മനുഷ്യനെപ്പോലെ 
പെരുമാറാനും പ്രവത്തിക്കാനും തുടങ്ങുമ്പോഠം, പൂണ്ണവികസിത 
മായ ഹൃദയത്തോടും സ്വതന്ൂമായ ബുഭ്ധിയോടുംകൂടി, കുണ്ഡലി 
നീശക്തിയില്‍__അപ്രണുഭ്ധമായ കഴിവുകഠം ചുരുണ്ടുകൂടീ ഉറ 
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ങ്ങിക്കിടക്കുന്ന അത്ഭുതശക്തികളുടെ ഇരിപ്പിടത്തില്‍...ധ്യാനി 
ക്ഒവാന്‍ അവനും പഠിക്കുന്നു. 


ഇങ്ങനെ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ നാലു വിഭിന്നമാഗ്ലുങ്ങഠം ഉണ്ടു" 
എന്നു കാണാം. ഇവ ഓരോന്നും ഓരാ പ്രത്യേകവിഭാഗക്കാക്കും 
അത്യന്തം ആരോഗ്യകരവും യുക്തവുമായ മാഗ്ശൂത്തീല്‍കൂടി അങ്ങേ 
അററംവരെ ഓരോ വൃക്തിക്കും വികസിക്കുവാനുള്ള സാഭ്ധൃത 
ഉണ്ടാക്കിക്കൊടുക്കുന്നു. 


വിഭിന്നമാഗ്ലുങ്ങളെപ്പുററി വഴക്കടിക്കുവാനുള്ള ഉത്സാഹം 
കാണുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അതു വെവം ബാലിശമായ മൌഡ്മ്യമാണ്‌. 
ഹിന്ദുമാഗ്ലുങ്ങളെ അറിയാനും അനുഭവിക്കാനും വേണ്ട ബുഭ്ധീസ്പ 
ക്ഷമത ഉണ്ടാവുമെന്നു പ്രതിക്ഷിച്ചുകൂടാത്ത വിദേശപാതിരിമാരുടെ 
വിമശനങ്ങളെ അനുഭാവത്തോടും ദയയോടുംകൂടി നമുക്കു തള്ളി 
ക്ളെയാം. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ സ്വന്തം പുരോഹിതവഗ്ഗുങ്ങഠംതന്നെ 
ഒരു മാഗ്ലുത്തെ യത്തിക്കാണിച്ചുകൊണ്ടു്‌' മറ൨ മാഗ്ശുങ്ങളെ അപ 
ലപിക്കുന്നതു” അവരുടെ നിന്ദ്യമായ അജ്ഞതയുടേയും കാടുക 
യറിയ ആശയക്കുഴപ്പുത്തിനേറയും ലക്ഷണമായേ കരുതിക്കൂട്ടു. 


ഈ നാലു മാഗ്ലങ്ങളും കുറച്ചുട്ടരം മാത്രമേ വേറിട്ടുപോകു 
നുള്ള. പിന്നീടു” എല്ലാ മാഗ്ലങ്ങളും ഒത്തുചേരുന്ന ഒരു ബിന്ദു 
വില്‍ അവ സമ്മേളിക്കുന്നു. മാനവസമുദായത്തെ മുഴുവനും 
ഉഠംക്കൊള്ളിക്കുവാനുള്ള ഹിന്മുമഹഷിമാരുടെ ആകാക്ഷകൊണ്ടു 
മാത്രമാണ്‌ അവര്‍ നാലു മാഗ്ലുങ്ങഠം നിര്‍ദ്ദേശീച്ചിട്ടുള്ളതു"'. ഒരു 
സാവ്യൃത്രികമതം, മാനവജീവിതത്തിനെറ ശാസ്ത്രം എന്നനിലയ്യ്്‌ 
ലോകത്തിലെ എല്ലാ മനുഷ്യരേയും കഠംക്കൊള്ളിക്കുത്തക്ക വി 
ഭിന്ന മാഗ്ലങ്ങഠം നീര്‍ദ്ദേശിക്കാതീരുന്നാല്‍ അതവരുടെ കത്തവൃ 
പഥത്തില്‍നിന്നുള്ള പീഴ്ചയായിരിക്കുമായിരുന്നു. ഹിന്ദുമതം 
പോലെയുള്ള ഒരു സാവ്ൃത്രികമതത്തിന്നു ഒഴിച്ചുകൂടാത്ത പ്രായോ 
ഗിക വൈഷമ്യങ്ങഠം മാത്രമാണിവ. 


ഏതു” വിഭാഗത്തില്‍പെട്ട ഏതു സാധകന്നും ആത്താത്ഥത 
യോടും സത്യസന്ധതയോടും അവ൯ സ്വീകരിക്കുന്ന മാഗ്ശുത്തില്‍ 
കൂടി ചരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അയാഠാംക്കു സ്വന്ത മനസ്സിനെ അതീ 
ന്‍െറ ചിന്നിച്ചിതറന്ന അലച്ചിലില്‍നിന്നും പിന്തിരിപ്പിച്ചു” 
ശരിക്കു? ഒരു ബിന്ദുവില്‍ നിലനിത്തുവാന്‍ കഴിയും. ഈ മന 
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സ്ത്രി കൌശലത്തെ പ്രുത്യാഹാരമെന്നു പറയുന്നു. ഈ ബിന്ദു 
വരെ മാത്രമെ മാഗ്ലുങ്ങഠം വിഭിന്നങ്ങളായിരിക്കുന്നുള്ള. ലളിത 
മായ ഈ ഏകാഗ്രതയുടെ ഘട്ടത്തില്‍ നിന്നും നാം ആത്മാത്റ്ത 
യിലും അഗാധതയിലും ഉള്ളടക്കത്തിലും പൃരോഗമിക്കുത്തോവംം 
വിഭിന്ന വകുപ്പുകളില്‍പെട്ടും വിഭിന്ന മാഗ്ലുങ്ങളില്‍കൂടി സഞ്ചരി 
ക്ടന്ന നാമെല്ലാം, ധാരണ, ധ്യാനം, സമാധി എന്നിങ്ങിനെ 
വിഭിന്ന ഘട്ടങ്ങളില്‍ വിഭിന്ന നാമങ്ങളാല്‍ വിളിക്കപ്പെടുന്ന 
ഒരേ മാഗ്ലൂത്തില്‍ കൂടെയുള്ള തീത്ഥയാതൂയില്‍ ഒത്തുചേരുന്നു. ഏ 
കാഗ്രതയയടെ ഘട്ടം എത്തിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ മാഗ്ഗവും ലക്ഷ്യ 
നും എല്ലാവക്കും ഒനംതന്നെയാണു”. 


അദ്ധ്യായം 5 


ജീവിതലക്ഷ്യം 


മതം മൃഗങ്ങാംക്കുവേണ്ടിയല്ല. ജീവിതത്തില്‍, പൂണ്ണ 
വളച്ചു പ്രാപിച്ച ഒരു മനുഷ്യന്‍ ഉന്നയിക്കുന്ന ഒരു പ്രതോേകാ 
വശ്ൃത്തിന്നുള്ള ഉത്തരമാണു” അതു”. മൃഗങ്ങളുടേയും സസുക്ങ 
ടേയും ലോകത്തില്‍ തത്വജ്ഞാനവും ആരാധനാരീതിയുമില്ല 
എന്ന കാരണത്താലാണു” തങ്ങളും മതത്തെ അംഗികരിക്കാത്തതു 
എന്നു ചില വഴിതെററിയ നിരീശ്വരവാദികഠം, അത്ുഭുതക 
രവും ബുഭ്ധിപൂവ്യകവുമെന്നു” പ്രതൃക്ഷത്തില്‍ തോന്നിയേക്കാവു 
ന്നതായ ഒരു വാദമുഖം കൊണ്ടുവരാവള്ളതു”. ആന്തരികപരി 
ണാമത്തില്‍്‌ മുഗിയാവസ്ഥവരെ മാത്രം വന്നിട്ടുള്ളവര്‍ മനുഷ്യ 
രുടെ ഇടയിലുണ്ടു”. ഏതെങ്കിലും തലമുറയില്‍, ഈ തരത്തില്‍ 
പെട്ടവര്‍ ഭൂരിപക്ഷമായുണ്ടാകുമ്പോഠം, ജീവിതത്തിലെ ഉന്നത 
മൂല്യങ്ങളെ പരിതൃജിക്കുന്ന സ്വഭാവം അധികമാവുകയും, പരമ 
സത്ൃത്തിന്നുവേണ്ടിയുള്ള അന്വേഷണം അനുകരണീയമല്ലെന്നു 
മാത്രമല്ല, അസഹ്ൃയമായിത്തിരുകയുംകൂടി ചെയ്യുന്നു. 


ആത്മസമന്വയം അധികാധികമാകുന്നതോടെ വൃക്തി 
യയടെ മനസ്സ്സിന്നും ബുദ്ധിക്കും അധികാധികം സഞ്ചരിക്കാന്‍ 
കഴിയുന്നു; നിരീക്ഷകന്‍ നില്കുന്ന ഉയരം കൂടുന്തോവം. ചുവ 
ട്ടില്‍ പരന്നുകിടക്കുന്ന കാഴ്ചകളുടെ വിശാലതയും അധികമായി 
ത്തീരുന്നു. നാം എത്ര അധികം ഉയരത്തിൽനിന്നു നോക്കു 
ന്നുവോ, അത്രയുമധികം വിസ്‌തൃതമായ കാഴ്ചകഠം നമുക്കു 
ചുറവം താഴെ കാണാം. 


വേണ്ടുവോളം സമന്വയം ക്ൈവന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ം തിന്നും 
കുടിച്ചും. ഉണ്ടും ഉാങ്ങിയുംം സമ്പാഭിച്ചും നശിപ്പിച്ചും, 
ജനിച്ചും നശിചും, ഉണ്ടാക്കിയും ഇല്ലാതാക്കിയും ഉള്ള ജീവിത 
ത്തോടു ഒരു കഠിനമായ വെവപ്പു” വ്യക്തിക്കനുഭവപ്പെടുകയും, 
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കുറച്ചുകൂടി ഉയന്തതും ഉല്‍കൃഷ്ടവുമായ ഒരു ജീവിതലക്ഷ്യം 
തേടിപ്പിടിക്കുവാനുള്ള ആത്തതൃഷ്ണു അവന്നുണ്ടാവുകയും ചെയ്യുന്നു. 
സ്വന്തം വീട്ടിന്‍െറ ചുമരുകാംക്കും, സ്വന്തം ഗ്രാമത്തിലെ തെരു 
വുകയംക്കും, സംസ്ഥാനത്തിന്‍െറ അതിത്തികാഠംക്കും, അല്ല 
സ്വന്തം രാഫ്ടത്തിന്‍െറതന്നെ പരിധികാംക്കും അപ്പുറം പോയി. 
ലോകത്തില്‍ നിലനില്ലന്ന ജീവിതത്തെ മുഴുവന്‍ ഒരു മങ്ങിയ 
നോട്ടത്തില്‍ നോക്കി, ഒന്നായി കാണുവാനുള്ള കഴിവു അവന്നു 
കിട്ടുന്ന. സമന്വയം സമ്മൂണ്ണ്ണമാകുന്തോവം, അറിവാനും മന 
സ്ത്രീലാക്കുവാനുമുള്ള കഴിവിന്‍െറ സ്ൃക്ഷ്മുത വദ്ധിക്കുകയും, ജീ 
വിതം എന്നുവെച്ചാല്‍ മനുഷ്യജീവിതം മാത്രമല്ല, മൃഗങ്ങളു 
ടേയും ചെടികളുടേയും ജീവിതംകൂടി അതിലുഠംപ്പെടുന്നുണ്ടു്‌” 
എന്നു” കാണാന്‍ കഴിയുകയും ചെയ്യുന്നു. 

ഈ സ്ൃക്ഷ്മമമായ മനസ്സുകൊണ്ടു ലഭിക്കുന്ന സാവത്രിക 
ഭശയനത്തോടുകൂടി, സാധകന്‍ ജീവിതത്തെ ഒന്നാകെ പരിശോ 
ധിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോഠം, അവന്‍െറ സുവ്യക്തമായ വീക്ഷ 
ണത്തില്‍, ജീവിതതീത്ഥാടനത്തിലെ മുന്നു വിഭിന്ന ഘട്ടങ്ങാം 
അവന്‍ കാണുന്നു. വേശഗത്തിലെന്നുതനനെ പറയാം. ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ രംഗമണ്ഡപത്തില്‍ എണ്ണ്ണുമററ ജീവികഠം പ്രത്യക്ഷമാ 
കുന്നും കുറച്ചു കാലം നിലനിന്നതിന്മനു ശേഷം, അതാ, കഷ്ടം 
അവയെല്ലാം മവവശത്തുള്ള മരബദ്വാരത്തില്‍കൂടി കടന്നുമറി 
യ്യന്ദ. ഏതെങ്കിലും സാധനംകൊണ്ടുാ സംസ്തൂരിക്കപ്പെട്ട പരി 
ശുഭ്ധബുഭ്ധിയുടെ കൊട്ട മുടിയില്‍നിന്നു നോക്കി, ഈ മഹാ 
ദൃശ്യം കാണുമ്പോഠംം അവന്നു, തികഞ്ഞ ആശയക്കുഴപ്പ 
ത്തീിന്നു തുല്യമായ ഒരു ഒുരന്തദുഃഖാനുഭൂതി ഉളവാകുന്നു! 

അവനെറ ഉള്ളിലെ ഈ ആശയക്കുഴപ്പുങ്ങഠം പരമകാഷ്ണയെ 
പ്രാപിക്കവെ, പ്രശ്ശപരിഹാരം തന്‍െറ കഴിവുകഠംക്കപ്പമാണെ 
ന്നവന്നു തോന്നവെ, അവന്‍ ക്റച്ചുകൂടി അടുത്തു പഠീക്കുവാന്‍ 
തുടങ്ങുകയും, ഇങ്ങനെ ചിന്തിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഇരുഠാവിട്ടു വെളിച്ചുമെത്തിടും 
പുനരാമട്ടിരുളില്‍ മറഞ്ഞിട്ടം 
നരജന്മമൊരനമുപോലെയാം 
സുഖമാകാം വിധി; ദുഃഖമാകിലാംം 


ആര്‍. എച്ച”. സ്ക്റൊഡാര്‍ട്ട്‌”. 
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ജീവിതം വെറമൊരു ബുദ്ധിശൂന്യമായ ഉന്മാദമാണെങ്കില്‍ 
__വെവം യാതനകളുടെ ശോകഗീതവും പാടിക്കൊണ്ടു, തെറവക 
ളാവത്തിച്ചാവത്തിച്ചു”, ഗഭാശയത്തില്‍നിന്നു പുറപ്പെട്ട ശ്ശൂശാന 
ത്തില്‍ചെന്നവസാനിക്കയാണു” ജീവിതത്തിന്‍െറ ഗതിയെങ്കില്‍ 
തീച്ചയായും, എന്തോ തകരാവപററിയ, ഒരപകടക്കാരിയായ 
ഉന്മാദിനിയാണു' പ്രകൃതി; സംശയമില്ല. പട്ടടയുടെ മരവില്പി 
ഒ്ഒന്ന ആലിംഗനത്തിലേക്കല്ലാതെ മറെറങ്ങോട്ടം നയിഷ്ക്ാത്തതും 
അത്ഥശ്രുന്യമായ വെവം മത്സരവും കലഹവും കുഴപ്പവും കുണ്ടാമ 
ണ്ടിയും നിറഞ്ഞതുമാണ്‌ ഈ പ്രപഞ്ചഖ്യവസ്ഥ മുഴുവനുമെ 
ങ്കില്‍ സ്രഷ്ടാാവിന്‍െറ ഒരു ധൂത്തടിയ്ക്കുലാണു" ഈ സൃഷ്ടി മുഴുവനും 
എന്നു പറയാം. 


ഒരാശയക്കുഴപ്പുംപിടിച്ച ബുഭ്ധി ഇങ്ങനെ തീരുമാനിക്കു 
സ്പോഠം, സ്വന്തം ബുദ്ധിപൃവ്യകമല്പാത്ത തീരുമാനങ്ങഠംകൊണ്ടു്‌ 
കഷ്ടപ്പെടുന്ന ഒരു സിനിക്കിനെയാണു” നാം കാണുന്നതു”. ഈ 
പ്രശൂത്തിന്‍െറ അഗാധതയിലേക്കു ചുഴിഞ്ഞിറങ്ങി, കുറച്ചുകൂടി 
യഥാത്ഥവും അംഗികാരയോഗ്യവുമായ ചില വിശദീകരണ 
ഞ്ങഠം കണ്ടുപിടിയ്ക്കകാന്‍ കഴിഞ്ഞിരുന്നെങ്കില്‍, അതു” അത്യന്തം 
ഉപകാരപ്രദവും, ആത്മവിശ്വാസകരവുമായിരിക്കും; ഈ പരി 
ശ്രമത്തില്‍, നവീനയൃഗത്തിന്‍െറ മക്കളായ നമുക്കു്‌, ആധുനിക 
വിജ്ഞാനശാസ്ത്രുത്തിനെറ സുലഭപാരമ്പത്യത്തെ ധാരാളമായി 
ഉവയോഗപ്പെടുത്താം. 


ജീവിതത്തെ നിരിക്ഷണവിഷയമായ! തെരഞ്ഞെടുത്തു” 
അതിന്ദ വിശദീകരണം നല്‍കാന്‍, ഇക്കാലത്തു മൈര്യപ്പെട്ട 
വരില്‍ ഒരാഠം, ജീവശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ പ്രവാചകനായ ചാറല്‍സ്‌ 
ഡാര്‍വിന്‍ ആണു”. അയാളുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍, നവജാത 
മായ ഒരു ലോകത്തിന്‍െറ അവ്യക്തമമ്മരത്തില്‍നിന്നു, ജലനിര 
പ്പരീനരികില്‍ ജീവിച്ചിരുന്ന ഒരു തരം ഏകബിന്ദു ജീവികളി 
ലാണ്‌ ജീവിതം ആദ്യമായാരംഭിച്ചതു”. ഇവ തമ്മില്‍ ത 
മ്മില്‍ വളന്നു വികസിച്ചു” അധികാധികം സങ്കീണ്ണുമായിത്തിരു 
കയും ഘടന സൃക്ഷൂതരമായിത്തീരുന്തോവം, ജീവിതത്തിന്‍െറ 
പ്രകടനം അധികാധികം വൃക്തവും ബുദ്ധിപൃവ്വകവുമായിത്തീരു 
കയും ചെയ്തു. ഈ പരിണാമഗതി, പൂണ്ണവികസിതബുഭ്ധിശ 
കൃതിയും യൃക്തിബോധയവും ഉളള മനുഷ്ൃജീവിയില്‍ വനനവസാ 


ജീവിതലക്ഷ ം ദു 


യിച്ചു. അടിഞ്ഞുതകന്ന ഭാതികാവശിഷ്ടുങ്ങളിലും, കുഴിച്ചെ 
ട്ടത്ത അസ്ഥിമാടങ്ങളിലും, കാഴ്ച,ബംഗ്ലാവിലെ അപൂവ്വവസ്ത്ുക്കു 
ലും, സൂക്ഷൂദശിനിയില്‍ കൂടി ജിവിതത്തെ നോക്കിക്കണ്ടു? ഡ്ഡാര്‍ 
വിന്‍ എത്തിച്ചേന്ന ജീവിതത്തെക്കുറിച്ചുള്ള തീരുമാനങ്ങഠം._._ 
ദൌതികരുപഘടനയില്‍ മനുഷ്യനാണു" പൂഴ്ണുവളച്ച പ്രാപിച്ച 
ജിവി എന്നതു”__.പ്രാചിനാചാര്യന്മാക്കും സമ്മൂണ്ണുതയാ സ്വീ 
കാര്യമാണു”. എന്നാല്‍ ൭ല്‍കൃഷ്ടരതരവും കൂടുതല്‍ വിശിഷ്ടവുമായ 
അതിമാനുഷന്‍െറ അവസ്ഥ നമ്മെ കാത്തിരിക്കുന്നുവെന്നല്പാതെ, 
പരിണാമസാഭധ്ൃതകളവസാനിച്ചുകഴിഞ്ഞ സനമുണ്ണജിവിയാ 
ണ്‌ മനുഷ്യന്‍ എന്നു” ഡാര്‍വിന്‍െറ സിദ്ധാന്തവും നമ്മെ പഠി 
പ്പീക്കുന്നില്ല. 


മഹര്‍ഷിമാരുടെ അഭിപ്രായത്തിത്‌, ബുദ്ധിപൃവ്വയകമായ 
ധ്യാനത്തിലും, ആത്മസമന്പയത്തിലുംകൂടിം മനുഷൃന്ന്‌” ഈ ആ 
തിമാനുഷാവസ്ഥ അഥവാ ദീവ്യാവസ്ഥ ഈ ജീവിതത്തില്‍തന്നെ 
സാക്ഷാല്ലൂരിഷ്ക്കാം. അവരുടെ വിക്ഷണഗതിയില്‍ സത്യം അഥ 
വാ പരമാത്ഥം ഏകവും സ്വ്വവ്യാപകവുമാവണം; അതിന്‍െറ 
പൂണ്ണസ്വഭാവത്തില്‍, പ്രകൃതിയില്‍ കാണുന്ന സവ്യൂത്തിന്‍െറയും 
അസ്ഥിവാരമ്താവണം. ഇങ്ങനെ അവര്‍ ജീവിതത്തെ വിശക 
ലനം ചെയ്തപ്പോഠം, ജീവിക്കുന്നതും, നിലവിലുള്ളതുമായ ഏല്ലാ 
വസ്തുക്കളിലും, ജീവീതം അല്ലെങ്കില്‍ സത്യം വിവിധ അളവുക 
ളിലും ഭാഷകളിലുമായി പ്രകാശിക്കുന്നുവെന്നു കണ്ടു. ഈ ജീവി 
തപ്രകാശത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനത്തില്‍, നാമരൂപനിമ്മിതമായ 
വിചിധവസ്തക്കഠം നാലുവകുപ്പകളായി തരംതിരിഷ്ക്കുപ്പെട്ട. ന) 
ജഡവസ്ത്രക്ക ഠം. ന സസ്യവഗ്ഗുങ്ങാം. 9) മൂഗങ്ങഠം. 4) മനു 
ഷ്യന്‍ ജീവിതത്തിന്‍െറ ഏററക്കുറച്ചിലുകളോടുകൂടിയ ഈ നാലു 
ഘട്ടങ്ങളിലും അവര്‍ ജീവിതം കാണാന്‍ ശ്രമിച്ചു. 


ശിലകളില്‍ വെ൨വം അസ്ത്ിത്വമാത്രമായി പ്രകാശിക്കുന്ന 
ജീവന്‍ സസ്യവഗ്ലുങ്ങളില്‍ വരുമ്പോഠം ബാഹ്യവസ്തരക്കളെപ്പുററി 
യുള്ള ഒരവ്യക്തബോധം എന്ന നിലയില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു. 
അതും കഴിഞ്ഞു” മുഗാവസ്ഥയിലേക്കു വരുമ്പോഴേക്കും, ബാഹു 
ലോകത്തിലെ സംഭവങ്ങളെയും, കുറച്ച്പൊക്കെ ആന്തരികസംഭവ 
ങ്ങളെക്കൂടിയും താരതമ്യേന കുറെ അധികം തീവ്രമായി അധ 
അനുഭവിയ്ക്കാന്‍. തുടങ്ങുന്നതായി കാണുന്നു. 
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എന്നാല്‍ യഥാത്ഥ മനുഷ്യനാവുയ്പോഴേഖ്ലചും, ബാഫഹൃലോ 
കത്തെ മാത്രമല്ല, അന്തര്‍ല്ലോകത്തെയും പ്രകാശിപ്പിച്ചുകൊണ്ടുനി 
ലയന്ന ചേതനാവസ്ഥയുടെ സിംഹഭാഗവും അയാഠക്കു കാണാന്‍ 
കഴിയുന്നു . 


അങ്ങനെ നാം പ്രകൃതിയെ പഠിക്കുമ്പോഠം, ഉപരീപ്പവ 
മായ നാമരൂപങ്ങളുടെ തുള്ളടക്കങ്ങഠംക്കടിയില്‍, ആശയക്കുഴപ്പ 
ങ്ങാംക്കും പ്രശ്നങ്ങളുടെ സങ്കിണ്ണുതയ്യച മടിയില്‍, നിശ്ശൂബ്ദുമായിം 
സ്വയം പൂത്തീകരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു പങ്ധതി നമുക്കു 
കാണാന്‍കഴിയും. ഈ പദ്ധതി പൂത്തിയാക്കുക എന്നതായിരി 
ക്കണം ജീവിതത്തിന്‍െറ മഹത്തും ഉല്‍കൃഷ്ടവുമായ ലക്ഷ്യം. 
ഏററവും താഴ്‌ന്ന ജീവികാഠംതൊട്ടു” ഏററവും ഉയന്നതുവരെ, 
ചേതനാവസ്ഥയുടെ അധികതരമായ പ്രുകട൯ം കാണുന്നുണ്ടു്‌ 
അതിനാല്‍, കഴിയുമെങ്കില്‍, ആ ആത്മസാക്ഷാത്ക്കരണമായിരി 
ഷണം, ശാന്തവും പൂണ്ണവുംം ദിവ്യവും ഉജപേലവൃമായ ജീവിത 
ലക്ഷ്യം. നമ്മുടെ മനസ്സ്സം ബുദ്ധിയും ദേഹവും വിഷയങ്ങളും 
ഈ ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിലെത്തുവാന്‍വേണ്ടി, നമ്മിലുള്ള 
ശുദ്ധബോധകേന്ദ്രത്തെ അറിയുവാന്‍വേണ്ടി, ജീവിതയാതനകഠം 
നിറഞ്ഞ ഈ കമ്മജഗത്തില്‍ നാം അവതരച്ച. അധികാര 
ത്തിന്‍െറ പരിമിതികളും, ലോകത്തിന്‍െറ അപുണ്ണ്ുതകളം എല്ലാം 
അതിവേഗം ലക്ഷ്ൃത്തിലേയ്യച്ഛ നയിക്കുന്ന രാജപാതയില്‍കൂടി 
ത്വരിതഗതിയില്‍ നമ്മെ പായിയഷ്ക്ക്കാനുള്ള ചാട്ടയ ട-കളാണു”. 


ജഡവസ്തുക്കളുമായി നാമെത്രകണ്ടു ലീനമായി തിരുന്നുവോ 
അത്രകണ്ടു” നമ്മുടെ ദുഃഖങ്ങാം അധികമായിരിഷ്യച്ും. നമുക്കു 
ബെന്ധമില്ലാത്തവയിരല്‍ നിന്നു, ദിവൃയജ്ഞാനവും, വിവേകവും വഴി 
യായി നമ്മെത്തന്നെ വേര്‍പെടുത്തുന്നതാണ്‌ം നമ്മിലുള്ള ശുദ്ധം 
നിതൃസ്വരൂുപത്തെ പ്രാപിയ്ക്്ാനുള്ള മാഗ്ഗം. 

ദേഹമെന്ന നിലയില്‍, നാം അനൃരില്‍നിന്നു വിഭിന്ന 
രാണ” ഒരു പ്രത്യേക നാനാത്വം ലോകത്തില്‍ തലപൊന്തി 
നില്ലുന്നുമുണ്ടു”. എന്നാല്‍ മനസ്സിനൌ ജനാലയിത്കൂടി! നോ 
ക്കുമ്പോഠം, വികാരങ്ങളുടെ ഏകീകരണശക്തിയില്‍, ലോകത്തി 
ന്‍െറ ഒരു വലിയ ഏകത നമുക്കു കാണാന്‍കഴിയും. കിഴക്കോ 
പടിഞ്ഞാറോ, മനുഷ്യരിലോ മുഗങ്ങളിലോ എവിടെയായാലും, 
ക്ലേശിക്കുന്ന കുട്ടികഠം ക്കുവേണ്ടി കട്്സീര്‍തുകുന്ന മാതൃഹൃദയം എ 
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വിടെയും ഒന്നുതന്നെ. അതിലും ഉയന ബുദ്ധിയുടെ തലത്തില്‍ 
നീന്നു നോക്കുമ്പോഠം കുറച്ചുകൂടി വലിയ ഒരു ഏകത ജീവിത 
ത്തില്‍ കാണാന്‍കഴിയും. അന്തര്‍രാഷീയ സാമ്പത്തികനീതിയു 
ടേയും ആഗോളയുദ്ധത്തിന്‍െറയും ഈ യൃഗത്തില്‍,, ബുദ്ധിയുടെ 
നിലവാരത്തില്‍നിന്നു നോക്കിക്കാണാന്‍ കഴിയുന്ന ജീവിതത്തി 
൭ന൯൪െറ ഏകതയെ ഇത്തലമുറക്കു മനസ്സ്ീലാക്കിക്കൊടുപ്പാന്‍ വളരെ 
ബുഭ്ധിമുട്ടേണ്ടതില്ല. 

നമ്മില്‍തന്നെയുള്ള അഗാധതരവും സ്ൃക്ഷ്മവുമായ നീലവാ 
രത്തിത്നിന്നും ഈ നാനാത്വത്തിനന്‍െറ ലോകത്തിനെ വീക്ഷിക്കു 
മ്പോഠാതന്നെ. ക്രമേണ അധികാധികമായി ഈ നാനാത്വം 
ഇല്ലാതായി തോന്നുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ സവ്വവ്യാപിയായ ഒരു ദിവ്യ 
മായ ഏകതയെ ദശിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ഒരു സ്ൃക്ഷ്മ്രമമായ സത്യം 
നമ്മില്‍തന്നെ ഉണ്ടായിരിക്കുമെന്നുംച, ഇവിടെ ദ്വേഷവും ഒു3ടഖ 
വുംപോലെ അവിടെ സ്നേഹവും ശാന്തിയും സ്വാഭാവികമായി 
രിക്കുമെന്നും നമുക്കു വിശ്വസിക്കാം. 

ജീവിതം ഒന്നാണു”. ബാഹൃലോകത്തെപ്പുററിയോ ബാ 
ഹ്ൃയലോകത്തേയും അന്തര്‍ല്ലോകത്തേയും പററിയുമോ ബോധമു 
ണ്ടായിരിക്കുമ്പോഠം ഒരാഠം ജീവിക്കുന്നു എന്നു നാം പറയുന്നു. 
ബാഹൃ_ആന്തര_ബോധപ്രകടനം ഏതു നിമിഷത്തില്‍ ഇല്ലാതാ 
കുന്നുവോ ആ നിമിഷത്തില്‍ അവന്‍ മരിച്ചു എന്നു നാം പറ 
യുന്നു. അതിനാല്‍ ബോധം എന്ന നിലയില്‍, ബോധപുവ്ൃവം 
ജീവിക്കുകയാണു” യഥാത്ഥപൂണ്ണജീവിതം. വിവിധോപാധിക 
ളീല്‍കൂടി, വിവിധ അളവില്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നം, ഏകമേവാദ്വി 
തീയജീവിതത്തെ ശരിക്കു ജീവിക്കുക എന്നുവെച്ചാലതാണു*. 
മനസ്സ്‌" എത്രകണ്ടു” ശുദ്ധമാകുന്നുവോ, ചിത്തവൃത്തികഠം എത്ര 
കണ്ടു ചുരുങ്ങുന്നുവോം അത്രകണ്ടധികമായി ഒരാളില്‍കൂടി ബോധം 
പ്രകാശിക്കുന്നു. അയാം, അയാളുടെ പ്പേമത്തിന്‍െറ പ്രേരക 
ശക്തിയിത്കൂദടി ലോകത്തെ മുഴുവന്‍ തങ്കലേക്കാകഷിക്കുന്ന പ്ര 
വാചകനും, ജൂഷിയും മൂനിയുമായിത്തിരുന്നു. 


ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലാകമായം കാണപ്പെടുന്ന വിഭിന്നോപാ 
ധികളിലെല്പാംകൂടി പ്രകാശിക്കുന്ന പാവനജീവിതവുമായിം 
ബോധചുവ്വജ്ഞാനം എന്ന നിലക്കു”, ഏകത അനുഭവിക്കാനും 
സമഞ്ജസമായി ജീവിക്കാനും അയാഠക്കപ്പോഠം സാധിക്കുന്നു. 
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അയാഠം ഈശ്വരമനുഷ്യനാണു”: അവന്‍െറ അവസ്ഥ അതി 
മാനുഷാവസ്ഥയാണു”'. അത്തരമൊരാഠം.._അയാളെ ക്ടഷ്ണ്ുനെ 
ന്നോ, ക്രിസ്തവെന്നോ, മഹമ്മഭെന്നോ, മാധവനെന്നോ, ബുദ്ധ 
നെന്നോ, ശങ്കരനെന്നോ, വിവേകാനന്ദനെന്നോ., ദയാനന്ദനെ 
ന്നോ, രമണനെന്നോ, അരവിന്ദനെന്നോ, എന്തുവേണമെങ്കില്‍ 
വിളിച്ചുകൊളളൂ__കാലാകാലങ്ങ ളില്‍ ലോകത്തെ നയിയ്ലുചഛുവാന്‍ 
ഭൂമുഖത്തവതരിക്കുന്നു . 


അയാളുടെ പ്രേമത്തിന്‍െറ മാന്ത്രികശക്തിയിലും, ബുഭ്ധി 
യുടെ കൂമ്മതയിലും ബലത്തിലുംകൂടിം മനുഷ്യനിലെ മൃഗീയത 
തുടച്ചുനീക്കി, അത്തലമുറയെ മുഴുവന്‍, അന്യയോന്യസ്നേഹത്തി 
നെറയും ധാരണയുടെയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍, ശാന്തിമയമായ 
സഹവത്തിത്വത്തിന്‍െറ ഉന്നതരംഗത്തിലേയ്ചഛയത്തുവാന്‍ അയാഠം 
പരിശ്രമിയ്യുന്നു. 


അദ്ധ്യായം 6 


വേദങ്ങം_ജീവിതത്തിരെറ രാസ്റ്രം 


മുന്‍പ്രസ്താവിച്ച നാലു മാഗ്ലങ്ങളിലേതെങ്കിലും ഒന്നില്‍ 
ക്കൂടെ സമന്വയം സാധിച്ച മനസ്സും ബുദ്ധിയും നല്ല ചുറ. 
ചുവക്കും വീക്ഷണസ്യൂക്ഷ്മതയും സമ്പാദിക്കുന്നു എന്നു” നാം കണ്ടു 
കുഴിഞ്ഞു. അവരുടെ പുതിയ വീക്ഷനശക്തിയോളടുകൂടി ജീവി 
തത്തെ വീക്ഷിക്കയും അതിനെറ മൂല്യങ്ങളെ പരിശോധിക്കു 
കയും ചെയ്യുമ്പോഠം, അവര അത്യന്തം അസംതൃപ്തൂരാകുകയും, 
കുറേക്കൂടി പൂണ്ണുവും ദിവ്യവുമായ ഒരു ജീവിതദശനത്തിന്നു 
വേണ്ടി അതുൃന്തം ആഗ്രഹിക്കുകയുംചെയ്യുന്നു. നമ്മുടെ പുണ്ു 
ഗ്രന്ഥങ്ങഠം വിളിച്ചുപറയുന്ന, വത്തമാനകാലവുമായുള്ള ഈ 
അസന്തുഷ്ടി, ഹിന്ദുമതത്തെ കുററം പറയാനുള്ള ക്രിസ്ത്യ൯ന്‍പാതി 
രിമാരുടെ വിഷയമായിത്തീന്നിരിക്കുന്നു. മതം മാററപ്പെട്ട ഭാഗ്യ 
ഫഹീനന്മാരായ ഹിവുക്കളൊഴികെ മറവള്ളവക്കെല്പാം അവരുടെ 
മേല്‍ ദയമാത്രമേ തോന്നാനുള്ള. 


വത്തമാനത്തോടുള്ള ഈ അസന്തുഷ്ടി വളച്ചുയെ ശ്വാസം 
മുട്ടിച്ചു നശിപ്പിക്കയോ വരട്ടുകയോ ച്െചെയ്തുന്ന ഒരു അശുഭ 
പ്രതീക്ഷയല്ലം പ്രത്ര,ത വളരാനും വികസിക്കാനുംവേണ്ട അക്ഷമ 
ഉ ഉളവാക്കുന്ന ഒരുഗ്രശക്തിയാണു”. ഇന്നത്തെ അപുൂണ്ണുതകളെ 
പ്പുററി നമുക്കു ബോധമില്ലെങ്കില്‍, കാച്ചുകൂടി മാനൃതരമായ ഒരു 
ജീവിതാവസ്ഥയിലേക്കു നമുക്കയരാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. നിലവിലി 
രിക്കുന്ന പോരായ്യുകളെപ്പുററിയുള്ള പൂണ്ണുമായ അറിവുണ്ടാക്കു 
കയും, ത്യാഗത്തിലും പ്രയത്തത്തിലുംകൂടി നേടാവുന്ന ഒരു ഉല്‍ 
കൃഷ്ടതരവും മാന്ൃതരവുമായ അവസ്ഥ ചുണ്ടിക്കാണിക്കപ്പെട 
കയും ചെയ്യുമ്പോഴാണു”, എല്ലാ വിപ്പവങ്ങളും രൂപമെടുക്കുന്നതു”. 
തല്ലാലാവസ്ഥയുടെ കുറവുകളെപ്പുററി അങ്ങേ അററം ഉന്നിപ്പുറ 
യുകമാത്രമോ, അല്ലെങ്കില്‍, വരാനിരിക്കുന്ന ഒരു നിലയുടെ ഉല്‍ 
കഷ്ടത ചുണ്ടിക്കാണിയ്ക്കമാത്രമോ ചെയ്യാല്‍, ഒരിക്കലും ഒരു 
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വിപ്പവപ്രസ്ഥാനം ഉണ്ടാവുകയില്ല; പിന്നെയൊ, ഈ രണ്ടു 
വശങ്ങളും ശരിക്കു”, തുല്യമായും ത്രഭ്ധയോടും, ന്നിപ്പുറഞ്ഞെ 
ങ്കില്‍മാത്രമേ ഒരു തലമുറ, സംഘടിതമായ ഒരു വിപ്പുവത്തി 
ന്നൊരുങ്ങ എന്നു” നമുക്കറിയാം. 
ഓരോന്നായെടുത്താല്‍ം ഇവ രണ്ടും ശക്തിഹീനങ്ങളാണു”; 
എന്നാല്‍ രണ്ടുംചേന്നാല്‍, വത്തമാനത്തില്‍നിന്നു്‌ ഉജ്ജ്വലഭാ 
വിയിലേയഷ്യക്ച” മുന്നേവവാന്‍ ആഹ്വാനംചെയ്യുന്ന ഒരു പൂള 
കാഹളമായിത്തിരുകയുംചെയ്യും. അതിനാത്‌, വികാരങ്ങളും 
വിക്ഷോഭങ്ങളും നിറഞ്ഞ, മാസദാഹംമാത്രം ശ്രദ്ധിയ്കകുപ്പെടന്ന 
ജീവിതത്തിന്‍െറ_ദേഹമനോബുദ്ധികഠംകൊണ്ടുമാത്രം വിലയി 
രുത്തപ്പെടുന്ന ഒരു ജീവിതത്തിനെ൨_അപുണ്ണുതകളെപ്പുററി വേദ 
ങ്ങഠം ഉന്നിപ്പുറയുന്നതു", തല്ലാലാവസ്ഥയുടെ അപൂള്്നത ച 
ണ്ടിക്കാണിക്കുവാന്‍വേണ്ടി മാത്രമാണു്‌. ടിവ്യജീവിതത്തിന്‍െറ 
സമുന്നതസാഭ്ധൃതകളിലേയ്യ' മാനവദൃഷ്ടരിയെ ഉയത്തുന്വോം, 
ജൂഷിമാര്‍ം മനുഷ്യന്‌ സ്വപ്രയത്നംകൊണ്ടു” സ്വായത്തമാക്കാ 
നുള്ള ഒരുതകൃഷ്ടലക്ഷ്യം ചൂണ്ടിക്കാണിക്കയാണു” ചെയ്യുന്നതു്‌. 
ജീപിതത്തിന്നു” ഒരു മഹത്തായ ലക്ഷ്യം വേണമെന്നാവ 
ശുപ്പെടുന്നം, സമന്വയസിദഭ്ധി യോടുകൂടി സമാജസേവകന്മാരായ 
ആളുകഠം ലക്ഷ്യപ്രാഫ്തിക്കുവേണ്ടിയുള്ള അന്വേഷണബുഭ്ധിയോടു 
കൂടി എല്ലാ സമാജങ്ങളിലും വത്തിക്കുന്നുണ്ടു”. ഏതെങ്കിലും ഒരു 
കാലത്തു”, ഏതെങ്കിലുമൊരു സമുദായത്തില്‍, മതത്തെക്കുറിച്ചു 
പൊതുവായ ഒരു പരിഹാസമുണ്ടാകുന്നെങ്കില്‍, അതു മതത്തിന്നു? 
യാതൊരവമതിയുമല്പം പ്രതൃത, അതു എത്രയും താണ മൂഗീയാ 
വസ്ഥയിലേയ്യും; അസസന്മാഗ്ലികാവസ്ഥയിലേയ്യും ആ തലമുറ 
അധഃപതിച്ചുകഴിഞ്ഞു എന്നുള്ളതിനന്‍െറ ഒരു ശോകപുള്ണ്ണുമായ 
വ്യാഖ്യാനം മാത്രമാണത്‌”. ഞാനും ആവത്തിക്കുന്നു, മൃഗങ്ങളെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം മതം അനാവശ്യവും അപ്പായോഗീകവു 
മാണു”, ബലംപ്രയോഗിച്ചടിച്ചേല്ലിച്ചാല്‍ തകരാവം കുഴപ്പവും 
ഉണ്ടാകും... ........ ബൈബിയഠം പോത്തുകാംക്കുള്ള ഗ്രന്ഥമല്ലം 
കൊറാന്‍൯ വ്യാഘ്ങ്ങളെ പാഠിപ്പിക്കാനുള്ളതല്പം വേദങ്ങഠം സപ്പ 
ങ്ങാംക്കുപയോഗിയ്ക്കാനുള്ളവയല്ല. 


അതിനാല്‍ വേദങ്ങളില്‍ സ്ഥാപിയ്ക്കുപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ജീവി 
തശാസ്ത്രംം സനുണ്ണുസമന്വയത്തിനെറയും, സമാജവികാസത്തി 
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നന്‍െറയും ശാസ്്്രീയപദ്ധതി കൂഠംക്കൊണ്ടിട്ടുണ്ടു”. അതിനപ്പുറം, 
പുണ്ണവികാസം പ്രാപിച്ചവരുടെ സഹായത്തിനായി, സ്വന്തം 
പരിമിതികളുടെ ചുമര്‍കെട്ട "ല്‍നിന്നു, ദിപ്യപൂണ്ണുതയുടെ അന 
ന്തസാഭ്ധൃത്കളിലേയ്മച മനുഷ്യനെ നയിക്കുന്നതിന്ദ, ലോകം 
ഇന്നോളം അറിത്ഞിട്ടുള്ളതില്‍ ഏററവും ഉയന്ന ആദ്ധ്യാത്മിക 
സിദ്ധാന്തങ്ങഠം അതില്‍ പ്രഖ്യാപിച്ചിട്ടുണ്ടു”. വികസിതമനസ്സു 
കഠംക്കും, സജീവബുഭ്ധികാംക്കും, ആത്മദശനത്തിലൂടെ പൂ്ണുത 
നേടുവാനുള്ള ഒരു തുറന്ന ക്ഷണയക്കത്താണു* തത്വശാസ്ത്രം. 


ക്രിസ്തുമതമോം ഇസ്ധ്ാംമതമോ, ബുഭ്ധമതമോ,, ജൈനമത 
മോപോലെ, ഏതെങ്കിലും ഒരു ഏകാകിയായ പ്രവാചകന്‍. 
അയാളുടെ ഭാഷയില്‍, അത്തല മുറയുടെ ഉപയോഗകത്തിന്നുവേണ്ടി 
അയാളുടെ അറിവു” വിളിച്ചുപറയുന്നതല്ല ഹാന്ദുമതം. സന്മൂ 
ണഈതനേടിയ മനുഷ്യരുടേയും സ്വതസിദ്ധന്മാരായ പ്രവാചകരു 
ട്രേയും, തപസ്വികളായ മുനികളുടേയും, സിഭദ്ധിനേടിയ ആചാ 
തൃന്മാരുടേയും അനന്തപരമ്പരകഠം സമ്പാദിച്ചുനല്‍കിീയ സംഭാ 
വനകാഠം ഒത്തുചേന്, മനുഷ്യപരിണാമത്തിന്‍െറ പൂത്തിക്കു 
ഉതകുന്ന വീശുദ്ധജീവിതത്തിന്‍െറ ശാസ്ത്രുമാണതു”. 


പരിഹാസ്യമായ അവരുടെ അറിവിപ്പായ്യുയെ, അജേഞ്ഞയ 
വാദത്തിന്‍െറ മങ്ങിയ തിളക്കംകൊണ്ടോം നിരീശ്വരവാടദത്തി 
ന്‍െറ താര്‍മഷികൊണ്ടോ മറയ്യചഛുവാന്‍ തുനിയുന്ന തിരക്കുപിടി 
ച്ചവക്കും മൂഡബുഭ്ധികാംക്കും, ഹിന്ദുമതത്തില്‍ അനേകമാചാരത്യ 
ന്മാരും മുനികളമുണ്ടെന്നുള്ള പരമാത്ഥം ഒരു ഒുബ്ബലതയായിട്ടാ 
ണനുഭവപ്പെടുന്നതു”. ഒരു ഭരാന്തെടുത്ത മതഭരാന്തനോ, ചൂടുപി 
ടിച്ച പാതിരിയോ ആണു” ഈ വാദം ഉന്നയിച്ചിരുന്നതെങ്കില്‍ം 
പിതൃസഹജമായ ഉദാസിനതയോടെ നാമൊരു പുഞ്ചിരികൊ 
അട്ട" മവപടി പറയുമായിരുന്നു. എന്നാലിന്നാകട്ടെ, നമ്മുടെ 
സംസ്ലാരത്തിഒന്‍െറ സ്വന്തം കുട്ടികളും വിശ്വസിക്കുവാന്‍ കഴി 
വൃുള്ളവരും, ഈ ആശയം ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ കഴിവില്ലാത്തവരായി 
കാണപ്പെടുന്നു. ഹിന്ദുമതം ഒരു സാര്‍വജനിനമതമാണെന്നു 
മറന്നുകൊണ്ട്‌ ഹിന്ദുത്വത്തിന്‍െറ വിശാലസൌരത്തില്‍ കടന്നു 
വരുമ്പോഴാണ്‌ ഈ തകരാഠ്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നതു! അനയേകു 
കാലം കൂട്ടിലടച്ചിട്ടിരുന്ന കിളിയെ പെട്ടെന്നു” വിശാലാകാശ 
ത്തിലേയ്മചു തുറന്നുവിടുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന പരിഭ്രാന്തി മാത്രമാണിതു". 


50 ഹിന്ദുമതരഹസ്യം 


മറ൨ സായമ്പ്യദായികമതങ്ങളുടേയും തത്വസിഭ്ധാന്തങ്ങളുടേയും 
ഓടകളിലും നിലവാകളിലും നിന്നു ഹിന്മുമതത്തിന്‍െറ വിസ്താര 
മേറിയ അന്തരീക്ഷത്തിലേയ്ല്്‌ കയറിവരുസ്പോം ഈയൊരു 
കഴപ്പും തീച്ചയായും അവക്കു? തോന്നും. ഏതെങ്കിലും ഒരു 
കാലത്തു ലോകസന്ദശനം നടത്തിയ ഒരു ഏകാന്താചാര്യന്‍ 
തന്‍െറ തലമ്റയ്യചവേണ്ടി പറഞ്ഞുകൊടുത്ത സിഭ്ധാതങ്ങാം 
ശാശ്വതമായംഗീകരിക്കുന്നതിന്‍െറ അയൃക്തത, അല്ലമൊന്നാലോ 
ചിച്ചാല്‍ മൂഡണുദ്ധികാഠംക്കുകൂടിയും മനുസ്സറിലാകാതിരിഷ്ക്കുയില്ല. 


ഒരുദാഹരഞണത്തിന്നു”, എന്റെറ സ്നേഹിതന്മാരെ, ഫിസി 
ക്ലിനന്‍േറയൊ കെമീസ്്റിയുടേയൊ നിമ്മാതാക്കഠം ആരെന്നു”, നി 
ങ്ങാംക്കു പാഞ്ഞുതരാന്‍ കഴിയുമോ? ജമ്മ൯കാരനായ ഒരാഠം 
കണ്ടുപിടിച്ച ഒരു ജീവശാസ്ത്രസിഭ്ധാന്തം അംഗീകരിക്കയും, ഭൌ 
തികദേഹഘടനയെപ്പുററി ഒരമേരിക്ക൯ ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ കണ്ടുപി 
ഭിച്ചതു? അങ്ങേ അററംവരെ കാഠിയമായെതിക്കയും ചെയ്യുന്ന ഒരു 
ശാസ്ത്രലോകം ഉണ്ടാകുമോ? അജ്ഞതയുടെ പാത്രത്തില്‍ കട്ടിപി 
ടിച്ചു മൌഡ്മൃത്തിന്‍െറ ചോദ്യങ്ങളല്ലേ മുന്‍പറഞ്ഞവ? പ്രത്യേക 
ഇനങ്ങളും കണ്ടുപിടുത്തങ്ങളും പ്രത്യേക വൃക്തികളുടെയായിരി 
യ്്രാംം എന്നാല്‍ ശാസ്ത്രം മുഴുവനും ഒരാളുടെ പ്രവ്ൃത്തിയായിരി 
്ുയില്ലം ആയിരിയ്ക്കാനും പാടില്ല. ഈ നിലയില്‍നിന്നു നോ 
ക്കിയാല്‍, അനേകാചാരയന്മാരേയും പ്രവാചകന്മാരേയും അംഗീക 
രിക്കുന്ന വേദം താരതമ്യേന കൂടുതല്‍ ശാസ്ത്രീയമായ ഒരു ഗ്രന്ഥ 
മാണു". മറവള്ളവ ഏതെങ്കിലും ഒരു മഹാനെഴുതിയ അപൂണ്ണു 
ഗ്രന്ഥം മാത്രമാണു്‌; അവയില്‍ പലതിലും ഒരാഠാക്കു പറയാനു 
്ളതു്‌ പറയാ൯തന്നെ ന്യായമായ പൂഴ്്രാവസരം നല്‍കപ്പെട്ടി 
ട്ടില്ല. തനെറെറ അറിവു" മുഴുവന്‍ പറയാന്‍ ക്രിസ്തു വായ്‌ തുറന്ന 
തിന്നുമുമ്മുതന്നെ അന്നത്തെ തലമുറ അദ്ദേഹത്തെ മൂകനാക്കിക്ക 
ളഞ്ഞു. 

ഹിന്ദുമതത്തിനെ പുണ്ൃശഗ്രന്ഥങ്ങഠം ബുദ്ധിപൂധ്യം പഠിഷ്ക്കാ 
നും മനസ്സിലാക്കാനും ആത്മാത്ഥമായിട്ടു പരിത്രമിയ്ക്കുയെങ്കിലും 
ചെയ്തിട്ടുള്ളവക്ക്‌ം ആ ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ വമ്പിച്ച കോശത്ങഠംക്കു 
ള്ളില്‍ അടക്കം ചെയ്തിട്ടുള്ള ചീജ്ഞാനം ഏത്ത ചൂണ്ണമാണെന്ന 
റിയാന്‍ കഴിയും. 


ജീവിതത്തില്‍നിന്നും അതിന്‍െറ ഭാരങ്ങളില്‍ നിന്നും വേര്‍ 
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പെട്ട ഒരു മതം മൃുതമാണെന്നു” നാം കണ്ടുകഴിഞ്ഞു. സമുദായം 
സജീവമാണു*, അതിന്‍െറ വ്യവസ്ഥിതി പുതിയ മാതൃകകാംക്കുനു 
സരിച്ചു" എല്ലായ്‌പ്പോഴും മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കും. മതം അതി 
ന്‍െറ പ്രഖ്യാപനങ്ങാംക്കു? നീരക്കണമെങ്കില്‍, കാലത്തിന്‍െറ 
രോഗങ്ങാംക്ക്‌” അതു പരിഹാരം നല്പുണം. മതത്തിനെെറ പരി 
ധി വളത്താനും തദ്വാരാ സമാജത്തിനന്‍െറ വളന്നുവരുന്ന ചുറ൨ 
പാഴുകഠംക്കു യോജിഷ്ക്കുഠനുംവേണ്ടി അതിന്നദ” കാലാകാലങ്ങളില്‍ 
കടന്നദുപോകേണ്ടിവന്ന ആരോഗ്യകരമായ വിവിധവിപ്പവങ്ങ 
ളൂടെ ഒരു വ്യക്തചിരൂം വൈദികസാഹിതയം നമുക്കു നല്കുന്നു. 


സഞ്ചാരിവഗ്ലങ്ങളായ ആരുന്മാര്‍, അഫ്‌ഘാനിസ്ണ്റാനിലൂ 
ടെ വരവെ, വടക്കുപടിഞ്ഞാറനതിത്തിദേശങ്ങഠം കടന്നു”, 
ദക്ഷിണാപഥത്തിലൂടെ ഫലടഭ്ടയിഷ്ണമായ ഗംഗോസമതലത്തില്‍ 
വയിവസിച്ചു”, ആന്തരമായും ബാഹൃമായ്ും വളന്നുതുടങ്ങി. 


മഞ്ഞുനിറത്ഞ വിശാല മരുപ്രദേശങ്ങളെ മാത്രം കണ്ടി 
അനന ഉത്തരമ്രരവവാസികഠക്ക്‌” തുടിക്കുന്ന സെൌന്ദരൃത്തിനെറ 
ഒരാഴമേറിയ സങ്കല്പമുണ്ടായിരുന്നെന്നോ, പച്ചപിടിച്ചു മൈതാ 
നങ്ങളുടേയും, തലയാട്ടിനില്ല്ന്ന പുഷ്ണുങ്ങളുടേയും അഴകനുഭവി 
യാന്‍ സാധസിച്ചിരുന്നെന്നോ പറഞ്ഞുകൂടാ. ചരിത്രത്തിന്‍െറ 
പുലരിയില്‍, ലളിതജീവിതം നയിച്ചിരുന്ന ആര്യന്‍കുടിയേറി 
പ്പാപ്പുകാര്‍, ഈ മുശ്ധധട്രമിയുടെ ഫലസമൂഭ്ധമായ അഴകും, നാണം 
കുണുങ്ങി ഒഴുകുന്ന നദികളും. അസ്ൃയപ്പെട്ടനില്ലന്ന വനങ്ങളും 
കണ്ടു്‌” മതിമറന്നിരിക്കണം. സൊൌന്ദര്യലഹരികൊണ്ടു” മദിത 
രായ പുവ്വികാരുന്മാര, ഉദിച്ചുയരുന്ന ഉ ഷാദേവിയേയ്യം് കള 
കളം പെയ്യ്കോഴുകുന്ന അരുവിയേയും ഗജ്്ജിച്ചുകൊണ്ടു മുന്നേറന്ന 
ഗംഗയ്യേയും തലയ്യയത്തിയില്ലന്ന ഹിമാലയത്തിലെ മമ്മരസ 
ല്ലാപം ചെയ്യുന്ന പച്ചിലക്കാടുകളേയ്യം കാലവഷങ്ങളുടെ വെല്ല 
വിളികളേയുംകുറിച്ചു പാട്ടുകഠം നിമ്മിച്ചു പാടടവാന്‍ തടുടക്കാനാ 
വാത്ത പ്രേരണയ്ക്ക്‌” വശംവദരായിതിന്ധ. നാലുപാടും സൌന്ദ 
രൃത്തിന്‍െറ പ്രതിരൂപങ്ങാം അവരെനോക്കി പുഞ്ചിരിതുകി. 
അതിന്‍െറ രാഗത്തീിന്നും താളത്തിന്നുമൊത്തു പാട്ടുപാടി ധൃത്തം 
വെയ്ണുാന്‍ അവരുടെ മയസ്സ്‌* ഇക്കിളിചുണ്ടു. ഇദദുശസാന്ദര്യ 
ചിത്രങ്ങഠം അവരുടെ അത്തരാത്മാവില്‍നിന്നു പ്രകൃതിയെ പൂജി 
യ്ലച്ുന്നതും ആരാധിക്കുന്നതുമായ ഗാനങ്ങളെ ഇളക്കിവിട്ടു 
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പ്രകൃതിയുടെ സൌന്ദര്യത്തിലും ശക്തിയിലുംകൂടി പ്രപഞ്ച 
വ്യവസ്ഥയെ നിയന്ര്രിച്ചും ആജ്ഞാപിച്ചും, നിലനിത്തിയും 
വ്യവസ്ഥപ്പെടുത്തിയുംപോരുന്ന, നാമ രൂപങ്ങാംക്കുപിന്നില്‍ മറ 
ഞ്ഞുനില്ലയന്ന ഒരു ന്രാകാരദിലഖ്യശക്തിയെ അവര്‍ കണ്ടറിഞ്ഞു” 
ആ മഹച്ഛുക്തിയെ അത്യന്തം ശ്രേയസ്സരവും, സദാ പ്രേമപൂ 
ണ്ണവും ആയി അവര്‍ കണ്ടു. അപ്പോോഴേല്ലചഛം സമൃദ്ധിയുടെ 
ആഹ്ല്ലാദകരവും സുഖമയവുമായ ഭിനങ്ങാം ചോയി, മത്സരത്തി 
നേറയും കലഹത്തിനേറയും നാളുകഠം, ഒരുപക്ഷേ ജനസംഖ്യാ 
കുഴപ്പുംകൂടി, വന്നു. മഴകളുടെ അഭാവം വെവം കാവ്യമയമായ 
ജീവിതത്തിനു? കള്ല്്രീരിന്‍െറ കഡ്റ്റു കലത്തി. ചരിത്രത്തിന്‍െറ 
പ്രാരംഭകാലത്തു്‌ നൈതനദിതീരത്തിലെന്നപോലെ ഇവിടേയും 
ആര്യന്മാക്കു ഉഴവും മറവ കാഷികോപകരണങ്ങളും കണ്ടപിടി 
ക്കേണ്ടിവന്നിരിക്കും, അതേതുടന്നു സ്വകാരൃസ്വത്തുടമയും വന്നി 
രിക്കണം. 


ജീവിതമത്സരം വദ്ധിച്ചതോടെ, സ്വപ്രയത്നം അധികമാ 
കുകയും, വിജയത്തിന്നുള്ള അത്യാവശൃകത അടിയന്തിരവും ബല 
വത്തും ആയിത്തീരുകയും ചെയ്തു. ലോകത്തിലെ ഏതു പുരുഷ 
പ്രയത്തത്തിലും, അതിന്നുള്ള പദ്ധതി എത്ര ശരിയായിരുന്നാലും 
വേണ്ടില്ലം മനുഷ്യപരിശ്രമത്തിന്‍െറ വിജായത്തിന്ന വിഘാത 
ങ്ങളായ അദ്ദശൃശക്തീകഠം എവിടെനിന്നോ വന്നിങ്ങുന്നതായിം 
എല്ലാ കാലത്തും നമുക്കു കാണാം. യെപ്പ്പോളിയ നേറയും, അയാ 
ളുടെ വിജയോന്മത്തരായ സൈന്യങ്ങതുടേയും വിജയപതാക 
കളെ, റഷ്യന്‍പ്രദേശങ്ങളിലെ മഞ്ഞും അനവസരത്തിലുള്ള ഒരു 
മഴയ്യും തട്ടിത്തകത്തതായി നമുക്കറിയാമല്ലൊ. 


അതേ സന്ദഭങ്ങളില്‍, ജീവിതത്തെ ആത്മാത്ഥമായഭിമുഖര്‍ 
കരിക്കുന്ന സതൃസന്ധരായ വീരാ അവരുടെ വിയച്പും പ്രയ 
ത്ഥവും. പ്രകൃതിക്കുപിന്നിലുള്ള അമൂശ്ൃശക്തികളാല്‍തന്നെ അനു 
ഗ്രഹിക്കപ്പെടുന്നുവെന്നു ഉറപ്പു കിട്ടുവാനു ഇഷ്ടപ്പെടും. ഹിന്ദുസ 
മാജത്തിന്‍െറ വളച്ചുയുടെ ഈ ഘട്ടത്തില്‍, സ്വാഭാവികവും ശാ 
സ്റ്്രീയവുമായിത്തന്നെ, അവര്‍ പ്രകൃതിക്കു പിന്നിലുള്ള പ്രഭവി 
നോട്ട്‌” തങ്ങളുടെ പുരുഷപ്രയത്തത്തിന്‍െറ ഭാഗത്തു" നില്ല്ുവാന്‍ 
പ്രാത്ഥിച്ചും 

പ്രാതിഭാസികപ്രകടനങ്ങളിലൂടെ പ്രകാശിക്കുന്ന ആ ഉഗ്ര 
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ശക്തിയെ അവര്‍ വിവിധപേരുകളാല്‍ വിളിക്കാനാരംഭിച്ചും 
ഫിസിക്ഗില്‍ ഒരേ ഒരു ശക്തിയെ പ്രകാശം, ചൂട”. വിദയ,ച്ഛുക്തി 
എന്നെല്ലാം വിളിക്കുന്നതുപോലെം വേദങ്ങളില്‍ വായും വരു 
ണ൯,, അഗ്നി, യമന്‍ എന്നെല്ലാം വിളിക്കപ്പെടുന്ന ദേവതകഠം 
എല്ലാം പ്രകൃതിശക്തികളുടേയും അവയുടെ പ്രവത്തനങ്ങളുടേയും 
പ്രതിനിധികളാണെന്നു കാണാം. അവയെ പ്രത്ൃക്ഷികരിയ്ക്കകാന്‍ 
ശാസ്ര്രീയവും, മനശ്ശാസ്ത്രപരവുമായ ഒരു തന്ത്രപദ്ധതി നിമ്മിയ്ക്കു 
പ്പേട്ട. ബ്രാഹ്മണങ്ങളില്‍ പ്രതിപാദിയഷ്ക്കുപ്പെട്ടിട്ടുള്ള വിശദമായ 
കമ്മപദ്ധതിയാണവ. 

കുടിയേറിപ്പാപ്പായിരുന്ന അവരുടെ ആദ്യത്തെ പ്രശം. 
അവരുട്ടെ ഹൃദയത്തില്‍നിന്നു ഗാനകവിതകളായി പൊട്ടിപ്പും 

ര ് 

പ്പെട്ട പ്രകൃതിയോടുള്ള ആദിമസമീപനങ്ങാം ചേന്നതാണു” വേദ 
ങ്ങളിലെ മന്ൂഭാഗങ്ങാം, വേദങ്ങളിലെ പ്രമുഖഭാഗങ്ങളായ 
ബ്രാഹ്മണങ്ങളുടെ പ്രതിപാദ്യവിഷയം ആവാഹനപദ്ധതിയുടെ 
താന്ദ്രികവിവരണങ്ങളാണു”. ബ്രാഹ്മണങ്ങളുടെ പ്രാരംഭഭാഗങ്ങ 
ളില്‍ മന്ൂങ്ങാംക്കെതിരായുള്ള ഒരു ലഘ്യവിപ്പുവഛായ കാണാം. 
എന്നാലും അതൊരു സ്തൃഷ്ടരിപരമായ വളച്ചുയായിരുന്നു, അപ്പാ 
തെ വിനാശവിപ്പവമല്ലായിരുന്നു എന്നു വ്യക്തമാണു”. പുഷ്ടു 
മായി വേദങ്ങളിലെ ബ്രാഹ്മണഭാഗങ്ങളില്‍ മന്തൂഭാഗത്തിന്‍െറ 
ഉത്തമാംശങ്ങഠം ശേഖരിഷ്കുപ്പെട്ടിട്ടണ്ടെന്നു കാണാം. 


സാധാരണക്കാരോം ശുദ്ധധ്യാനശീലരോ ആയവക്കു” ലഭ്യ 
മല്പാത്തവിധം തന്ൂവിധികാഠം സങ്കീള്റ്റവും കുഴപ്പുംപിടിച്ചതുമാ 
യിത്തീന്ന ഒരു കാലം വന്ന, തതഫലമാഷിം മറെറാരു വിപ്പ 
വത്തിന്നു ശക്തി സംഭരിയ്ക്കപ്പെടുന്നതായും, പരിണാമരുപേണ 
വേടത്തിന്‍െറ അന്ത്യഭാഗങ്ങളായ ഉപഠിഷത്തുക്കളുണ്ടായതായും 
കാണാം. ശ്രി വ്യാസനാല്‍ ശേഖരിച്ചു” പ്രസിദ്ധീകരിഷ്കുപ്പെട്ട 
വൈദികസാഹിത്യം ജുഗ്വേദം, യങ്കുല്വേദം, സാമവേദം, അഥ 
വേദം എന്നി നാലു ഭാഗങ്ങളായി ഇന്നു നമുക്കു ലഭിയ്ലുന്നു. 
അതിലോരോന്നിനോയും, വ്യാസനൌൊ ശാസ്ത്്രീയദുഷ്ടി മൂന്നു വിഭാ 
ഗങ്ങളായി__മന്ൂങ്ങാം, ബ്രാഹ്മണങ്ങാം, ഉപനിഷത്തുകഠം എ 
ന്നിങ്ങനെ.__വിഭജിച്ചു. 


അങ്ങനെ ഓരോ വേടത്തിന്നും, പ്രത്യേക മന്ത്രങ്ങളും 
ബ്രാഹ്മണങ്ങളുമുമ്ളതുപോലെ നാലു വേദങ്ങാംക്കും പ്രത്യേക 
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പനിഷത്തുകളും ഉണ്ടു”. എല്പാ വേടങ്ങളുടേയും ഉപനിഷത? 
ഭാഗങ്ങഠം ഒരുമിച്ചുചേത്താല്‍, കിട്ടുന്ന സനമുണ്ണുതത്വശാസ്്രംം 
ഹിന്ദുക്കളുടെ മാത്രം ജീവിതസംസ്താരത്തിന്‍െറ അസ്ഥിവാരത്തെ.. 
എല്ലാകാലത്തിലേയും എല്ലാ ആചാരുന്മാരുടേയും സിഭ്ധാന്തങ്ങതു 
ടെയുംതന്നെ അടിസ്ഥായത്തെ...അതു്‌ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നുവെ 
ന്നു കാണാം. അത്ര സനമണ്ണവും, വിശിഷ്ടുവുമാണു* ഉപനിഷ 
ത്തുകളിലെ ചര്‍ച്ചാവിഷയമെന്നു കാണാം. 

അങ്ങനെ ഇന്നോളം 283 ഉപനിഷത്തുകാം കണ്ടെത്ത 
പ്പേട്ടിട്ടുണ്ടു?. അവയില്‍ 108 എണ്ണും യാഥാസ്ഥിതികരുടെ 
അംഗീകാരം ലഭിച്ചതാണു”. അവയില്‍ 11 എണ്ണണം അതിവ്വ 
ധാനങ്ങളായി കരുതപ്പെടുന്നു. എന്തെന്നാല്‍, ഈ സമീപകാ 
ലത്തെ ആചാര്യന്മാര്‍ അവയ്ലച്” അവരുടെ വ്യാഖ്യാനങ്ങഠം 
നല്ല്തിയിട്ടുണ്ടു. 


അദ്ധ്യായം റ്‌ 


മനുഷ്യന്‍െറ ഉയര്‍ച്ച 


വനാന്തരത്തില്‍വെച്ചു വഴിതെറവന ഒരാഠാക്കു പരിചിത 
പമന്ഥാവിലേയ്മ തിരികെ എത്തിച്ചേരുവാന്‍ സുഗമമല്ലെങ്കിലും 
സുനിശ്ചിതമായ മാഗ്ം മു൯പോട്ടുപോയ വഴിയെതന്നെ തിരി 
ചുപോവുകയാണു”. ഭൌതികമായ ദുഃഖത്തിനോയും പരിമിതിക 
ടേയും ഇരുണ്ട ഗത്തങ്ങളില്‍ നാം വഴുതി വീഴുവാവിടയാ 
കഴിയ നമ്മുടെ തെററകാഠം എന്തെന്നു മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ ശ്രമി 
ക്കുന്നതു” നമ്മുടെ യഥാത്ഥപ്രകൃതിയുടെ പ്രാക്തനമായ മാഹാ 
ത്മ്ൃം ഗ്രഹിക്കുന്നതിനു സഹായകമായിരിക്കും. 


നാം സ്വ്യാതിശായിയായ മഹിമാവിത്നിന്നും ചിദാനന്ദ 
രൂപമായ പ്രകൃതിയില്‍നിന്നും പരിമിതികഠംക്കു വിധേയരും 
അജ്ഞരും നശ്വരപ്രകൃതിയുള്ളവരുമായ മനുഷ്യരായി അധഃപ 
തിച്ചിരിക്കയാണു”. ഈ സാങ്കല്ലികമായ പതനം എങ്ങിനെ 
സംഭവിച്ചുവെന്നു” അറിയുന്നതു നമ്മുടെ ദിവ്യധാമത്തിലേയ്യ 
തിരിച്ചെത്തുന്നതിനു അവശ്യം ആവശ്യമാണ്ട്‌. 


സത്യത്തിരത്നിന്നും യഥാത്ഥമായിട്ടു* അധഃപതനം മനു 
പദ്യന്്‌ സംഭവിക്കുന്നുവെന്നു വേദാന്തം സമ്മതിക്കുന്നില്ല. “തത്വ 
മസി? എന്ന മഹാമന്രം ഉപനിഷത്തുകളെല്ലാം ആവത്തിച്ചാവ 
ത്തിച്ചു” ഉദാഘോഷിക്കുന്നു. എന്നിട്ടും നമുക്ക്‌” ഓരോരുത്തക്കും 
വ്യക്തിഗതമായ അസ്തിത്വവും ബലഹീനതകളും ദുഃഖങ്ങളും പര॥ 
മിതത്വവും ഉണ്ടെന്നു നാം കരുതുന്നു. നമ്മിലുള്ള ദ്വൈതഭാവ 
ത്തിന്‍െറ അനിവാര്യമായ അനിഷ്ടഫലമാണിതു്‌, ദൃഗ്‌വിഷ 
യമായ ഈ ലോകം പ്രത്യക്ഷവും സാം ജീവിക്കുന്ന ഓരോ നിമി 
ഷവും അനുഭവഗോചരവുമായിരിക്കുന്നു. 


എന്നാല്‍ ഐന്ദ്രീയ വസ്തൂക്കഠംനീഠഞ്ഞ ഈ ലോകം സത്യ 
മല്ലെന്നു വേദാന്തം ഏന്ന പ്പുറയുന്നും ഇതു വെവം പരിമിതമായ 
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ഒരു ഭൂമം മാത്രമാണു്‌. ഈ ഭൂമം അവസാനിപ്പിക്കുവാന്‍ കഴി 
യും മതിഭൂമം സംഭവിച്ച ഒരാഠം രജ്ജുവില്‍ സരപ്പുത്തെ 
കാണുന്നപോലെ ഈ ലോകം യഥാത്ഥമാണെന്നു”്‌ നമുക്കു 
തോന്നിപ്പോകുന്നതാണു”. ഭയപിഡിതന്‍ അവന്‍െറ അജ്ഞത 
യില്‍ സ്തംഭത്തെ ഭൂതമായി തെററി്ധരിക്കുന്നു; ഭതതൂപം അവനു 
യാഥാത്ഥ്ൃയമാണു”. നമ്മുടെ മുമ്പില്‍ കാണുന്ന മരുമരിച്ചിക 
അസത്യമത്രേ, മരുസ്ഥലം മാത്രമേ സത്യമായിട്ടുള്ള. 


ഇപ്രകാരംതന്നെ സരത്‌ചിദാനന്ദം മാത്രമാണു്‌ സത്യം. 
ഈ ലോകവും നമ്മുടെ ജീവിതത്തില്‍നിന്നും വൃക്തിഗതമായി 
ഉണ്ടായിട്ടുള്ള “അഹംഭാവവും സതൃത്തിന്മേലുള്ള അഭ്ധ്യാസത്ങ 
ണു”. അവയെല്ലാം അയഥാത്ഥമാണു”. ബഹഛുത്വഭാവം പരി 
താപകരമായ ഒരു മോഹാവസ്ഥയാണു”. ഏകത്വം മാത്രമാണു്‌ 
യാഥാത്ഥ്യവും സത്യവും. 

ഇന്നു” നാം അവിദ്യയില്‍, സതൃമായതേതോ അതിനെക്കു 
റിച്ചുള്ള അജ്ഞതയില്‍, മോഹാവേശിതരായി കഴിയുകയാണു. 
“ഈ ഭൂമം എങ്ങിനെയുണ്ടായി?" എന്നതാണു നമ്മുടെ ഓരോ 
രുത്തരുടേയും മനസ്സില്‍ ഉദിക്കുന്ന പ്രധാനപ്രശ്ശം. അന്നോഷ്ടാ 
വിനന്‍െറ മുന്‍പില്‍ വിലങ്ങുതടിയായി നില്‍ക്കുന്ന ഈ ഭൂമത്തെ 
“മായ്‌ എന്ന വാക്കുകൊണ്ടു വേദാന്തം വിശദീകരിക്കുന്നു. 


അഗ്നിയില്‍ ചൃടെന്നപോലെ തത്‌ ഏന്ന പരമാത്മാവില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന അപരിജ്‌ഞേയമായ ശക്ത്ചിശേഷമാണു്‌ 
മായ__വേദാന്തം മായയെ ഇങ്ങിനെയാണു” നിവ്വചിക്കുന്നതു”. 
ചൂട നിശ്ശേഷം നീക്കപ്പെട്ടാല്‍ അഗ്നിക്കു സ്വതന്ദ്രമായ സ്ഥിതി 
ലഭിക്കുന്നില്ല. അതുപോലെ അഗ്നിയുടെ അഭാവത്തിരും ചൂടും 
ശേഷിക്കുന്നില്ല. അപ്രകാരംതന്നെ മായ പരമാത്മാവില്‍ 
അന്തര്‍ല്ലീനമായിരിക്കുന്നു. അഗ്ന! താപമാണ്‌; താപം അഗ്നിയും. 


മായയെക്കുറിച്ചുള്ള സൃക്ഷൂജ്ഞാനത്തിനെൌ അഭാവത്തില്‍ 
ഇതു” വേദാന്തികഠം അവരെ അഭിമുഖീകരിയ്ുന്ന പ്രധാന പ്രശ 
ങ്ങളില്‍നിന്നു” ഒഴിയുന്നതിനും പ്രശ്മുകത്താവിനെറ മനസ്സ്സില്‍ 
അജ്ഞയമായ ആശയങ്ങാഠംകൊണ്ടു കുഴപ്പം സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനും 
വേണ്ടി ഉണ്ടാക്കിയിട്ടുള്ള കൌശലപൂര്‍ണ്ണുമായ ഒരു പദമാ 
ണെന്നു നാം സംശയിച്ചുപോയേക്കാം. എന്നാല്‍ ആ സംശയം 
ഭാഷയില്‍ നമുക്കുള്ള പാണ്ഡിത്യക്കുറവില്‍യിന്നും ഉത്ഭവിക്കുന്ന 


മനുഷ്യന്‍െറ യച്ച 90% 


താണു. സംസ്തൂതത്തില്‍ മോയാ? എന്ന പത്തിന്‍െറ വൃത 
പത്തി “യാമാസാ മായാ? “യാതൊന്നു” ഇല്ലയോ അതു “മായ്‌ 
എന്നാണു”. നമ്മുടെ സംശയങ്ങളും ആശങ്കകളും അസ്ഥാന 
ത്താണെന്നു” ഇതിത്നിന്നും വ്യക്തമാണല്ലോ. 

നമ്മുടെ അനുഭാവത്തോടും സഹകരണത്തോടുംകൂടി നമ്മെ 
വ്യാമോഹിപ്പിക്കുന്ന മായയെക്കുറിച്ചു വിശദീകരിക്കുന്നതിനു” 
ബാലനായ സോമദത്തന്‍െറ പിതാവിന്‍െറ കഥ വേദാന്തത്തില്‍ 
പലപ്പോഴും ഉഭ്ധരിഷ്ക്കുപ്പെടുന്നുണ്ടു'. ഈ കഥ എന്തെന്നു നമുക്കു 
പരിശോധിയ്ക്കാം. 

പുതിയതായി സന്യാസം സ്വീകരിച്ച ഒരു ഭിക്ഷു ഒരു 
മഭ്ധ്യാഹ്നത്തില്‍ യാത്രാക്ലേശപരവശനായി ഗംഗാതീരത്തിലുള്ള 
ഒരു നികുഞ്ജത്തെ ശരണംപ്രാപിച്ചു. അവിടെ ഉണ്ടായിരുന്ന 
നാതിവിസ്‌തൃതമായ ഒരു പാറയില്‍ വിഗ്രമാത്ഥം അദ്ദേഹം 
നിവന്മകിടന്നു. ക്രമേണ അദ്ദേഹം ഒരു ദിവാനിദ്രയില്‍പ്പെട്ട. 
സുബോധാവസ്ഥവിട്ടു” അബോധാവസ്ഥയിലേയഷ്യ പ്രവേശിക്കു 
ന്നതിനിടയ്യ? ഗംഗാതീരത്തില്‍ ജലമെട്ടക്കുന്നതിനായിവന്ന രണ്ടു 
ഗ്രാമീണകന്ൃയകകളില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ശ്രദ്ധ പതിഞ്ഞു. 
ജലമെടുത്തുകൊണ്ടു അവര്‍ അപ്പത്യക്ഷരായെങ്കിലും ആ കാട്ട, 
അര്‍ദ്ധനിദ്രാവസ്ഥയില്‍ ആണ്ടിരുന്ന അദ്ദേഹത്തിനൊ മനസ്സില്‍ 
താഴെപറയുന്ന ചിന്താഗതി ഉല്ലാദിപ്പിച്ചു. 


“അവരില്‍ ഒരാളെ ഞാന്‍ പാണിഗ്രഹണം ച്ചെയ്യാലെന്താ 
ണു? തീച്ചയായും അതു” നല്ല ഒരു കാര്യമാണു്‌. മനോഹര 
മായ ഒരു ചെറിയ വീട്ട ഞാന്‍ പണിയിയ്ലചും. മൂന്നു വിസ്കാ 
രമേറിയ മുറികഠം അതില്‍ വേണം. ഉഗ്രനും ഗംഭീരനുമായ 
ഒരു പതിയായി ഞാന്‍ പചെരുമാവം.?? 


“4ഏഎനെറ സ്വന്തം നിലങ്ങളില്‍ പണിയെടുത്തു സുഖവും 
സംതൃഫ്ലിയുമുള്ള ഒരു ജീവിതം ഞാന്‍ നയിയ്ല. എനെറ 
ആദൃസന്താനം..._കൊഴുത്തു സുന്ദരനായ ഒരു സുതന്‍൯൨ആ 
കുഞ്ഞിനെ ഞാന്‍ സോമദത്തനെന്ന നാമകരണംചെയ്യും. 
ഞങ്ങഠം മൂന്നുപേരുംകൂടി ഒരേ കട്ടിലില്‍ സുഖമായി കിടന്നു” 
ഉറങ്ങും. ?? 

പ്പക്ഷേം കട്ടിലില്‍ കുഞ്ഞിനുംകൂടി സ്ഥലം മതിയാകു 
മോ??? ഞാന്‍ ഭാരൃയോടു പറയും ദേവി! നമ്മുടെ കുഞ്ഞിന്‌ 
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അല്പംകൂടി സ്ഥലം കൊടുക്കൂ; അവന്‍ താഴെ വീണുപോയാലോ??? 


അയ്യോ, നാഥാ, ഞാന്‍ എങ്ങിനെ നീങ്ങും? എങ്ങോ 
ട്ട നീങ്ങും? അങ്ങയ്ലച്്‌” അരികിലേയ്യച്്‌” അല്ലം നീങ്ങിക്കിടക്കു 
രുതോ??? 


“കോഹോ??........ ധീം... ...ം സോമദത്തന്‍െറ പിതാവു” 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വശത്തേയ്യചു? അല്ലം സനീങ്ങിക്കിടന്നു. പാറ 
യുടെ അവിസ്‌തൃതി അതിന്നു? അനുവദിച്ചില്ല. സമനില 
തെററി അദ്ദേഹം ഗംഗാജലത്തില്‍ നിപതിച്ചു. നിദ്രയില്‍ 


നിന്നും കൂണന്ര്‌ അദ്ദേഹം നീന്തി കരയ്ല്ുകയറി. 


സുഹൃത്തുക്കളെ, ആ ഭിക്ഷുവിനൊ പതനത്തിനു എന്താ 
യിരുന്നു ഹേതു? നിദ്രോനമുക്തനായതിനുശേഷം തന്‍െറ നവ 
വധുവിനേയും ഏകപുത്രനേയും വീണ്ടെടുക്കാന്‍ അദ്ദേഹം 
എങ്ങോട്ടാണു” പോകേണ്ടിയിരുന്നതു?? 

ആ പാവപ്പെട്ട ഭിക്ഷ്യ തന്നില്‍തന്നെ സോമടത്തനന്‍െറ 
ലോകം സൃഷ്ടിക്കുകയും അതില്‍തന്നെ പുണ്ണുമായ സാത്മീഭാവം 
പൂണ്ട” ആ സ്വപ്പുലോകം യഥാത്ഥമാണെന്നുകരുതി! അതില്‍ 
ജീവിക്കുകയും ചെയ്തു. അതായിരുന്നു അയാളുടെ പതനഹേതു. 


ഇപ്രകാരംതന്നെ നാമെല്ലാം പരിശുദ്ധവും അനശ്വരവു 
മായ പരമാത്മാവിനെ ഉഠംക്കൊള്ളന്നു; എന്നാര്‌, ഒരു സ്വപ്ല 
ദശയില്‍ ഈ ആത്മാവു തന്നത്താന്‍ മറന്നു” സ്വന്തമായ 
4 സംസാര? സ്വപ്ലും കാണുകയാണ്‌. ഈ സ്വപ്പാവസ്ഥയില്‍ 
നിന്നും ഉണരുവിന്‍. അസത്യങ്ങളായ ഭാവനകളുടെ ഇട്ടങ്ങിയ 
തലങ്ങളില്‍നാിന്നും പുറത്തുകടന്നു ശ്രരതികളാകുന്ന ഗംഗാജലത്തില്‍ 
സ്ലാനംചെയ്ത്” ആത്മീയപ്രബുഭ്ധത കൈവരുത്തുവിന്‍! ഒററയ 
ടിക്ക? അയഥാത്ഥമായ ആ സ്വപ്ലുത്തെ അവസാനിപ്പിക്കുവിന്‍!! 


സോമദത്തന്‍െറ പിതാവു” തന്‍െറ ഗാഹികജീവിതം നയി 
ക്ടന്നതിനും ഒടടവില്‍ ഗംഗാജലത്തില്‍ പതിക്കുന്നതിനും ഇടയാ 
ക്കിയ ശക്തിയാണു” “മായ്‌. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മനസ്റ്റില്‍തന്നെ 
യുണ്ടായിരുന്ന ഇല്ലായ്മ ““യാതൊന്നില്ലയോ അതുറ”? അതിന്‍െറ 
സ്വകീയരൂപത്തില്‍ അദ്ദേഹത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുകയായിരുന്നു. 


മൂന്നു വൃതൃസ്തുവും സ്ഥിരവുമായ ഗുണങ്ങളായി മായ ലോക 
ത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു. സത്വം അല്ലെങ്കില്‍ പ്രവത്തനരാ 
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ഹിത്യം (ഥമ, രജസ്സ്‌" അല്ലെങ്കില്‍ പ്രവൃത്തി (മ്്്ല), 
തമസ്സ്‌" അല്ലെങ്കില്‍ അലസത (ഇദധ്യ്്ര) ഇവയാണു” ഈ മൂന്നു 
ഗുണങ്ങഠം. ഇവ ഒരിയ്ക്കലും സമ്മിശ്രിതമായി കാണുന്നില്ല. 
ഓരോ വ്യക്തിയിലും ഈ ഗുണങ്ങഠം വൃത്യസ്തുമായ അനുപാത 
ത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നു. ഒരേ വ്ൃക്തിയില്‍തന്നെ ഇവ അപ്പുഴ 
പ്പ്രോഠം മാറി മാറി പ്രകടമായിക്കൊണ്ടുമീരിക്കുന്നു. 


റോള്‍: യ്യോ, 
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രഷ്ട്രന്റ അപകട” 


സത്വഗുണപ്രധാനവും പരിശുദ്ധവുമായ മായയില്‍ അന 
ശ്വരമായ ബുദ്ധി അല്ലെങ്കില്‍ പരമമായ സത്യം പ്രതിഫലി 
പ്പിയ്ക്കപ്പെടുമ്പോഠം പരമാത്മാവിന്‍െറ വ്യക്തവും സ്പഷ്ടവുമായ 
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പ്രതിബിംബം ലഭ്യമാകുന്നു. ഇതാണു” ഇരശ്വരത്വം. രാജസ 
താമസഗുണങ്ങളോടട സത്വഗുണം സമ്മിശ്രമായിരിക്കുന്വോഠം 
ഈ പ്രുതിബിംബം മങ്ങിയതായിരിക്കുന്നു. ഇതാണു്‌ വ്യക്തി 
ഗത്വും അഹംബുഭ്ധിയില്‍ കേന്ദ്രീകൃതവുമായ “ജീവന്‍ 


മുകളില്‍ കൊടുത്തിട്ടുള്ള പടം നോക്കുക. ഈശ്വരത്വം 
നമ്മുടെ ചുറവമുള്ള ലോകത്തില്‍ മൂന്നു പ്രധാന സിദ്ധികളായി 
പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു. ഓരോ നിമിഷവും വസ്തൂക്കഠം സൃഷ്ടിയ്ക്കു 
പ്പെടുകയും ജനിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അപ്പുകാരംതന്നെ വസ്തു 
ക്കളും ജീവജാലങ്ങളും അനുനിമിഷം നശിസ്കചുകയും നശിപ്പുി 

ന; (; [ന 
യ്മുപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. അജ്ഞാതമായ തൂത പത്തിയ്മു്ഛം അതു 
പോലെ അനിശ്ചിതമായ വിനാശത്തിനുമിടയ്മ്്‌” ഇവ സംരക്ഷി 
യ്ുപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. അവനെറ ചുററം കാനെന്ന ഈ പ്രവ 
ത്തനശക്തികാം, മനുസ്സിലാകത്തക്കവിധത്തില്‍, സ്രഷ്ടാവു 

൭൧ യി 

അല്ലെങ്കില്‍ ബ്രഹ്മാവെന്നും സരേക്ഷകന്‍ അല്ലെങ്കിരാ വിഷ്ണു 
വെന്നും സംഹോരകന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ മഹേശ്വരനയെന്നും വ്യവഹരി 
യ്മുപ്പെടുന്നു. 

ഘടം നിമ്മിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങുന്നവനു” താന്‍ നി്‌മ്മിക്കാ൯ 
പോകുന്ന വസ്ത്രവിനെക്കുറി ച്ചു" പൂവ്വജ്ഞാനം ഉണ്ടായ രിക്കണം. 

| ൨ 

അതുപോലെ സ്രഷ്ടാവിനു” തന്‍െറ സ്ൃഷ്ടരിയെക്കുറിച്ചു ജ്ഞാന 
മുണ്ടായിരിക്കണം. അങ്ങിനെ ബ്രഹ്മാവു” വിദ്യയടേയം ജ്ഞാ 
നത്തിനേഠറയും ഈശ്വരിയായ സരസ്വതിയെ പത്നിയാക്ക?. 
സംരക്ഷകനു” സംരക്ഷണശക്തിവേണം. ഒരു അകിഞ്ചന൯ 
കുടംബനാഥനാകുന്നതിനോ കുടുംബം സംരക്ഷിക്കുന്തതിനോ 
പ്രാപ്തനാകുന്നില്ല. അതിനാല്‍ സമ്പത്തിനേയും സമൃദ്ധിയു 
ട്രേയും അധികാരിണിയായ ലക്ഷ്മീദേവി വിഷ്ണുപത്നിയായി. 
നശ്വരവസ്തുക്കഠം ഇല്ലാതെ പരമശിവനു” സംഹാരകമ്മം സാദ്ധ്യ 
മല്പല്പോ. ഈ ഭൌതിക പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ അദാവത്തില്‍ രദ്പ്ര 
ഭാവം പ്രകടമാകുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു പ്രകൃതിയാകുന്ന ഉമാദേ 
വി പരമശിവനന്‍െറ സഹയമ്മിണിയും സഹപ്പവത്തകയുമായി 
വത്തിക്കുന്നു. 

ഈ ത്രിമുത്തികഠംക്കു പ്രത്യേകമായ വ്യക്തിത്വം കല്ലിതമാ 
യിരിക്കുന്നതുപോലെ വ്ൃതൃസ്ലങ്ങളായ ദിവൃശക്തികളമുണ്ടു”. പു 
രാണങ്ങഠം ഇവരുടെ ഏകത്വം പ്രകീത്തനം ചെയ്യുന്നുവെങ്കിലും 
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ഏകാഗ്രചിത്തരും അതിപ്രബുദ്ധരുമായവക്കുമാത്രമേ അതിസൂക്ഷ്മ 
മായ ആ ഗീതം ഗ്രാഹൃമായിത്തിരുന്നുള്ള. ശുരുക്കുന്മാരുടേയും 
ഗുരുവായ ശ്രീദത്താത്രേയമഹഷീിവര്യനില്‍ നാം ഈ മൂന്ന്‌ 
ഈശ്വരന്മാരുടേയും. ശ്രീദുഗ്ലാഭഗവതിയില്‍ ഈ മൂന്നു? ഈശ്വര 
പത്തി മാരുടേയും സമഷ്ടീത്വം കാണുന്നും 


ഈശ്വരന്മാരെക്കുറിച്ചു നമുക്കു തോന്നുന്ന ബഹുത്വം ഏങ്ങി 
നെയിരുന്നാലും ജഈശ്വരസത്ത ഒന്നുമാത്രമേ ഉള്ള. യ്ഥാത്ഥ 
ത്തില്‍ വ്യക്തിഗതമായി അവരില്‍ ഓരോരുത്തരും നിസ്സഹായ 
രാണ്‌. സ്തൃഷ്ടി കൂടാതെ മറ൨ രണ്ടു യമ്മങ്ങളും അസാഭ്ധ്യമാണു”. 
അതുപോലെ വിഷ്ണുവിനെകൂടാതെ മറ൨ രണ്ടുപേരും അപ്രധാന 
ന്മാരായിത്തീരുന്നു. ശിവതത്വം പ്രവത്തിക്കാതിരുന്നാല്‍ ബ്ര 
മാവും വിഷ്ണുവും പ്രവത്തനമില്പാത്തവരാകും. സുസംഘടിത 
മായി മാത്രമേ ഈ മുൂത്തിത്ൂയത്തിനു” പ്രവത്തിക്കുവാനും സ്വയം 
ആവിഷ്കുതമാകാനും സാധ്യമാകൂ. ഏകത്വരൂപമായ ഈശ്വര 
സത്ത മാത്രമേ സത്യമായിട്ടുള്ള; ബഹുത്വം മതിഭൂമവും മിഥ്യാ 
ബോധധവുമാകുന്നു. 


മുന്‍പറഞ്ഞതുപോലെ $സത്വമായ?യില്‍ പരിശുദ്ധ സത്യ 
ത്തിെറ പ്രതിഫലനമാണു ഈശ്വരസത്തയെങ്കില്‍ പരിശുഭ്ധ 
മല്ലാത്ത 4സത്വമായഠമാഭ്ധ്യമത്തില്‍ പരമമായ സത്ൃയത്തിന്‍െറ 
പരിഛ്ഛിന്നവും അവൃക്തവുമായ പ്രതിഫലനമാണ്‌" സംസാരവ 
ത്തിയായ ഓരോ വ്യക്തിയിലും കാണുന്ന അഹംബുദ്ധി. രജസ്സ്‌ 
പ്രവത്തനതല്ലരതയും തമസ്സ്‌ പ്രവത്തനരാഹിതുയം അല്ലെങ്കില്‍ 
അലസതയ്യമാണു”. ഗോമയം കലക്കിയ ജലം സ്ൃരൃബിംബ 
ത്തേ പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്നതുപോലെയാണു്‌ രജസ്സ്ീലും തമസ്സ്സിലും 
ജീവാത്മാവും പ്രുകടമാകുന്നതു. ചാണകവെള്ളത്തിലെ സൂര്യ 
പ്രതിബിംബം പളകപോലെ പരിശുദ്ധമായ ഗംഗാജലത്തിലെ 
പ്രതിബിംബംപോലെ ശുദ്ധമോ അചഞ്ചലമോ മൂലരൂപത്തോളം 
വ്യക്തമോ ആകാന്‍ നിപ്പത്തിയില്പല്ലോ. 


ഈ അവ്യക്തതയും ചഞ്ചലത്വവും എങ്ങിനെ സംഭവിക്കു 
ന്നുവെന്ന്‌” മേല്‍ കാണിച്ചിരിക്കുന്ന പടത്തിനെ വലത്തുഭാഗം 
നോക്കി മനസ്സ്ീലാക്കാവുന്നതാണു''. 


തമോഗുണം നമ്മില്‍ രണ്ടുവിധത്തില്‍ പ്രവത്തിക്കുന്നു. അതു്‌ 
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വിക്ഷേപം അല്ലെങ്കില്‍ മാനസികമായ വിക്ഷോഭത്തേയും, ആവ 
രണം അല്ലെങ്കില്‍ സത്യത്തിനു സംഭവിക്കുന്ന അവഗുണ്ണനത്തേയും 
കൃത"ഭൂത മാക്കുന്നു. ഇവയെന്താണെന്ന പരിശോധിക്കാം. ഇവ 
രണ്ടും പരസ്സുരാവലംബികളാണെന്നു” ഓക്കേണ്ടതാണു”. വിക്ഷേ 
പം ആവരണകാരണമായും ആവരണം വിക്ഷോഭകാരണമായ്ും 
ഭവിക്കുന്നു . 


തമസ്സിനെറ ശക്തി മൂന്നു വൃതൃസ്തുമായ നിഷേധരൂപ 


ങ്ങളായി പ്രവത്തിക്കുന്നു. അറിവിപ്ലാ്ക്ും മനസ്സ്ലാകാഷ്്ും 
അനുഭവമില്പായ്ക്ക ഇവയാണ്‌ ഈ നിഷേധയരൂപങ്ങാം. ഇവ നശി 
പ്പിക്കുന്നതിനു ശ്രവണം, മനനം, നിദിധ്യാസ്ദം എന്ന 
മൂന്നു പ്രധാന മാഗ്ലുങ്ങാം വേദാന്തം നിദ്ദേശിക്കുന്നു. ഈയ 


ശഭൌത്‌കലോകത്തിലെ നിരന്തരമായി മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
പ്രവാഹത്തിനു പിറകില്‍ ഈശ്വരസത്തയുണ്ടെന്നു” സ്വതന്ൂ 
മായി യിരിക്ഷിച്ചും നിരൂപണം ചെയ്തും മനുസ്സ്സിലാക്കുന്നതിനുള്ള 
കഴിപു” നമ്മില്‍ പലരിലും ഇല്ലെന്നുള്ളതാണ്‌ മേല്പറഞ്ഞ ആവര 
ണശക്തിയുടെ മുന്നു മുരന്തഫലങ്ങളല്‍ ഒന്നാമത്തേതു. ““ഏനി 
ക്‌്‌” അറിഞ്ഞുകൂടാ? എന്നതാണു” ആവരണത്തിനൊെ ഏ്ടററവും 
ഉത്‌കടമായ അവസ്ഥ ദീവ്യന്മാരായ ആചാര്യന്മാരുടെ മുഖത്തു 
നിന്നും നേരിട്ടോ ശ്രുതികളില്‍നീന്നും പരോക്ഷമായോ ഉള്ള 
“ശ്രവണം? കൊണ്ട്‌” അറിഞ്ഞുകൂടാ എന്ന അവസ്ഥ നീക്കം 
ച്ചെയ്യാം. 

ഇങ്ങിനെ അജ്ഞാനമാകുന്ന ഇല്പായ്യു നിക്കും ചെയ്തുകഴിയു 
സ്വോഠം അതിനേക്കാഠം സ്ൃക്ഷ്മതരമായ മറെറാന്നു പ്രാധാനയും 
പ്രാപിക്കുന്ന. “എനിക്കു മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല"" എന്ന 
അവസ്ഥയാണു” ഇതു". ബുദ്ധിപുവ്വമായ വിശകലനംകൊണ്ടും 
ചിന്താശീലം കൊണ്ടും ഈ വിഷമവും തരണംചെയ്യാം. അ 
പ്പ്ോഠം അനന്തങ്ങളായ നാമരൂപാദികളില്‍കൂടി ഏകത്വത്തി 
ന്‍െറ നേര്‍മ്മയുള്ള ഒരു തന്ത്രി കടന്നുപോകുന്നുവെന്ം” അന്വേ 
ഷകനു്‌ ബോദ്ധ്യപ്പെടുന്ന. അദ്വൈതബോധം അല്ലെങ്കില്‍ 
പരമാത്മാവിന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം അയ്വാക്കു്‌” അനുഭവപ്പെ 
ടന്നു. 


എന്നാല്‍ സാധാരണയായി തത്വശാസ്ത്രാഭ്ധ്യേതാക്കഠം 
ഈ ഘട്ടത്തിലെത്തുമ്പോഠം ജീവിതത്തിന്‍െറ സങ്കിണ്ണുത്വത്തില്‍്‌ 
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സുസ്ഥിരമായ സതൃത്തക്കുറിച്ചു” അവക്കുണ്ടാകുന്ന ബുദ്ധിപര 
മായ ഈ ഉണവ്വവിനെ അനുഭവരൂപത്തില്‍ എഏത്താത്തതുകൊണ്ടു്‌” 
അപ്രായോഗികമായ തള്ളുന്നു. ഈ “ആധഖരണ്ത്തിനെറ പ്രവ 
ത്തനത്തെ വേദാന്തസാധകന്മാക്കായി നിശ്ചയിച്ചിട്ടുള്ള നിദി 
ധ്യാസനംകൊണ്ടു? നശിപ്പിഷ്ക്കേ ണ്ടതാണ്‌. തുടച്ചുയായ പരി 
ശീലനംകൊണ്ടു” സ്വയം സ്വീകരിയ്ലുുന്ന നിശ്ചിത ചിന്താഗ 
തിയില്‍കൂടിതന്നെ മനസ്സിനെ നയിക്കുകയും സമാനസ്വഭാവ 
മില്ലാത്ത ഇതരമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍നിന്നും കരനമായി അതിനെ പിന്‍ 
തിരീപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു്‌” ആന്തരികമായി ആത്മശിക്ഷണം സാധി 
ക്കുന്ന ഒരു രീതിയാണ്‌ *നിദിധ്യാസനം.? ഒടുവില്‍ സാധകന്‍ 
നിദ്രയിലെന്നപോലെ മനസ്സിനെ പരിപുണ്ണമായ നിശ്ചലാവ 
സ്ഥയില്‍ എത്തിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ നിദ്രാവസ്ഥയ്ു വിപരീ 
തമായി അയാളുടെ പ്രജ്ഞ അത്യന്തം പ്രകാശവും കൂമ്മതയുമുള്ള 
തായ്യം ഇരിക്കുന്നു. സവിീകല്ലസമാധിയിലെ സവ്യാതിരിക്തമായ 
ആനന്ദവും വിജ്ഞാനവും സാധകന്‍ അന്ുഭവിക്കുമ്പോഠം അയാ 
ളുടെ ആന്തരികഡടനയിലുള്ള ആവരണത്തിന്‍െറെ അവസാന 
ലക്ഷണങ്ങാംപോലും നിമ്മാജ്ജനം ചെയ്യപ്പെടുന്നു. 


രാജസതാമസ്ഥഗുണങ്ങളുടെ പ്രകട മാലിന്യങ്ങളില്‍ ഒന്നായ 
“ആവരണ ത്തെക്കുറിച്ചാണ” നാം ഇവിടെ ഇതുവരെ പ്രതിപാടി 
ച്ചുതു്‌. വിക്ഷേപം എന്നമപറയുന്ന മാനസികവിക്ഷോഭങ്ങളറണ്‌ 
രണ്ടാമത്തേതു”, വിക്ഷേപത്തില്‍നിന്നും ഉപബോധാവസ്ഥയി 
ലുള്ളതും അപ്രകടവുമായ ലോകം ഉത്ഭവിക്കുന്നു. ഇതില്‍നിന്നും 
പഞ്ചഭൂതാത്മകവും പ്രകടവൃയമായ ലോകത്തിനു” സ്ഥല മായ പ്രാ 
ധാന്യം ലഭിക്കുന്നു. പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ പരസ്തുരപ്രവത്തനമായ പ 
ഞ്ചീകരണത്തില്‍നിന്നദും നാമരൂപങ്ങളും ജ്ഞാനേന്ര്രിയങ്ങളും 
കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും ഉണ്ടാകുകയും നിത്യഖിന്നനും അസമത്ഥനും 
നശ്വരശീലനും നീസ്സ്റഹായനുമായ സംസാരജീവി ഉത്അഭവി 
ക്കയും ചെയ്യുന്നു. 


ഇതോടുകൂടി (പടത്തിന്‍െറ ഇടത്തുവശത്തുള്ള അസ്ത്രുചിഹം 
സൃചിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ) മനുഷ്യന്‍െറ അധഃപതനം പൂത്തിയാ 
കുന്നു. നിത്യവും ശുദ്ധവും മുക്തവുമായ പരമാത്മാവിന്‍െറ 
അവസ്ഥയില്‍നിന്നും മായയുടെ വിലാസത്താല്‍ സോമദത്ത 
ന്‍െറ പിതാവിനെപ്പോലെ നമ്മുടെ കുറവുകളും പരിമിതികളും 
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വിഭാവനംചെയ്ത നാം പണിയാത്ത കുടിലുകളില്‍, വിവാഹം 
ചെയ്യാത്ത പത്നതിയോടും, ജനിയ്ക്ക്ാത്ത പുത്രനായ സോമടത്ത 
നോടുംകൂടി ജീവിക്കാന്‍തുടങ്ങുന്നു! 


പക്ഷെ ഈ അധഃപതനവാദത്തില്‍ത അവസാനിക്കുന്ന 
നിഗമനങ്ങളോടുകൂടിയതും വീഷാദാത്മകുവുമായ ഒരു തത്വസം 
ഹിതയല്പ വേദാന്തം. ആത്മജ്ഞാനത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്ന 
വക്ക? അവരില്‍തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതും സത്യവും അനുശ്വ 
രവുമായ ഓങ്കാരസ്_ചരൂപം ദശിക്കുന്നതിനും അങ്ങിനെ ഉദ്‌ ബു 
ദ്ധരാകുന്നതിനുംവേണ്ടിയാണു” നിഷേധാത്മകവും സ്വപ്ലമാത്രവു 
മായ ഈ അധഃപതനസിദ്ധാന്തം ആവിഷ്തരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”. 


ലോകത്തിലുള്ള എല്ലാ മതങ്ങളും ഹിന്ദുമതത്തിലെ എല്ലാ 
വ്ൃതൃസ്തയോഗങ്ങളും._.അവയുടെ സമീപനരീതികാം വിഭിന്നമാ 
യിരുന്നാലും._മനുഷ്യന്‍െറ കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും 
സിയന്രണലിധേയമാക്കണമെന്നു” ഏകസ്വരത്തില്‍ നിബ്ലസ്ധി 
ക്കുന്നു. ഇവയെല്ലാം പൂണ്ണമായി സാധിപ്പിക്കുന്ന ഒരേ ഒരു 
കാര്യം ബാഹൃവും ആന്തരികവുമായ ആത്മസംയമനമാണു”. 


കക്കശമായി അടിച്ചത്തുന്നതുകൊണ്ടുമാത്രം ജന്ദ്രിയസംയ 
മനം സാധ്യമാകുന്നില്ല. അവിദ്യയാല്‍ പരിപുഷ്ടുമാക്കപ്പെട്ട്‌” 
അനേകം അഭിലാഷങ്ങാം നമ്മുടെ മനസ്സിന്‍െറ അഗാധതയില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുണ്ടു . ഇവയുടെ തായിവേരായ അവിദ്യ നശി 
പ്പിക്കപ്പെടാത്തപക്ഷം ഇന്ദ്രിയങ്ങഥം വേണ്ടവിധത്തില്‍ നിയന്ത്രി 
ക്കപ്പെടുകയില്ല. മായയുടെ നിഴല്‍പാടുകളെങ്കിലും യമ്മിലു 
ന്ടൈങ്കിരല്‍ം അഭിലാഷങ്ങാം തലപൊക്കിക്കൊണ്ടെയിരിയ്കുളുംം 
ഇവ ഇന്ര്രിയങ്ങളെ അവയുടെ വിഷയങ്ങളായ വസ്തക്കളല്‍ അല 
ഞ്ഞുതിരിയുസതിനായി ഉണത്തിവിടുന്നു. വിജ്ഞാനം കൊണ്ടു 
മാത്രമേ അവിഭ്യ നശിപ്പിക്കാന്‍ കഴികയുള്ള. 


അഭിലാഷകാരണമായ ഈ ഭ്രാന്തി അല്ലെങ്കില്‍ ഈ അവി 
ദ്യ നശിക്കുവാന്‍ നമ്മുടെ യഥാത്ഥപ്പകൃതിയെക്കുറിച്ചുള്ള “അറി 
വാ”_“ശിവോഹം?” എന്നുള്ള ബോധം...“ഞാന്‍ അനശ്വരനും 
നിത്യനുമാണു; നാമരൂപപ്പകൃതിയല്ല എന്േറതു”; പരമമായ 
ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ഏ്ടകാത്മകസ്വരൂപമാണു” ഞാന്‍? എന്ന ബോ 
ധം..നമുയ്ലചൂണ്ടാകണം. 
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ഈ ജ്ഞാനമാണു” നമ്മുടെ യഥാത്ഥസ്വരൂപം. അതു്‌ 
നമുക്കു സൃഷ്ടിക്കാവുന്ന അവസ്ഥയല്ല, നമ്മെ ഇരുളില്‍ താ 
ന്നതും കുഴക്കുന്നതും വിഭൂമിപ്പിക്കുന്നതുമായ അജ്ഞാനത്തെ അവ 
സാനിപ്പിക്കുകയാണു” ആവശ്യമായിട്ടുള്ളതു”; മേഘങ്ങഠം നിങ്ങു 
സ്പോഠം താല്ല്രാലികമായി മറയഷ്ക്കപ്പെട്ടിരുന്നതും എന്നാല്‍ ശാശ്വ 
തപ്രുകാശമുള്ളതുമായ സ്മര്യന്‍ പ്രത്യക്ഷനാകുന്നു. 

ആത്മവിദ്യ അഭ്യസിക്കുന്ന ആക്കു” “മനന"ഘട്ടത്തിലെ 
ത്തുമ്പോഴേക്ക്‌ ഐന്ദ്രിയലോകത്തിലെ മായികമായ ശാന്തി 
യെക്കുറിച്ചും അവാസ്തവികമായ ആനന്മാനുഭൂത്‌ തേടുന്നതിലുള്ള 
വിഫലതയെക്കുറിച്ചും ബുദ്ധിപരമായി കൂടുതലായ ജ്ഞാനം 
സിദ്ധിക്കുന്നു. ഇവിടെയാണു്‌ ജന്ദിയസംയമനം യഥാത്ഥ 
ത്തില്‍ ആരംഭിക്കുന്നതു”. ജന്ദ്രിയങ്ങഠം അല്ലാല്ലമായി സ്വാധീ 
നമായിത്തുടങ്ങുമ്പോം ഐന്ദ്രിയലോകവുമായുള്ള സമ്പക്കും മൂല 
മുണ്ടാകുന്ന വീക്ഷോഭങ്ങാം കുറഞ്ഞുതുടങ്ങുന്നു. അപ്പ്പോഠം അ 
യാഠാംക്കു ആന്തരികമായി അനേകം മടങ്ങു? ആനന്ദവും ശാന്തിയും 
പ്രശാന്തതയും ലഭിക്കുന്നു. തല്‍ഫലമായി സധ്യാനമണ്ഡലം 
പൂല്വാധികം ഉച്ചുമാകുകയും മനസ്സിന്‍െറ ഏകാഗ്രത സ്ൃക്ഷ്മവും 
സ്ഥിരവൃുമായിത്തിരുകയും ചെയ്യുന്നു. 

ഇവയെല്ലാം ഒത്തുചേന്നാണു്‌ പ്രവത്തിക്കുന്നതു”. ആവ 
രനം നിയന്്രിതമാകുന്തോവം വിക്ഷേപം ശാന്തമായിത്തീരുന്നും 
മാനസികവിക്ഷോഭങ്ങാം കുറഡുന്തോറവം ആവരണം അപ്രത്യക്ഷ 
മാകുന്നു. ക്രമേണ, അഭ്യാസത്തിന്‍െറ തീധവ്രതയനുസരിച്ചും 
തമസ്സീനറെറ യുധരൂപത്തിലുള്ളതും ഭയജനകവുമായ ആധവിഷ്ജൂര 
ണങ്ങാം നിയന്ത്രിതമായിത്തീരുന്നു. രജസ്മുമോജന്യമായ “മല! 
ങ്ങഠം നശിക്കുകയും നമ്മിലുള്ള സത്വഗുണാംശം വദഭ്ധിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു, 


ത്രുതിമന്ൂങ്ങാം ശ്രവിക്കുകയും മനനുംചെയ്യുകയും ധ്യാന 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു മാനസികമായ ക്ഷോരങ്ങളും പങ്കി 
ലാവസ്ഥയും ഒ്രൂരികൃതമായിത്തിരും. നിതൃസത്ൃസ്വരൂുപനായ 
ജ്ഞാനസൂര്യന്‍ സ്വഭാവികമായി തെളിഞ്ഞു” പ്രതിബിംബിക്കും. 
സത്യത്തിനെ വ്യക്തതമവും അത്യന്തം യഥാത്ഥവുമായ പ്രതി 
ബിംബമാണ്‌ ഈശ്വരസത്ത. അതിനാല്‍ സാധയകരനില്‍ ഈ ഘ 
ട്ടത്തില്‍ ദീപ്ൃത്വവയം ഈശ്വരത്വവും ഒട്ടേറെ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു. 
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അത്തഭുതപ്രവ്യത്തികഠം ഇപ്പ്പോഠം സാധകനു” നിഷ്ട്ുയാസ 
മാണു്‌, ശരീരത്തിനും സ്വാഭാവികമായ ആകഷ്ണീയത ലഭി 
ക്കുന്നു. ദയ ജന്മവാസനയും, സ്നേഹം ജീവശ്വാസവും, അനു 
കമ്പ ശരീരധാതുക്കുളും, സത്യം വിശേഷഗുണവും, പ്രഭുത്വം ജന്മ 
വകാശവുമായിത്തിരുന്നു. ചുരുക്കത്തില്‍ ദരിദൃനായാലും, നിരാ 
പഫാരനായാലും, രോഗിീയായാലും ആരോഗ്യവാനായാലും, പ്രഫ 
ഷ്ടനായാലും ദുഃഖിതനായാലും അയാഠം ദിവ്യചൈതന്യവാനാ 
യ ഭരണകര്‍ത്താവായും നേതാവായും ജ്ഞാനോപദേഷ്ടാവായും 
വത്തിക്കുന്നു. 


സാധകന്‍ ഈ ഘട്ടത്തില്‍ തനെറ സാധന അവിശ്രാന്ത 
മായി തുടരുകഷയം അറിയാനും അനുഭവിക്കാനുമുള്ള ദ്വ്യമായ 
ആവേശം നിലവിത്തുകയും തന്‍െറ ഈശ്വരത്വത്തില്‍നിന്നും 
ലഭ്യമായ ആനന്ദവും ശക്തിയുംപോലും തൃജിക്കുന്നതിനുള്ള വൈ 
രാഗയമുള്ളവയാകുകയും ചെയ്യുന്നപക്ഷം അദ്ദേഹം തന്‍െറ അവ 
ഗാഡമായ സമാധായുടെ ഉച്ചകോടികളില്‍ “സത്വീത്തിന്‍െറ 
അത്ൃന്നതമായ കൊടുമുടികഠംക്കുമപ്പുറം ഉയന്നെത്തുകയും ഈശ്വ 
രന്മാരേയയം അതിക്രമിക്കുന്ന “സത്വതാിത്ഥ്‌നായിത്തീരുകയും ചെ 
യ്യുന്നു. “പരമാത്മ സ്വരൂപമായ സത്യം തന്നില്‍ത്തന്നെ സ്ഥി 
തിചെയ്യുന്നുവെന്നു ധരിക്കുകയും തദാഭാവം സ്വീകരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. മോം” കാരം പ്രാപിച്ചു” ഓംകാരത്തില്‍ നിരലീനനായി 
ഓംകാര സ്വരൂപനായിത്തിരുന്നു. ഇതു” പരമ പദപ്രാഫ്സിയാണു*! 
പരിപുണ്ണുമായ അന്തിമലക്ഷ്യം! അനന്തമായ ചിദായന്മം!!! 


അദ്ദേഹത്തില്‍ ഏല്ലാം അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. സവ്വലോക 
ങ്ങളും അദ്ദേഹത്തില്‍യിന്നാണ്‌ ഉത്ഭവിക്കുന്നത്‌. അവ അദ്ദേ 
ഹത്തില്‍തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു, അദ്ദേഹത്തെ ലക്ഷ്യമാക്കി 
ചരിക്കുന്നു, ഒടുവില്‍ അദ്ദേഹത്തില്‍ ലയിച്ചു” അനശ്വരമായ 


പരമോന്നതസത്യമായിത്തീരുന്നു. 


പടത്തില്‍ ഇടതുവശത്തുള്ള അസ്സ്ചിഹനം ഓംകാരരൂപമായ 
പരമപദത്തിര നിന്നും ഭരാന്തിയിലേയഷ്യുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ അധഃപ 
തനഗതിയെയും തര്ഫലമായുള്ള മുഃഖത്തെയും കാണിക്കുന്നു. 
വലതുവശത്തുള്ള ചിനം ദുഃഖത്തിനെറ ഉപത്യകയില്‍നാന്നും 
ആത്മജ്ഞാനമാകുന്ന സച്ചിദാനന്ദപപടത്തിലേഷ്ുളള ആരോഹണ 
ത്തെയാണ്‌ സൃചിപ്പിക്കുന്നതു”. 
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ആത്മനിയന്ത്രണവും ഇന്്രിയനിഗ്രഹവുംകൂടാതെ ആഭ്ധ്യാ 
ത്മികുമായ വളച്ചു സാധ്യമല്ലെന്നും ഇതില്‍നിന്നും ഗ്രഹിയ്ക്കകാ 
മല്ലോ. ശ്രവണമനനയിദിധ്യാസങ്ങാം കൂടാതെ ആത്മനിയ 
നൂണം സഫലമാകുകയില്ല., ഉപനിഷത്തുകഠം അഭ്ധൃയനം 
ചെയ്യുക. അവയെക്കുറിച്ചു സ്വതന്ത്രമായും ഗാഡ്മമായും ചിന്തി 
ക്കുക. പതിവായി ധ്യാനംചെയ്യുക. ഇവയോടൊപ്പുംതന്നെ അഭി 
ലാഷങ്ങഠം നിയന്ത്രിച്ചു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ കീഴടക്കുക. ബുദ്ധി 
പൂവ്വുകമായി. അകൃസിക്കുക. വിജയം തീര്‍ച്ചയായും നിങ്ങളു 
ടേതായിരിക്കും. എല്ലാ ശ്രൂതികളം ഇക്കാര്യം ഉറപ്പുതരുന്നുണ്ടു. 
ഈ ജന്മത്തില്‍തന്നെ വിശ്വാസത്തോടും ക്ഷമയോടും സേവനംം 
പ്രേമം, പരിശുഭ്ധി ധ്യാനം എന്നീ മാഗ്ലങ്ങളില്‍കൂടി ആത്മ 
ജ്ഞാനം നേടുക. ഉപദേശകാംക്ഷികളായി തങ്ങളെ സമീപി 
ച്ചിട്ടു്ളവരോടെല്ലാം ആചാര്യന്മാര്‍ :നിങ്ങാംക്കു സാധ്യമാകും" 
എന്ന ധിവ്വിശങ്കമായ ഉറപ്പാണു" നല്ലിയിട്ടുള്ളതു”. 


ഖണ്ഡം 9 


ഗീതയിലേയ്യ'” ഒരെത്തിമ്പേട്ടം 


മഹാഭാരതം പു൪ക്കം 


ഇന്ത്യയിലെ മീകച്ച രണ്ട്‌” ഇതിഹാസങ്ങളാണ്‌ മഹാഭാ 
രതവും രാമായണവും. ഇവയില്‍ മഹാഭാരതത്തില്‍ അടങ്ങി 
യീട്ടുള്ള വിജ്ഞാനസമ്പത്തിനെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി അതി 
നെ “അഞ്ചാംവേദം? എന്നുകൂടി പറഞ്ഞുവരുന്നുണ്ട്‌. വാസ്തവം 
പറയുന്നതായാല്‍ത, ഇതില്‍ അടങ്ങിയിട്ടുള്ള ലക്ഷത്തില്‍പരമുഒള 
ശ്ലോകങ്ങളില്‍ പ്രസ്താവിച്ചിട്ടില്ലാത്ത, അറിയപ്പെടുവാനുള്ള, ഒരു 
തത്വവ്യം വേറൊരു ഗ്രന്ഥത്തിതനിന്നും നമുക്കു കിട്ടുവാന്‍ സാധി 
ക്കുന്നതല്ല. അത്രയ്ക്കു” മനസ്സിരുത്തി വിസ്തരിച്ചാണ്‌ പുരാണേ 
തിഹാസകത്താവായ വ്യാസന്‍ മഹാഭാരതം രചിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 
അന്നത്തെ കാലത്ത്‌ നടപ്പിലുണ്ടായിരുന്ന ഐതിഹ്യങ്ങളും. 
പുരാണകഥകളും, സദാചാരപരമായ അമുലൃതത്വങ്ങളെ വെ 
ളിവാക്കുന്ന കഥകളും, തത്വപരമായും ചരിത്രപരമായും ഉള്ള 
പല പ്രതിപാദയങ്ങളും ഇതില്‍ അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. ഒരേ രാജ 
വംശത്തില്‍പ്പെട്ട രണ്ടു ശാഖകളുടെ സംഘട്ടനമാകുന്ന പശ്ചാ 
ത്തലത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കി അതിതകൂടി നവങ്ങളായ ആദശ 
ങ്ങളേയും ആഭ്ധ്യാത്മിക്ുതത്വങ്ങളേയും കഥാരൂപേണ വനെയ്യ്മേട 
ക്ഒകയാണ്‌ അഭ്ദേഹം ചെയ്തിരിക്കുന്നത”. 

ക്രിസ്താബ്ദുത്തീന്ന്‌ വളരെക്കാലം മൃമ്പ്‌ വടക്കെ ഇന്ത്യയില്‍ 
ഭരതരാജവംശജരായ പാണ്ഡു എന്നും ധ്ൃതരാഷ്ടരെന്നും പേരായ 
രണ്ടു രാജാക്കന്മാര്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന. ഇവരില്‍ മൂത്തവനായ ധൃത 
രാഫ്കൂര്‍ അന്ധനായിരുന്നതുകൊണ്ട” ജഇളയ സഹോദരനായ 
പാണ്ഡുവാണ്‌ രാജ്യം ഭരിച്ചിരുന്നത്‌. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, 
സനാതനയമ്മപ്രകാരം അംഗഭംഗം വന്നിട്ടുള്ള രാജാക്കന്മാര്‍ ഭരി 
ക്കുവാന്‍ അഹരല്ലെന്നാണ്‌ നിശ്ചയം. 

രാജാവായ പാണ്ഡുവിന്‌ കുന്തി എന്നും മാദ്രി എന്നും 
പേരായ രണ്ടു. ഭാര്യമാര്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. അവരില്‍ ആദ്യത്തെ 
ഭാര്യയായ കുന്തിയില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്ന്‌” മൂന്നാണ്‍മക്കളും.__യുധി 
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ഷ്ടിരന്‍, ഭീമന്‍, അജ്ജുനന്‍__രണ്ടാമത്തെ ഭാര്യയായ മാദ്രിയില്‍ 
ഇരട്ടപെററ കുട്ടികളായ നക്ലസഹദേവന്മാരും ജനിച്ചു. പാ 
ണ്ഡുവിനന്‍െറ ജ്യേഷ്ഠനായ ധ്ൃതരാഫ്കൂര്‍ ഗാന്ധാരി എന്ന രാജക്മാ 
രിയെ വിവാഹം ചെയ്യുകയും അവരില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്ന്‌ നൂറാ 
ന്നു മക്കഠം ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്തു. പതിവ്രതയായ ഗാന്ധാരി 
പാതിവ്രുത്യധമ്മമനുസരിച്ചു കണ്ണിന്‍െറ കാഴ്ച,കൊണ്ടുള്ള രസാനു 
ഭൂതികളൊന്നും തനിക്കും അനുഭവിക്കേണ്ട എന്ന്‌ തീരുമാനിച്ചു” 
കട്ട്‌" തന്നെത്താന്‍ കെട്ടിയാണ്‌ നടന്നിരുന്നത്‌. 


രാജാവായ പാണ്സും, ഒരു ബ്രാഹ്മണനെ അറിയാതെ കൊ 
ന്നതിന്‍റെറ പാപം തീക്കുന്നതിന്നായി തപസ്സു ചെയ്യുവാന്‍ കാട്ടി 
ലേക്കു പോയി. പാണ്ഡുവിന്‍െറ മരണശേഷം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
കുട്ടികളെ സംരക്ഷിച്ചു വന്നിരുന്നത്‌, അദ്ദേഹത്തിനു വേണ്ടി 
രാജ്യം ഭരിച്ചു വന്നിരുന്നു) പിതാമഹനായ ഭീഷ്ടൂര്‍തന്നെയാണ്‌. 
ഒരു മികച്ചു വില്ലാളിയും യോദ്ധാവും ആയ ദ്രോണാചാത്യരെന്ന 
പ്രഖ്യാതനായ ബ്രാഹ്മണനെയാണ്‌ ഭീഷ്ടൂര്‍ അവരെ അസ്്രവിദ്യ 
പഠിപ്പിയ്ലുവാ൯ നിയമിച്ചത്‌. 


മഹാഭാരതത്തിലെ ഏററവ്യം മഹത്വമുഒളഒ കഥാപാത്രമാണ്‌ 
ഭീഷ്ടൂര്‍. അദ്ദേഹം തന്‍െറ അച്ഛുനുവേണ്ടി നിത്യബ്രഹ്മചര്യ 
വ്രതം അനുഷ്ടിച്ചു. ഭീഷ്ടരുടെ അച്ഛനായ ശന്തനു മത്സൃഗന്ധി 
എന്നു പേരായ ഒരു മുക്കുവത്തിത്തരുണിയില്‍ അനുരക്തനായി 
അവളെ വിവാഹം കഴിക്കുവാന്‍ ആശിച്ചു. തന്‍െറ മകളിലുണ്ടാ 
കുന്ന പുത്രനു രാജ്യാവകാശം കൊടുത്തെങ്കിൽ മാത്രമേ, അവളെ 
വിവാഹം ചെയ്താന്‍ അനുവഭിക്കുകയുള്ള എന്ന നിര്‍ബന്ധമായി 
രുന്നു, അവളുടെ പിതാവിയ്‌. എന്നാല്‍ മുത്ത പുത്രനായ ഭിഷ്ടൂര്‍ 
ജീവിച്ചിരിക്കെ അങ്ങിനെ ഒരു വാശത്തം കൊടുക്കുവാനുള്ള സാ 
ഭ്ധൃത അട്ടദേഹത്തിന്നുണ്ടായിരുന്നില്ല. കുണ്ണിതനായ രാജാവ്‌ 
ഏന്തു ച്െയ്യുണമെന്നറിയാതെ വിഷണ്ണനായി. വിവരമറിഞ്ഞ 
ഭീഷ്ടൂര്‍ രാജ്യാവകാശം ഒഴിഞ്ഞുകൊട്ടക്കുകയും നിത്ൃയബ്രഹ്മചാരീ 
വ്രതം സ്വീകരിക്കുകയും ചെയ്തു. ഭീഷ്ടൂരുടെ നിശ്ചയദാര്‍ഡ്യ 
ത്തില്‍ സന്തുഷ്ടനായ പിതാവു" “നി സ്വച്ഛുന്മമൃത്ൃ,വായി ഭവി 
ക്കട്ടെ?? എന്ന൯ഗ്രഹിച്ചും 

ദ്രോണാചാര്യര്‍ പാണ്ഡവന്മാരേയും കൌരവന്മാരേയും ഒരു 
പോലെ അസ്ത്രശാസ്സ്രവിദ്യകഠം അഭ്യസിപ്പിച്ചു. ഒരേ പരിത 
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സ്ഥിതിയില്‍ ഒരേ സംരക്ഷണയിന്‍കീഴിതല്‍ അവര്‍ അങ്ങിനെ 
വളന്നുവന്നു എങ്കിലും, കാലം നീളുന്തോവം അവര്‍തമ്മില്‍ അകലു 
വാനുള്ള ഒരു മനോഭാവം രണ്ടുകൂട്ടരിലും വളന്നതുടങ്ങി. ഓരോ 
രുത്തരും അവരവരുടെ ഇഷ്ടുകാരം പറയുവാനും പ്രവൃത്തിക്കുവാനും 
തുടങ്ങി. യുധിഷ്ടിരന്‍ ധമ്മിഷ്ടനും സ്ഥിരനിഷ്ഠനും ശാന്തനും 
ആയിരുന്നു. എങ്കില്‍ ഭിമന്‍ ബലശാലിയും പരാക്രമിയും 
ആയിരുന്നു. കലഹങ്ങളുണ്ടാകുമ്പോഠം അങ്ങോട്ട കൊടുക്കുവാനും 
ഇങ്ങോട്ട വാങ്ങുവാനും ഭീമന്‍ തയ്യാറായിരുന്നു. അജ്ജുനനാ 
കട്ടെ, തന്‍െറ ചെരുമാററത്തിലും പരാക്രമത്തിലും അന്നത്തെ യുവാ 
ക്കന്മാക്കെല്പാം മാതൃകയായിരുന്നു. " അങ്ങിനെ സ്വതവെ സല്‍ 
സ്വഭാവികളും ധമ്മനിഷ്ടരും ആയിരുന്ന പാണ്ഡവന്മാരുടെ 
സ്വഭാവശുഭ്ധിയും മഹാമനസ്ത്റതയും, ആത്മാത്ഥതയും സ്നേഹവും 
ചുറവപാടുകഠം കഷ്ടൂതരമാകുന്തോവം കൂടുതല്‍ പ്രശോഭിക്കുവാന്‍ 
തുടങ്ങി. 


പഞ്ചപാണ്ഡവന്മാരായ ഇവരില്‍നിന്നും നേരെ വിപരീത 
മായ സ്വഭാവത്തോടുടകൂടിയവരായിരുന്നു കൌരവന്മാര്‍. അവ 
രില്‍ മൂത്താളായ ദുര്യോധനന്‍ ചതി, ക്രൂരത, അസ്യ മുതലായ 
ദുസ്വഭാവങ്ങളുടെ വിളനിലമായിരുന്നു. തന്‍െറ കാരൃസാഭധ്യ 
ത്തിന്നുവേണ്ടി എന്തു നീച്ച്രവൃത്തി ചെയ്യുന്നതിനും സദാ സന്ന 
ദ്ധനായിരുന്നു. കുട്ടിക്കാലംമുതല്ലരതന്നെ യുധിഷ്ഠിരന്‍ തന്‍െറ 
രാജ്യാവകാശത്തിനു തടസ്ഥമാണെന്നറിഞ്ഞ ദുര്യോധനന്‍ അവ 
രെ അകറവവാനുള്മ മാഗ്ഗും തേടിക്കൊണ്ടിരുന്നു. പക്ഷെ അതേ 
സമയത്തുതന്നെ ഭിമാജജ്ുനന്മാരോട്‌ കിടപിടിക്കുവാനുള്ള പ്രാ 
ഏറ തനിക്കില്ലെന്നും അറിയാമായിരുന്നു. ചെവപ്പുത്തില്‍ ഒരി 
ക്൭ല്‍ അസ്മയയാലും അഹങ്കാരത്താലും ദുര്യോധനന്‍ ഭീമനെ 
വിഷം കൊടുത്തു കൊല്ലവാന്‍ ശ്രമിയ്ചുകകൂടി ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. എ 
ന്നാല്‍ തന്‍െറ ശക്തിവിശേഷത്താല്‍ ഭീമ൯ അതില്‍നിന്നു രക്ഷ 
പ്പട്ടു, എന്നേയുള്ള. 

അങ്ങിനെ രണ്ടു കൂട്ടരിലുംവെച്ചു” മൂത്താളായ യുധിഷ്ഠിരനെ 
ഭാരതസിംഹാസഠത്തിലെ രാജാവായി വാഴിക്കേണ്ട സമയവും 
എത്തിച്ചേന്നു. രാജാവെന്ന നിലയ്യക്ച സകല രാജ്യഭാരവും നീതി 
ന്യായപാലവും അദ്ദേഹംതന്നെ ഏറെറടുത്ത്‌, ഭിഷ്ടപിതാമഹ 
നേറയും ദ്രോണാചാര്യരുടേയും ഉപദേശപ്രകാരം തൃഫ്തികരമാം 
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വണ്ണം നടത്തുവാന്‍ തുടങ്ങി. കമ്മകശലതയാലും ധമ്മാനുഷ്ഠാന 
ത്താലും നീതിന്യായ പരിപാലനത്താലും അദ്ദേഹം കുറഞ്ഞോരു 
കാലംകൊണ്ട്‌” എല്പാവക്കും സമ്മതനായ ഒരു രാജാവായി. 


ദുര്യോധനന്‍െറ പൃദയാന്തഭാഗത്ത? പുകഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്ന 
അസ്തയാഗ്നി യുധിഷ്ഠിരനെ ഭാസുരമായ ഭാഗ്യോദയത്തില്‍ 
ആളിക്കുത്തുവാന്‍ തുടങ്ങി. വ്ൃതരാഷ്ടുക്കാകട്ടെ തന്‍െറ മക്കളും 
സഹോദരമക്കുളും തമ്മില്‍ യാതൊരു ഭേദഭാവവും ഉണ്ടായിരുന്നി 
ല്ലം എങ്കിലും മൂത്ത പുത്രനായ ദുര്യോധനനോട്‌ അദ്ദേഹത്തി 
ന്ന്‌ വലീയ മമതയും എന്തെന്നില്ലാത്ത സ്നേഹവും ആയിരുന്നു. 
തല്‍ഫലമായി പാണ്ഡവന്മാരെ നശിപ്പ്ീഷ്ചുവാനുള്ള ഏുര്യോധ 
നെറ കുതന്തൂങ്ങാംക്കെല്ലാം അദ്ദേഹത്തിന്ന്‌" മനസ്സ്സില്ലാമന 
സ്റ്റോടെ വഴങ്ങികൊടുക്കേണ്ടിവന്നു. ദുര്യോധനന്‌” അപ്രിയ 
മായ ഒരു വാക്കുപോലും ഡ്രതരാഷ്കുക്ക്‌" പറയുവാന്‍ സാധിച്ചി 
രുന്നില്ല. 

ഒരിക്കല്‍ പിതാവായ വൃതരാഫ്തൂരുടെ അറിവോടുകൂടി മൂര്യോ 
ധനന്‍ പാണ്ഡവന്മാരേയും അവരുടെ മാതാവിനേയും ഉന്മൂല 
നാശം ചെയ്യുവാ൯ നിശ്ചയിച്ചു", അതിനായി ഒരു വഴി കണ്ടു 
പിടിച്ചു. അരക്കുകൊണ്ട്‌ ഒരു കെട്ടിടം പണിചെയ്യിച്ച്‌” അതില്‍ 
കുന്തിദേവിയേയും മക്കളേയും താമസിക്കുവാന്‍ ക്ഷണ്‌ച്ചും അവര്‍ 
വന്നു താമസിക്കുമ്പോഠം രാത്രി എല്ലാവരും ഉറങ്ങിക്കിടക്കു 
മ്പോഠം വീടിന്‌ തീവെച്ച്‌ ഒന്നിച്ചു കൊല്ലവാനായീട്ടാണ്‌ 
ദുര്യോധനന്‍ ഉദ്ദേശിച്ചിരുന്നത്‌. 

ഉദ്ദേശിച്ച മാതിരീതന്നെ ദുര്യോധനന്‍ പ്രവത്തിച്ചു. അഭ്ധ 
രാത്രി കുന്തീദേവിയും പുത്രന്മാരും ഗാഡനിദ്രയിലാണ്ട സമ 
യത്ത്‌ അരക്കില്ലത്തിന” തീവെച്ച” ദഹിപ്പിച്ചു. പക്ഷേ ഗുണ 
ശാലികളായ ചില ചാരന്മാര്‍ മുഖേന പാണ്ഡവന്മാക്കു ഇവ 
രുടെ ഉദ്ദേശം മനസ്സീലാക്കുവാന്‍ സാധിച്ചിരുന്നതിനന്‍ൌൊ ഫല 
മായി അവര്‍ ശുഡ്ധമായ ഒരു മാഗ്ലൂത്തില്‍കൂടി വീട്ടരമായ ഒരു 
കാട്ടില്‍ രക്ഷപ്രാപിച്ചു. ദുര്യോധനന്‍െറ കപടപ്രവ്ൃത്തികഠംക്കു 
വിധേയരായ അവര്‍ അവിദെ നിസ്സഹായരായി അലഞ്ഞുതിരി 
യുവാന്‍ ഇടവന്നും 

ഇക്കാലത്താണ്‌ ദ്രൌപദിയുടെ സ്വയംവരത്തെ പററി 
യുള്ള വാര്‍ത്ത അവര്‍ക്കറിയുവാന്‍ ഇടവന്നത്‌. പാഞ്ചാല (അ 
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തായത്‌ ഇന്നത്തെ ആഗ്ര-ഗ്വാളിയോര്‍) രാജാവായ ഭൂപദമഹാ 
രാജാവിന്‍െറ പുത്രിയായ ദ്രൌപദി വടക്കേ ഇന്ത്യയീല്‍ പേരു 
കേട്ട ഒരു സൌന്ദരൃധാമമായിരുന്നു. 


സ്വയംവരത്തില്‍ പങ്കചേരുന്നതിന്‌ ദുര്യോധനന്‍ തുട 
ങ്ങിയ പല പ്രമുഖരാജാക്കന്മാരും വന്നുചേന്ിരുന്നു. പാണ്ഡ 
വന്മാരും ബ്രാഹ്മണവേഷധാരികളായി സ്വയംവരസദസ്സറില്‍ 
സന്നിഹിതരായിരുന്നു. ഒരു മത്സരപരീക്ഷയോടുകൂടിയാണ്‌ 
ദൂപദരാജാവ്‌ സ്വയംവരം നിശ്ചയിച്ചിരുന്നത്‌. വളരെ മുക 
ളിലായി ആകാശത്തില്‍ കെട്ടിരൂക്കിയിരിയ്കകുന്ന മത്സ്യത്തിനന്‍െറ 
കഴ്ണ്ണില്‍ം, അതിന്‍െറ മുമ്പില്‍ എപ്പോഴും തിരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരി 
യ്ല്ന്ന ഒരു ചക്രത്തില്‍കൂടി ചുവട്ടില്‍ ഒരു പാത്രത്തില്‍ വ്വെള്ളം 
വെച്ചിരിയ്ല്ഛന്നതില്‍ പ്രതഫലിയ്യചുന്ന ആ ഛായയെമാത്രം നോ 
ക്കി പിന്നോട്ട്‌” മുകളിലേയ്ക്്ായി അബ്വെയ്ക്‌" കൊള്ളിയ്യചന്നവനാ 
ണ്‌ ജയിയ്ലചന്നവനും കന്യകാദാനത്തിന്നഹനാകുന്നവനും എ 
ന്നായിരുന്നു നിശ്ചയം. 


രാജാക്കന്മാര്‍ ഓരോരുത്തരായി മുന്നോട്ട്‌? വന്നു ലാക്ക്‌ 
ഖണ്ഡിയ്ുന്നതിലേയ്ക്ക്കായി അവരുടെ മിടുക്കിനെ പരിശോധി 
്ലളവാന്‍ തുടങ്ങി. അവരെല്ലാം നിരാശരാവുകയല്പാതെ ആരും 
വിജയികളായില്‍ല്ല. അവസാനം. ആഠംക്കൂട്ടത്തിന്‍െറ ഇടയില്‍ 
നിന്ന്‌ ഒരു ബ്രാഹ്മണന്‍ മുന്നോട്ട്‌? വന്നു. ബ്രാഹ്മണനന്‍െറ 
അത്യാഗ്രഹം കണ്ടു കൂടിയിരുന്ന രാജാക്കന്മാരെല്ലാം ഉറക്കെ 
പരിഹസിച്ചു ചിരിച്ചും എന്നാല്‍ ആ ബ്രാഹ്മണന്‍ കൂസലെ 
നോ അന്പെടുത്ത്‌ തൊടുത്ത്‌ മുറപ്രകാരം മത്സ്യത്തിന്‍െറ കണ്ണ്‌” 
തെറിപ്പിച്ചു. ബ്രാഹ്മണവേഷധാരിയായ ആ യുവാവ്‌ വില്ലാ 
ളി വീരനായ അജജുനനല്ലാതെ വേറെ ആരുമായിരുന്നില്ല. 


അതുപ്രകാരം ദ്രൌപദിയെ അജജ്ുുനന്‌ വിവാഹം ചെയ്തു 
കൊടുക്കുകയും സഹോദരന്മാരോടുകൂടി ദ്രൌൌപദിയേയുംകൊണ്ട? 
അവര്‍ ശുഡമായി താമസിയ്യന്ന സ്ഥലത്തേയ്ലചു പോവുകയും 
ചെയ്തു. അവിടെ അമ്മയായ കുന്തി അവരുടെ വരവും പ്രതീ 
ക്ഷിച്ചു അക്ഷമയോടെ കാത്തിരിക്കുകയായിരുന്നു. വീടടുത്ത 
തോടെ അവര്‍ “അമ്മെ! ഞങ്ങാം ഇന്നെന്താണ്‌ കൊണ്ടുവന്നി 
രിക്കുന്നതെന്നു നോക്കു?” എന്നു” ഉറക്കെ വിളിച്ചു പറഞ്ഞു. 
സ്നേഹസമ്പന്നയായ അമ്മ അകത്തുനിന്ന്‌ രന്നെ അതിന്‌ സമാ 
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ധാനമായി “4“എനത്തുതന്നെഷായാലും എനെറ മക്കാം എല്ലാവരും 
കൂടി അതു വിതിച്ചെടുക്ക്‌” എന്ദ പറഞ്ഞു. സാധുവായ ആ 
മാതാവു” വല്ല തീററസാമാനവും നായാടിക്കൊണ്ടു വന്നതായി 
രിക്കും എന്നു വിചാരിച്ചാണ്‌ അങ്ങിനെ പറഞ്ഞത്‌. അമ്മയു 
ടെ അഭിപ്പായവും വേദവ്യാസരുടെ ഉപദേശവുമനുസരിച്ചു” 
ദ്രൌപദി എല്ലാവരുടേയും ഭാര്യയായി തിന്നു. 


ദൂപദരാജാവിനെറ രാജധാനിയിലുണ്ടായ സ്വയംവരത്തില്‍ 
ശ്രീകൃഷ്ണനും ജോഷ്ഠനായ ബലരാമനും സന്നിഹര്‍ത്തായിരുന്നും 
ബ്രാഹ്മണവേഷധാരികളായ പാണ്ഡവന്മാരുടെ യാഥാത്ഥയം 
കൃഷ്ണന്‍ നല്ലപോലെ ധരിച്ചിരുന്നു. വിവാഹനന്തരം അവരുടെ 
വസതിയിലേക്ക്‌” പിത്തുടന്നു്‌ ചെന്നു. 


ഈ കഥ തല്ല്രാലം ഇവിടെ നിത്തട്ടെ. കൃള്തുനെ പരറി 
പറയുവാന്‍ ഉത്സാഹിക്കാം.. 


വൃഷ്ണിവംശജനായ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ മധുരാപുരിരാജാവായ കംസ 
നെ സഹോദരിയായ ദേവകിയുടെയും വസുദേവനേറയും മക 
നായിരുന്നു. കംസന്‍ ക്രൂരനും നിഷ്കരനും ആയിരുന്നു. അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ പിതാവായ ഉഗ്രസേനനെ ബന്ധനസ്ഥനാക്കി 
യിട്ടാണ്‌ സിംഹാസനത്തില്‍ കയറിയത്‌. ദുഷ്ടനായിരുന്ന 
കംസന്‍ പൈശാചികമായ തന്‍െറ ആഗ്രഹങ്ങാംക്കു വിരോധി 
കളായ സകലരേയും അടിച്ചുമത്തിയിരുന്നു എങ്കിലും സഹോദരി 
യായ ദേവകിയെ വലിയ വാത്സല്യമായിരുന്നു. അവരുടെ 
വിവാഹം വളരെ ആഡംബരത്തോടുകൂടിയാണ്‌ കംസന്‍ യടത്തി 
ച്ചുതാ, വിവാഹത്തിന്ന്‌ ശേഷം അവരെ രഥത്തില്‍ കയററി 
താന്‍തന്നെ രഥം തെളിച്ച താമസിയ്യചഛുവാന്‍ സജ്ജമാക്കിയ വീ 
ട്ടില്‍കൊണ്ടാക്കുവാന്‍ പുറപ്പെട്ടു. പോകുന്ന വഴിയ്ക്കു” “*ഇവക്കു 
ണ്ടാകുന്ന എട്ടാമത്തെ പുത്രന്‍ നീന്നെ കൊല്ലം?" ഏന്ന ഒരശ 
രീരി കോംക്കുവാന്‍ ഇടയായി. ഇതുകേട്ടു” ക്രോധാവിഷ്ടനായ 
കംസന്‍ അവരെ രണ്ടുപേരേയും വധിക്കുവാനായി തന്‍െറ വാഠം 
എടുത്തോങ്ങി. എന്നാല്‍ ദേവകി അവക്കുണ്ടാകുന്ന സകല 
കുട്ടികളെയും കംസനെ ഏല്ലിച്ചു്‌ കൊടുത്തുകൊള്ളാമെന്നും 
വധോദ്യമത്തില്‍നിന്നു പിന്‍വാങ്ങണമെന്നും കേണപേക്ഷിച്ചു. 
അതിനെ കംസന്‍ സ്വീകരിച്ചും തന്‍െറ വധോദ്യമത്തില്‍ 
നിന്നും പിന്‍വലിച്ചു. പക്ഷെ അതുകൊണ്ടുമാത്രം തൃഹ്ഛിപെ 
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ടാത്ത കംസന്‍, അവരെ രണ്ടപേരേയും കാരാഗൃഹത്തില്‍ ഇട്ട 
ടയ്ചുവാന്‍ കല്ലിച്ചു. 

ഇതനുസരിച്ച്‌” ഉണ്ടായ ഓരോരോ കുട്ടികളായി ആറ മക്ക 
ളേയും അവര്‍ കംസനായി കൊടുക്കുകയും, കംസ്‌ന്‍ അവരെയെ 
ല്ലാം വധിയ്ലചുകയും ചെയ്തു. ഏഴാമത്തെ ഗഭം സ്രവിക്കുകയാ 
ണുണ്ടായത''. ദേവകി എട്ടാമതും ഗഭം ധരിച്ചു. പ്രസവദിവ 
സവും വന്നുചേന്നു. അന്ന്‌ അഷ്ടമിരോഹിണി ദിവസമായ 
രുന്നു. കൂരിരുട്ടും ഭയങ്കരമായ മഴയും. കാവല്‍ക്കാര്‍ എല്ലാ 
വരും ഗാഡമായ സനിദ്ൂയിലാണ്ടുപോയി. 


പ്രസവം എളുപ്പത്തില്‍ ആരുമറിയാതെ കഴിഞ്ഞു. വസു 
ദേവക്ക? അത്ഭുതമായി. ഒരു ദിവ്യപ്രഭ എങ്ങും പരന്നു........ 
എന്തു”? സാക്ഷാല്‍ ഭഗവാന്‍തന്നെ മനുഷ്യരൂപേണ അവതരി 
ക്രകയൊ........!! എന്നുമാത്രമല്ല സംസാരിക്കുവാനും തുടങ്ങി. 
എന്തു”! എന്നെ ഗോകലത്തിലുള്ള നന്ദഗോപരുടെ വസതിയി 
ലേക്ക്‌ ഉടനെ കൊണ്ടുപോവുക. അവിടെ ഒരു പെണ്‍കുടി 
ഇപ്പോഠം ഇതേസമയത്ത്‌" ജനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എന്നെ അവിടെ 
കിടത്തിയിട്ട്‌” ആ കുട്ടിയെ ഇങ്ങോട്ടു കൊണ്ടുപോരൂ എന്ന്‌ 
ആജ്ഞ നല്ലി... റ” ഇര കോക്കുന്നതെല്ലാം ശരിയാണോ, 
അതോ വെവം തോന്നലോ, എന്നുകൂടി വസുദേവക്കു സംശയം 
ഉണ്ടായി... ....!! 

എന്നിരുന്നാലും പ്രബലമായ ഒരന്തഃപ്രചോദനത്താലെന്ന 
പോലെ വസുദേവര്‌ ആ കുട്ടിയെ എടുത്ത” മുന്നോട്ട” നടന്നു. 
ഹായ”, എന്തൊരത്ഭുതം; തന്നെ പൂട്ടിയിട്ട ചങ്ങലകഠം എല്ലാം 
താനേ വിട്ടുന്മീങ്ങി. അടച്ചിട്ട വാതലുകഠം താനേ തുറക്കപ്പെട്ടു. 
യമുനയിലെ വെള്ളം വഴിമാറി കൊളുത്തു. അദ്ദേഹം അതെല്ലാം 
തരണംചെയ്തു നന്ദന്‍െറ വസതിയില്‍ എത്തിച്ചേന്ര. അധഖിടെ 
എല്ലാവരും ഗാഡനിദ്രയിലാണ്ടിരുന്നു........ കുട്ടികളെ തമ്മില്‍ 
മാററിക്കിടത്തിയതിനുശേഷം മറെറ കുട്ടിയേയുംകൊണ്ടും വസു 
ദേവര” മടങ്ങി. 


മഴ അപ്പോഴും ചാറിക്കൊണ്ടിരുന്നു. വാതിലുകഠം എല്ലാം 
താനേ അടതഞ്ഞു. ചങ്ങലയാല്‍ വിണ്ടും ബന്ധിക്കപ്പെട്ടവനായി. 
കട്ടി ഉറക്കെ നിലവിളിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. തുടച്ചയായ കര 
ച്ചില്‍ കാവല്‍ക്കാരെ ഉണത്തി__ദേവകിദേവി പ്രസ്ൂതയായ? 
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എന്ന വിവരം കംസനെ അറിയിച്ചു-_കംസന്‍ വന്ന്‌ കുക്കിയു 
ടെ കാല പിടിച്ചാ തലയ്യചുമീതെ രണ്ട്‌ ചുററ്‌ ചുററി ഒരു 
കല്ലിയേല്‍ ആത്തെടിഷ്ലവാ൯ ഭാവിച്ചു! അപ്പ്പോഴേയ്യച്ഛം ആ 
കൂട്ടി കയ്യില്‍നിന്നു വഴുതി ആകാശത്തേയ്ചയന്നു. അവിടെ 
സിന്ന്‌ “എടാ. ദുഷ്ട, നിന്നെ ഞാന്‍ കൊലമായിരുന്നു. 
പക്ഷെ നീ എന്‍െറ കാലുപിടിച്ചതുകൊണ്ട? ഞാന്‍ അത്‌ 
ചെയ്യുന്നില്ലെന്നുമാത്രം. എന്നാല്‍ ഒരു കാര്യം ഓത്തുകൊ 
ള്ളക. നീന്നെ കൊല്ലുവാനുള്ള കുട്ടി ഗോക്ലത്തില്‍ ജനിച്ചു 
കഴിഞ്ഞു. സൂക്ഷിച്ചോ”? എന്നുപറഞ്ഞ്‌ അവിടെനിന്ന്‌ 
ആ കുട്ടി അന്തഭ്ധാനംചെയ്യ്ു. 

ഗോകലത്തില്‍ എല്ലാവരും അത്ഭുത പരതന്ൂരായി. യശോ 
ദാനന്മന്മാക്കം അതി കോമളമായ ആ ബാലനില്‍ ഏനന്തെ 
ന്നില്ലാത്ത ആവേശവും സന്തോഷവ്യം ഉളവായി. അവര്‍ 
തന്നെത്താന്‍ മറന്നു ആ കുട്ടിയെ സ്നേഹിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. 


കസേനും മിണ്ടാതിരുന്നില്ലം അദ്ദേഹം ചരേന്മാരെ ഗോകു 
ലത്തിലേക്കയച്ചു” അവിടെ ശ്രികൃഷ്ണുന്‍െറ പ്രായത്തിലുള്ള എല്ലാ 
ബാലന്മാരേയും ഹനിയ്മു വാന്‍ ആജ്ഞാപിച്ചു. അങ്ങിനെ 
നിരപരാധികളായ അനവധി കുട്ടികഠം മൃതൃ,വിന്ന്‌” ജര 
യായി. എന്നാല്‍ നീലവണ്ണുനായ കൃജ്ണന്ന” കംസനറെറ പ്രവ്വ 
ത്തികളാര യാതൊരുപദ്രവവും പഠറിയില്ല. അദ്ദേഹം ക്രമേണ 
വളരുവാന്‍ തുടങ്ങി. കംസനെറ അക്രമികാം പല പ്രാവശ്യം 
അദ്ദേഹത്തേയും പിടികൂടിയെങ്കിലും അവരെയെല്ലാം അദ്ദേഹം 
വെവം ഒരു കുട്ടിക്കളി എന്ന നിലയില്‍ കൊന്നൊടുക്കുകയാ 
ണുണ്ടായത്‌. 


കാലം അങ്ങിനെ നീങ്ങി. യശോദാദേവിയ്യ്ഛം മറവള്ള 
ഗോക്ലവാസികഠാംക്കും അദ്ദേഹം പലതരത്തിലുള്ള ദിവ്യാനുഭ 
വങ്ങളും അത്ഭുതങ്ങളും കാണിച്ചുകൊടുത്തു. ഏന്നാതു അജ്ഞാ 
നബാധീതരായ അവര്‍ക്ക്‌ അതെല്ലാം ചില ജന്രരജാലങ്ങളെ 
ന്നപോലെ മാത്രമേ മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ സാധിച്ചുള്ളൂ... .... ആ 
നിലവണ്ണുത്തിന്നുള്കിലുള്ള ചൈതന്യ വിശേഷം അറിയുവാ 
നുള്ള ത്രാണി അവക്കാക്കും- ഉണ്ടായില്ല. അവര്‍ അദ്ദേഹത്തെ 
അവരുടെ ഓാമയക്കുട്ടനായ നിലക്കാരവണ്ണയായി മാത്രമേ 
അറിഞ്ഞുള്ള. 
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കുട്ടി വളന്. മറവള്ള ചങ്ങാതിമാരായ ഗോപകുമാരന്മാ 
രോടുകൂടി കൃഷ്ണനും പശുക്കളെ മേക്കുവാന്‍ പോയിത്തുടങ്ങി. 
ചെവ്പ്പം മുതല്ലേ, കൃഷ്ണനില്‍ അടക്കുവാന്‍ വയ്യാത്ത ശക്തിയും 
പ്രസരിപ്പും ഉണ്ടായിരുന്നു. കളിയും ചിരിയും നേരംപോക്കുമ 
ല്ലാതെ വേറെ അന്യമായി യാതൊന്നും ആ വികൃതിക്കുട്ടയില്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. ഉള്ളവരായ ഗോപന്മാരില്‍നിന്നും വെണ്ണ 
പാര മുതലായവയെ മോഷ്ടിച്ചു ഇപ്പാത്തവരായ ഗോപബാല 
ന്മാക്ക വീതിച്ചുകൊടുക്കുക അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഒരു നേരംപോക്കാ 
യിരുന്നു. അതിനെത്തുടന്നു യശോദാദേവിയുടെ അടുക്കല്‍ വളരെ 
നിവേദനങ്ങളും സത്യാഗ്രഹങ്ങളും ഉണ്ടാവുകയും അതിനെല്ലാം 
പ്രതിവിധി ചെയ്തുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യു എങ്കിലും, ആ ദിവ്യ 
മൂത്തിയായ കൃഷ്ണുനെ ശിക്ഷിക്കുവാന്‍ തുയിഞ്ഞില്ല. 


ഒരിക്കല്‍ ഗോപപസ്ത്രരീകളുടെ കലശലായ ആവലാതിയുടെ 
ഫലമായി യശോദ ആ സ്നേഹമൂത്തിയെ കെട്ടിയിടുവാന്‍ 
ഭാവിച്ചു. അദ്ദേഹം അവരുടെ അഭിലാഷത്തിന്ന്‌” വഴങ്ങികൊ 
ടുത്തു. എന്നാല്‍ ആ വിശ്വരൂപിയെ കെട്ടുവാനായി കൊണ്ടു 
വന്ന കയറലെല്ലാം പോരാതെ വന്നു. അവസാനം നിരാശരായ 
ഗോപപസ്ത്ര്രീകഠം യശോദാദേവിയുടെ സഹായം ആവശ്യപ്പെ 
ചെന്നു. ഉടനെ ദേവി ഒരു ചെറിയ കയറ്‌ കൊണ്ടുവന്ന്‌ 
കൂദ്ദേശനിവഖത്തിയുണ്ടാക്കി. അഹങ്കാരികളായ ഗോപപസ്ത്ത്രീകളുടെ 
വാര കണക്കിനുള്ള കയവകൊണ്ടെ” സാധിക്കാത്തതായ പ്രവൃ 
ത്തീയെ സ്നറേഹമൂത്തിയായ യശോദയുടെ ഒരു മും കയറ 
കൊണ്ട്‌” നിറവേററി! ഹാ! ആ പരബ്രഹ്മസ്വരൂപിയുടെ കാരു 
ണ്യം നോക്കു!! പലേറൊരവസരത്തില്‍ കൃഷ്ണന്‍ മണ്ണു തിന്നതായ 
ഒരാക്ഷേപം ഉണ്ടായി. ഇതു കേട്ട യശോദ, ഉണ്ണിയോട്‌" വായ 
തുറക്കുവാന്‍ ആജ്ഞാപിച്ചു. അതുപ്രകാരം വായ തുനന്നപ്പ്യോഠം 
ആ വായില്‍ ഈരേഴു പതിനാല്‌ ലോകവും അവര്‍ കണ്ടു. 
അത്ഭൂുതപാരവശ്യത്താല്‍ അവര്‍ എന്തോ ഏന്ന്‌ വിച്ചാരിച്ച്‌ 
കണ്ണടച്ചു. 

കൃഷ്ണനു യഥാസുഖം ഗോകുലത്തില്‍ വളരുന്നുണ്ടെന്നറിഞ്ഞ്‌ 
കംസന്‌ കണക്കിലധികം പരിരൂമമായി. അങ്ങിനെയിരിക്കെ 


നന്ദഗോപരും കൂട്ടരും അടുത്തുള്ളതായ പ്പുന്ദാവനത്തിലേക്ക്‌” മാറി 
താമസിച്ചും അവിടെ യമുനാതീരത്ത്‌ കൂട്ടുകാരുമായി കളിച്ചു 
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വിഹരിച്ചുകൊണ്ടും രസാവഹങ്ങളായ കുസ്തൃതിപണികാം ചെയ്തു 
കൊണ്ടും പരമാത്മസ്വരൂപിയായ കൃഷ്ണന്‍ ദീവസങ്ങാം കഴിച്ചു 
പോന്നു. വൃന്ദാവനത്തിലെ കൃഷ്ണന്‍ സന്തോഷജീവിതത്തിനെറ 
പ്രതിഫലനവും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കയ്യിലുളള ഓടക്കുഴല്‍ അലെ 
കിക സുഖത്തിനേറയും അക്ഷയായന്ദത്തിനേറയും പ്രതീകവും 
ആയിരുന്നു. അവതാരങ്ങളില്‍വെച്ച്‌” കൃഷ്ണന്‍ മാത്രമാണ്‌ ഒരി 
ക്കലും കരയാതെ എല്ലായ്റ്യോഴചം ചിരിച്ചും രസിച്ചും സന്തോ 
ഷിച്ചും കളിച്ചും ജീവിച്ചിട്ടുള്ളത്‌". രാഷ്ട്രീയപ്രശ്ലു്ങഠം ആയാലും 
വേണ്ടില്പം വീട്ടുകാത്യങ്ങളായാലും വേണ്ടില്ല, കാട്ടിലായാലും 
ശരി, യൃഭ്ധമഭ്ധ്ൃത്തിലായാലും ശരി അദ്ദേഹം ജീവിതത്തെ 
പ്രേമപൂവ്വം കൈകാരും ചെയ്യുകയാണുണ്ടായത്‌. അദ്ദേഹം 
ജീവചൈതന്യംതന്നെയാണ്‌!! സതുഷ്ടരരായ ഗോപന്മാരും 
ഗോപ്പ്്ത്രീകളും അദ്ദേഹത്തെ എല്ലായ്ക്കോഴ്ചം പിന്തുടന്നിരുന്നു. 


കൃഷ്ണന്‌ പന്ൂണ്ടു വയസ്സായി. അദ്ദേഹത്തെ കൊല്ലൂവാ 
നുള്ള കംസനെറ സ്വ്ൃപ്രയത്നങ്ങളും നിഷ്ടുലങ്ങളായി. അവ 
സാനമായി ഒന്നുകൂടി പ്രയോഗിക്കുവാന്‍ നിശ്ചയിച്ചു. മധുരാ 
പുരിയില്‍ ഒരു കേമമായ ഉത്സവം കൊണ്ടാടുവാന്‍ തീച്ചുപ്പെ 
ടത്തി. അനവധി സാമന്തരാജാക്കന്മാരേയും പ്രമാണികളേയും 
അതിനായി ക്ഷണിച്ചു. ശ്രീകൃഷ്ണനും ബലരാമനും ആ ക്ഷണി 
കപ്പെട്ടവരില്‍ പെട്ടിരുന്നു എന്ന്‌ പ്രത്യേകം സ്മരണീയമാണ്‌. 
വിവിധ തരത്തിലുള്ള പല കളികളും ഗുസ്തികളും ൭ണ്ടൊയി 
രുന്നു. അത കണ്ട” രസിക്കുവാനായി ഗോപന്മാര്‍ ഒന്നടക്കം 
വന്നുകൂടിയിരുന്നു. 


ശ്രീകൃഷ്ണനും ബലരാമനും ഉത്സവസ്ഥലത്ത്‌ പ്രവേശിച്ചു. 
ഒരു മല്പന്‍ ഓടിവന്ന്‌ ത്രീകൃഷ്തുനെ മല്പയുഭ്ധത്തിന്നായി ക്ഷണി 
കും അയാളുടെ ഇംഗിതം മനസ്സിലാക്കിയ കൃഷ്ണന്‍ കൂസലെന്നയ 
രംഗപ്രവേശം ചെയ്യുകയും ഒരൊററ ഇടിഷയോടെ അയാളെ 
കൊല്ലുകയും ചെയ്തു. ഉടനെ അദ്ദേഹം മുകളിലേക്കോടി കയറീ, 
ഈ തമാശ നോക്കിക്കൊണ്ട്‌” അന്തംവിട്ടു നിന്നിരുന്ന കംസനെ 
പിന്നില്‍ ചെന്ന്‌ ഒരു തള്ള്‌ തള്ളി. വളരെ ഉയരത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ കൂരുണ്ട്‌? നിലത്തു വീണ കംസന്‍ ഉടനെ മൃതിയടഞ്ഞു. 
അതിനു ശേഷം കംസനന്‍െറ അച്ഛൂനായ ഉഗ്രസേയയെ തടവില്‍ 
നിന്നും വിമുക്തനാക്കി രാജാവാക്കി വാഴിച്ചു. 
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ഇതോടുകൂടി കൃഷ്ണുനെറ ജീവിതപരിപാടിയ്മം മാററം സംഭ 
വിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കുട്ടിക്കളികളും പൃന്മാവനലിലകളും 
നൃത്തവും പാട്ടും എല്ലാം അവസാനിച്ചു. അഭ്ദേഹം പ്പന്ദാവന 
ത്തിലേക്ക്‌” തിരികെ പോയില്ല. മ്വഥുരാപുരിയില്‍നിന്ന്‌ ദ്വാര 
കയിലേക്ക്‌” പോയി, അവിടെ ഒരു രാജ്യം സ്ഥാപിച്ചു താമ 
സിച്ചു. അവിടെയിരുന്ന്‌ അദ്ദേഹം രാജ്യങ്ങാം സംബന്ധി 
ചുള്ള കുഴപ്പുങ്ങഠം തിക്കുക, ശരിയായ രാജ്യാവകാശികാക്കു 
വേണ്ടി വാദിച്ച്‌” അവരെ രാജാവാക്കുക എന്നു തുടങ്ങിയ ഗഹ 
ങ്ങളായ പല കാര്യങ്ങളിലും ഇടപ്പെട്ട്‌ ഒത്തുതിപ്പുണ്ടാക്കി. 
അങ്ങിനെ അനുരുടെ ഗുണത്തിന്നു വേണ്ടി പ്പപ്ൃത്തിക്കുകയും്ച 
അതേ സമയം താന്‍ അവയിലെല്ലാം ബസ്ധപ്പെടാതേയും വത്തി 
ച്യപോന്നു. വാസ്പുവത്തില്‍ താന്‍തന്നെ നിമ്മിച്ചു ദ്വാരകയെ 
പോലും അദ്ദേഹം ഭരിച്ചില്ല. അയമ്മത്തെ നശിപ്പിച്ച്‌” ധമ്മ 
ത്തെ സ്ഥാപിക്കുവാനുള്ള പരിശ്രമത്തിലാണ്‌ അദ്ദേഹം സമയം 
വിനിയോഗിച്ചിരുന്നത്‌. 


സദാ ഉന്മേഷവാനും പ്രയത്നശാലിയും ആയ അദ്ദേഹം 
അനൃക്കുവേണ്ടി എല്ലായ്ക്കോഴും പ്രയത്നിക്കുകയും അവരുടെ 
പ്രശ്നങ്ങളെ തീത്തുകൊടുക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. എല്ലാററിലും 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സാന്നിഭ്ധ്യം ഉണ്ടായിരുന്നു എങ്കിലും അവ 
യില്‍നിന്നെല്പാം അകന്നു വിട്ടുമാറിയിട്ടാണ്‌” അദ്ദേഹം സ്ഥിതി 
ചെയ്തിരുന്നത്‌. അന്നത്തെ കാലത്തുണ്ടായിരുന്ന എല്ലാ രാഷ്ട്രീ 
യ പ്രശ്മത്മാംക്കും എല്ലാവരും പരിഹാരം നേടിയിരുന്നത്‌ അദ്ദേ 
ഹത്തെ സമീപിച്ചാണ്‌. അദ്ദേഹം ഉപദേശിക്കുകയല്ലാതെം 
ആരേയും അത്‌” സ്വീകരിയ്വാനായി നിബ്ബുന്ധിച്ചിരുന്നില്ല. 
ഒരേ സ്ഥലത്ത്‌ ഒന്നിച്ചിരുന്നാലും വിട്ടരസ്ഥനായിട്ടാണദ്ദേഹം 
നിന്നിരുന്നത്‌. അദ്ദേഹം തന്‍െറ ജീവിതം പരിപുണ്ണമായും, 
ഗീതയില്‍ പറഞ്ഞമാതിരി, ഒന്നിനോടും ബന്ധപ്പെടാതെ എ 
ല്ലാററിയേയും സ്നേഹിച്ചും, പരിചരിച്ചും, അന്ൃക്കുവേണ്ടി 
എല്പായ്ക്കോഴും പ്രവൃത്തിച്ചും, എപ്പാററിലും ഇടപ്പെട്ടു ഏന്നാല്‍ 
ഫലത്തെ ഒരിക്കലും ഇച്കിക്കാതേയും, ഒരു പരിപൂര്‍ണ്ണ യോഗി 
വര്യനായി ജീവിച്ചു. ലോകത്തിലെ ഒരു താല്ല്ലാലിക താമ 
സക്കാരനെന്ന നിലപാടേ അദ്ദേഹം സ്വീകരിച്ചുള്ള്‌?? 


ഇനി ആദ്യം നിവത്തിവെച്ച കഥ തുടരാം. കൃഷ്ണന്‍, നവ 
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പധുവായ ദ്രൌപതിയെ അനുഗ്രഹിയ്യചന്നതിനായി കുന്തീദേവി 
യുടെ കുടിലില്‍ എത്തിചേനു. പുതിയതായുണ്ടായ ബന്ധത്താ 
ലും ത്രീകൃഷ്ണുനെറ സഖ്യത്താലും പാണ്ഡവന്മാര്‍ ധൈരും അവ 
ലംബിച്ച” വീണ്ടും സ്വരാജ്യത്തേയ്ലച മടങ്ങിപ്പോയി. ധ്കതരാ 
ഷ്ണൂരെ വിവരം അറിയിച്ചു. ഭിഷ്ടൂരുടെ നിദ്ദേശപ്രകാരം പകതി 
രാജ്യം അവക്കും, പകുതി അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മക്കഠംക്കും കൊടുക്കു 
വായായി ്കൃതരാഫ്ടൂ൪ സമ്മതിച്ചു. 

യുധിഷ്ടിരന്‍ ഇന്ദ്രപ്രസ്ഥത്തിലാണ്‌ തന്‍െറ പുതിയ തല 
സ്ഥാനം സ്ഥാപിച്ചത്‌. കാലത്തിന്‍െറ മാററങ്ങഠംക്കൊന്നും 
വിധേയമാവാതെ പൊരുതി നില്ലുന്ന അതിന്‍െറ അവശിഷ്ടുങ്ങഠം 
ഇന്നും ദില്ലിയില്‍ പോയാല്‍ കാണാവുന്നതാണ്‌. ഇന്ന്‌ അത്‌ 
വിനോദസഞ്ചാരികളെ ഒരു പ്രധാന നീരിക്ഷണകേന്ദ്രവുംകൂടി 
യായിത്തീന്നിട്ടുണ്ട്‌. 

യൃയിഷ്ണിരന്‍െറ രാജ്ൃഭാരത്താല്‍ ആ രാജ്യം പ്രബലപ്പെടു 
കയും ഐശ്വചര്യപുണ്ണമാവുകയും ചെയ്തു. പ്രജകളെല്ലാം സന്തു 


ഷ്ടൂരായി. സഖാവായ ശ്രീകൃഷ്ണനെ ഉപദേശപ്രകാരമാണ്‌ 
യൃധിഷ്ടിരന്‍ എന്തും പ്രവൃത്തിച്ചുവന്നിരുന്നത്‌. അര്‍ജജ്കുനനും 
കൃഷ്ണനും ആണ്‌ ഉററസഖാക്കളായിരുന്നത്‌. അവരെ രണ്ടു 


പേരേയും ഒന്നിച്ചലപ്പാതെ കാണുവാ൯ന്‍തന്നെ പ്രയാസമായിരുന്നു. 


ഇന്ദ്രപ്പസ്ഥത്തിലെ രാജാവായി യുധിഷ്ഠിരനെ അഭിഷേകം 
ചെയ്തു അവസരത്തില്‍ ദുര്യോധനനും സഹോദരന്മാരും, പങ്കെ 
ക്കുവാന്‍ എത്തിച്ചേന്നവരുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. യുധി 
ഷ്ലിര൭ന്‍െറ യശസ്സ്ീലും പ്രതാപത്തിലും അസ്യ തോന്നിയ 
ദുര്യോധനന്‍ ഏതുവിധേനയും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സല്‍പ്പേരിനു 
കളങ്കം വരുത്തുവാന്‍ ശ്രമിച്ചു. 

തന്‍െറ വഞ്ചനപ്രവത്തികളില്‍ വേണ്ട സഹായവും 
പ്രോത്സാഹനവും അമ്മാമനായ ശകുനിയില്‍ നിന്നും ദൂര്യോധ 
നന്‌ ലഭിച്ചിരുന്നു. വലിയ പൂതുകളിക്കാരനായ അദ്ദേഹം 
ദുര്യോധനന്‌ പററിയ ചങ്ങാതിയായിരുന്നു. സത്യം, ഒയ, 
ബഹുമാനം ഇവയെല്ലാം എന്താണെന്നുതന്നെ അദ്ദേഹത്തിന്ന 
റിയാമായിരുന്നില്ല. 

സവ്യസല്‍ഗുണസമ്പന്നനാണ്‌ യുധിഷ്ടിരന്‍ എന്നിരുന്നാ 
ലും അദ്ദേഹത്തിന്ന്‌ ചുതുകളിയോട്‌ വലിയ ആവേശമായിരു 
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ന്നു. ഒരിക്കല്‍ കളിയില്‍ പ്രവേശിച്ചാല്‍ പിന്നീടദ്ദേഹം മതി 
മറന്നാണ്‌ പ്രവൃത്തിക്കുക. യുധിഷ്ഠിരന്‍െറ ഈ ദൌബ്ബല്യം നല്ല 
പോലെ മനസ്സിലാക്കിയ ദുര്യോധനന്‍ ഇതുതന്നെ നല്പ അവസ 
രമെന്നോത്ത്‌ അദ്ദേഹത്തെ ശകുനിയുമായി കൂതുകളിയ്യുവാന്‍ 
ക്ഷണിച്ചു. അതിനായി ്ൃതരാഫ്ടരുടെ അനുമതിയും മേടിച്ചും 
ഇന്ദ്രപ്രസ്ഥത്തില്‍നിന്ന്‌ പാണ്ഡവന്മാര്‍ ഏഎത്തിചേന്നു. കൃതു 
കളി തുടങ്ങി. ദുത്യോധനനാല്‍ പ്രത്യേകമായുണ്ടാക്കിയ ചൂതു 
കൊണ്ടാണ്‌ ശകുനി കളി ആരംഭിച്ചുത. 


കളിയില്‍ യുധിഷ്ഠിരന്‍ തോല്ലുവാ൯ തുടങ്ങി. തോല്ല് 


ന്തോധവം യുയിഷ്ണിരനന്‍െറ വാശി വഭ്ധിക്കുകയാണുണ്ടായത”. അ 
ദ്ദേഹം എന്തും പണയംവെയ്ലചുവാന്‍ തുനിഞ്ഞു. തന്‍െറ രാജ്യം 
സഹോദരന്മാന്‍, മാമാ? യ; ചതി 


പ്രയോഗത്താലാണ്‌ ശകുനി ജയിക്കുന്നത്‌” എന്ന" മനസ്സിലാക്കു 
വാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്ന്‌ സാധിച്ചില്ല. 


ദുര്യോധനനെ സന്തോഛത്തിന്ന്‌ അതിരില്ലാതായി, 
അദ്ദേഹം തന്‍െറ ഇളയ സഹോദരനായ ദുശ്ശാസനെ വിളിച്ച്‌* 
ദ്രൌപദിയെ രാജസഭയിലേക്ക്‌ വലിച്ചിഴച്ചുകൊണ്ടുവന്ന: പര 
സ്ൃമായി ആക്ഷേപിക്കുവാന്‍ ആജ്ഞാപിച്ച. കുതകളിയില്‍ 
തോററതിനാല്‍ മുന്‍നിശ്ചയ പ്രകാരം അവാം അവരുടേതായി. 
അനഹമായ വിജയലഹരിയാല്‍ ഉന്മത്തരായ ആ ചപല ഹൃദ 
യര്‍ മൃഗീയമായ വിധത്തില്‍ ആ സാധു പതി വൃതയെ എല്ലാവ 
രടേയ്യം മുന്‍പില്‍വെച്ചു” നഗ്നയാക്കുവാന്‍ മുതിന്മ. ദൃശ്ശാസ 
ന൯ അവളുടെ സാരിക്കുത്ത്‌? പിടിച്ച” അഴിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. 
പക്ഷെ തരിച്ചിരുന്ന സാരി അവസാനമില്ലാത്തതായി തീന്‍. 
ഏത്ര അഴിച്ചിട്ടും പിന്നേയും അത്രയ്ക്കു ദേഹത്തില്‍ ചുററിയി 
രിക്കുന്നതായി കണ്ടു. ദുശ്ശാസനന്‍ ക്ഷീണിച്ചും കാരുണ്യമൂത്തി 
യായ ആ ഭഗവാന്‍ കൃഷ്ണന്‍ അവളടെ പ്രാത്ഥനയെ സ്വീകരിച്ചും 
അവളെ കാത്ത ഏൃക്ഷിച്ചതായിരുന്ന. 


സഭയിലുണ്ടായിരുന്ന എല്ലാവരും അത്ഭുതപരതന്രരായി. 
ദൃശ്ശാസനന്‍െറ ഈ അക്രമപ്രവ്ൃത്തിയില്‍ അവര്‍ രോഷാകുലരായി. 
ഐശ്വര്യപ്രമത്തതയാല്‍ മദോന്മത്തരായി തീരുന്ന മനുഷ്യമൂഗ 
ങ്ങളോട്‌ ആരുടെ സാത്തച്വനോപദേശങ്ങളം വിലപ്പോവുകയി 
ല്ലല്ലോ. മക്കളുടെ ഈ നിചപ്രവൃത്തിയില്‍ വൃദ്ധനായ ആ 
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അന്ധനും ഭയചകിതനായിത്തിനും പതിവ്രതയായ ഒരു 
സ്റ്രീയുടെ ശാപം അവരുടെ കുലത്തെ ഉന്മൂലനാശം വരുത്തുവാന്‍ 
മതിയാകുമെന്ന്‌ അദ്ദേഹത്ത്‌ന്നറിയാമായിരുന്നു. അതിനാല്‍ 
തന്‍െറ മക്കഠം ചെയ്തതിന്‌ പരിഹാരമായി അദ്ദേഹം ദ്രൌപതി 
യെ അടുക്കലേക്ക്‌ വിളിച്ചു” ഇഷ്ടമുള്ള മൂന്നു വരങ്ങഠം ആവശ്യ 
പ്പെടുവാന്‍ നിബ്ബന്ധിച്ചു. 

ആദ്യത്തെ വരമായി അവാം യൃഡയിഷ്ടിരനെ സ്വതന്ൂയാ 
ക്കവാന൯ അപേക്ഷിച്ചും രന്ദൊമതായി മററ പാണ്ഡവസഹോദര 
ന്മാരെ അവരുടെ ആഴധങ്ങളോടുകൂടി വിമുക്തരാക്കവാന്‍ അപേ 
ക്ഷിച്ചും രണ്ടും നീറവേററി കൊടുത്തു. അതിനുശേഷം “മൂന്നാ 
മതായി ഏന്താണ്‌ വേണ്ടത്‌?” ഏന്ന്‌ യ്യൃതരാഫ്ണൂര ചോദിച്ച 
പ്പേോഠം അവാം കുറച്ചുനേരം ആലോചിച്ചതിന” ശേഷം പോ 
ണ്ഡവന്മാര സ്വതന്ൂരായാല്‍ പിന്നെ വേണ്ടത്‌ അവര ചെയ്തു 
കൊള്ളം. അവക്കാരുടേയും സഹായം ആവശ്യമുണ്ടാവുകയി 
ല്ല” എന്ന്‌ മറപടി പറഞ്ഞു. 

തന്‍െറ പ്രുയത്നങ്ങളെല്ലാം കേവലം നിഘ്കുയോജനമായി 
തീന്നതുകൊണ്ട? ദുര്യോധനന്‍ വീണ്ടും തന്‍െറ അച്ലൂനന്‍െറ അട 
ഒരെ ചെന്ന്‌ ഒരിക്കല്‍ക്കൂടി പാണ്ഡവന്മാരുമായ കൂതുകളിക്കു 
വാന്‍ സമ്മതം കൊടുപ്പാന്‍ നിബ്ബന്ധിച്ചു” സമ്മതിപ്പിച്ചു 
ദുര്യോധനനോട്‌” അപ്പിയം പറയുവാനുള്ള മനഃകരുത്ത്‌” അദ്ദേ 
ഹത്തിന്നുണ്ടായിരുന്നില്ല. ഈ മനോദൌര്‍ബ്ബുല്യമാണ്‌ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ നാശത്തിന്നും ഭുഃഖങ്ങഠാംക്കും പ്രധാന കാരണമായി 
രുന്നത്‌. 

യുധിഷ്ടിരനെ വിണ്ടും ചൂതു കളിയ്ച്ഛവാന്‍ ക്ഷണിച്ചു. അ 
തിനെ സ്വികരിയ്ക്കേണ്ടത്‌? ക്ഷത്രിയരുടെ ആഭിജാതൃത്തിന്ന്‌ 
ആവശ്യമാകയാല്‍ അദ്ദേഹം ക്ഷണനം സ്വീകരിച്ചു. ചൂതുകളി 
യില്‍ തോല്ല്നുന്ന കക്ഷി രാജ്യം വിട്ടു പന്ൂൂണ്ടു കൊല്ലം കാട്ടില്‍ 
പോയി വയവാസം ചെയ്യുണമെന്നും അതിനുശേഷം ഒരു കൊല്ലം 
(അതായത്‌ പതിമൂന്നാമത്തെ) നാട്ടില്‍ എവിടെയെങ്കിലും മററാ 
രും തങ്ങളെ തിരിച്ചറിയാത്തവിധത്തില്‍ താമസിയ്ക്കകണമെന്നും 
ആയിരുന്നു നിശ്ചയം. ഈ ഒരു കൊല്ലത്തെ അജ്ഞാതവാസ 
ത്തിന്നിടയില്‍ ആരെങ്കിലും അവരെ കണുടറിയുകയാണെന്നുവരി 
കില്‍, വീണ്ടും ഒരു പന്ൂൂണ്ടു കൊല്ലക്കാലം കാട്ടില്‍ വസിയ്ക്കുണ 
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മെന്നും ആയിരുന്നു. ഈ നിശ്ചയങ്ങളെ ഇരുകക്ഷികളും സ്വീക 
രിച്ചാണ്‌ കളി ആരംഭിച്ചത്‌. യുധിഷ്ടിരന്‍ വീണ്ടും തോറ൨. 
സത്യനിഷ്ണരായ പാണ്ഡവന്മാര്‍ കാട്ടിലേയഷ്ലച പോകുവാന്‍ 
യാത്രയായി. അവര്‍ വലിയച്ചുനായ ്ൃതരാഫ്കൂരുടെ അടുക്കല്‍ 
ചെന്നു യാത്ര ചോദിച്ചു. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു “മക്കളെ! പന്ത്ര 
ണ്ട കൊല്ലത്തെ വനവാസവും ഒരു കൊല്ലത്തെ അജ്ഞാതവാസ 
വും വിജയകരമാംവണ്ണണം നിവ്വഹിച്ചു” നിങ്ങളുടെ രാജ്യത്തേയ്ക്കു 
വരുമ്പോഠം ഇന്ന്‌ ഇറങ്ങിപ്പോയ മതിരി വീണ്ടും ചുതു കളിയ്യക 
വായായി തിരിച്ചുവരാം എന്ന്‌. യാതോരുവിധത്തിലുള്ള അഭി 
പ്രായ വൃത്യാസങ്ങളും തമ്മില്‍ ഉണ്ടാവരുതെന്നായിരുന്ദ നി 
ശ്ചയം. പാണ്ഡന്മാരുടദെ അഭാവത്തില്‍ ദുര്യോധനന്‍ ഇന്ദ്രവ്വ 
സ്ഥത്തിനെറ ഭരണവും തല്ല്രാലത്തേയ്ക്കു ഏറെറടുത്തു. 


പാണ്ഡവന്മാര്‍ അവരുടെ വനവാസം തപോനിഷ്യയോടെ 
മഹഷിമാരുടെ ഇടയില്‍ ഈശ്വരസേവാ നിരതന്മാരായി കഴി 
കുകൂട്ടി. ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണനും അജ്ജുനനും ആഭ്ധ്യാ 
ത്മികപരവും മതപരവുമായ വിഷയങ്ങളെക്കുറിച്ച വളരെനേരം 
ഇരുന്ന്‌ ചപ്പചെയ്യുക പതിവായിരുന്നു. അവര്‍ ജീവന്‍, ഈശ്വ 
രന്‍. വിശ്വം, ആത്മാവ്‌ എന്നിവയെക്കുറിച്ചും സംസാരിച്ചി 
രുന്നു. പാണ്ഡവന്മാരുടെ വനവാസകാലത്തെ ജീവിതത്തെ 
ക്കുറിച്ചു വളരെ രസകരമായവിധത്തില്‍ മഹാഭാരതത്തില്‍ പ്രതി 
പാഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

അങ്ങിനെ പനൂണ്ടു കൊല്ലവും കഴിഞ്ഞു. പതിമൂന്നാമ 
ത്തെ കൊല്ലം അവര്‍ വിരാടരാജാവിന്‍െറ രാജധാനിയില്‍ കഴി 
കുകൂട്ടവാന്‍ തീച്ചുയാക്കി. അവിടെ അവര്‍ അഞ്ചുപേരും ദ്രൌ 
പദിയും വേലക്കാരുടെ വേഷത്തിലായിരുന്നു താമസിച്ചിരുന്നത്‌. 
ദുര്യോധനന്‍ അവരെ കണ്ടുപിടിഷ്ലച്ുന്നതിനായി പഠിച്ചു പണി 
പതിനെട്ടും നോക്കി. പക്ഷെ എല്ലാം വ്ൃത്ഥമായി എന്നേയുള്ള. 
പതിമൂന്നാമത്തെ കൊല്ലാവസാനത്തോടെ അവര്‍ നാട്ടിലേയഷ്യ 
തിരിച്ചു. 

പാണ്ഡവന്മാര അവരുടെ രാജ്യം തിരികെ ആവശ്യപ്പെട്ടു. 
അവര്‍ പോകുമ്പോഠം പറഞ്ഞതായ വലിയച്ചുനന്‍െറ വാക്കുകഠം 
അതിനു വേണ്ട പ്രചോദനം അവക്കു കൊടുത്തു. എന്നാല്‍ അതു 
വരെ എതിരാളികഠം ആരുമില്ലാതെ സ്വ്േച്ഛായികാരത്തോട്ടകൂടി 
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വാണുവന്ന ദുര്യോധനന്‍ അവരുടെ അവകാശവാദം വിലവെച്ചു 
കൊളട്ടക്കുവാ൯ തുനിഞ്ഞില്ല. അദ്ദേഹം അടുത്തുള്ള രാജാക്കന്മാ 
രെപ്പാവരുമായ? ഇതിനിടയ്ക്കു സഖ്യൃത്തിലേപ്ലെട്ടുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. 
സൈന്യങ്ങാം, ഖജനാവ്‌ മുതലായവയെല്ലാം ദുര്യോധനന്‍ 
തെറ നേരിട്ടധീനത്തിലാക്കി. ഭീഷ്ടപിതാമഹനും ദ്രോണാചാ 
രൃരും യൃധിഷ്ണിരന്‌ രാജ്യം മടക്കിക്കൊടുക്കുവാ൯ നിബ്ബുന്ധിച്ചും 
ശ്രീകൃഷ്ണനും തമ്മില്‍ യോജിച്ചു പോകുന്നതിനുവേണ്ടി യുക്തി 
പൂവം പറഞ്ഞുനോക്കി. പക്ഷെ ദുര്യോധനന്‍ ഒന്നിനും വഴി 
പ്പട്ടില്ല. കൂതില്‍ തോറ രാജ്യം പണയം ചെയ്ത യുധിഷ്ടിരന്‌ 
ന്യായമായി അതിനു ഇനി അവകാശമില്ല എന്നായിരുന്നു ഒുര്യോ 
ധന൯൫െെറ വാദം. അഞ്ചു ഗ്രാമമല്ലം അഞ്ചു വീടല്ല, ഒരു വീട 
ല്ലാം തൂശി കുത്തുവാനുള്ള സ്ഥലംപോലും ഞാന്‍ പാണ്ഡവന്മാക്ക 
കൊടുക്കുകയില്ല” "എന്നായിരുന്നു മുര്യോയനന്‍െറ മവപടി. 


അങഞ്ജങിയെ യുദ്ധം അനിവാര്യമായിത്തീനു. അതിനുവേണ്ട 
സന്നാഹങ്ങാം ഡ്യതഗതിയില്‍ നടന്നുതുടങ്ങി. പാണ്ഡവന്മാരും 
സഹായത്തിന്നഭൃത്ഥിച്ചുകൊണ്ട്‌” ബന്ധുക്കളേയും കൂട്ടുകാരേയും 

റ 1) ഹ 

സമിപിച്ചും പലരും സഹായം കം ചെയ്തൂ. ശ്രീകല 
ന്‍െറ സഹായം ആവശ്യപ്പെട്ടകൊണ്ട്‌” അര്‍ജ്ജുനനും ഭുര്യോധ 
നനും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അടുക്കല്‍ ചെന്ന. അദ്ദേഹം മവപടി 
പറഞ്ഞു. “രണ്ടുപേരും സഹായത്തിന്നു"” ഒന്നിച്ചു വന്നാവശ്യ 
പ്പെട്ടതുകൊണ്ട്‌” ഞാന്‍ ഒരു കാരൃം ച്ചെയ്യാം. എന്‍െറ ആയുധ 
ങ്ങളും സൈധ്ൃങ്ങളും ഒരു ഭാഗത്തേഷ്ലു തരാം. മറേറ ഭാഗത്ത" 
രിരായയധനായി ഞാനും ചേരാം?" ഏഎന്നഭിപ്രായ പ്പെടുകയും ഇ 
തില്‍ ഏതാണ്‌ വേണ്ടതെന്ന” അദ്ദേഹം ഒുര്യോധനനോടാദ്യം 
ചോദിയ്ലുതുകയും ചെയ്തു. സംശയമെന്യേ ദുര്യോധനന്‍ സൈ 
നൃങ്ങളേയം ആയുധങ്ങളേയും ആവശ്യപ്പെട്ടും ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ 
തന്‍െറ തേരാളിയാകുന്നതില്‍ അജങളകുനന്‍ കണക്കിലധികം സത്തു 
ഷ്ടരനായിഭവിച്ചു. 


യുദ്ധത്തിന്നുമുമ്പ”, യുദ്ധത്തില്‍ വരാവുന്ന അനിഷ്ടസംഭവ 
ങ്ങളെക്കുറിച്ചും ഇഷ്ടജനവിയോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചും പഠഞ്ഞു മന 
സ്ത്രിലാക്കി ധൈരും ക്ഷയിപ്പിയ്മചുവാനായി വ്ൃതരാഫ്ടൂര്‍ സഞ്ച 
യനെ പാണ്ഡവസമീപത്തിലേയഷ്ണ്കു” രഹസ്യമായി അയച്ചു. 
ഡൃതരാഫ്കരരുടെ ആ ഉദ്ദേശം അജജ്കുനനില്‍ കുറിയ്കചു കൊണ്ടു. 
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അദ്ദേഹം പറഞ്ഞയച്ചു അതേ വാക്കുകളും വാചകങ്ങളും തന്നെ 
യാണ അജതുനന്‍െറ വായില്‍നിന്ന്‌” വീഴുന്നത്‌. ഗീതയിലെ 
രണ്ടാമധ്യായത്തില്‍ അത്‌ വിശദമാക്കുന്നുണ്ട. നല്ലവണ്ണം മന 
സ്ത്രീരുത്തി ബുഭ്ധിപൂവ്വും ആലോചിച്ചു” ഉപയോഗിയ്യുന്നതായാല്‍ 
മാനസികായു സപ്രയോഗങ്ങാം ഇന്നത്തെ മാരകായുധങ്ങളേക്കാഠം 
ഫലപ്രദങ്ങളം ശക്തിയുക്തവും ആകുന്നു എന്നു കാണാവുന്ന 
താണ്‌. 

യുദ്ധസന്നാഹങ്ങാം രണ്ടുഭാഗത്തും ത്വരിതഗതിയില്‍ നടന്നു 
കൊണ്ടിരുന്ന സമയത്ത്‌, വരാന്‍പോകുന്ന യുദ്ധാനുഭവങ്ങളെ 
ക്കറിച്ചോത്ത? യുധിഷ്ഠിരന്‌ പെട്ടെന്നൊരമ്പരപ്പും മനോലേദ 
നയും ഉണ്ടായി. അപ്പ്യോഠം ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ യുധിഷ്ടിരനെ കണ്ടു 
കാരൃസ്വഭാവങ്ങളും, യുദ്ധം കൂടാതെകഴിയ്മചഛവാന്‍ താന്‍ ച്ചെയ്ത 
കഠിനപ്രയത്നങ്ങളെക്കുറിച്ചും പഠഞ്ഞു മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്തു. 
യുഭ്ധം അനിവാര്ൃമാണെന്നുംച ദൈവേച്ചുപോലെ യടക്കാരി 
രിയ്ക്കുയില്ലെന്നും. ധരിപ്പിച്ചു. യാതൊരാളും ധമ്മപുത്രരെ ഈ 
യുദ്ധത്തിന്‍െറ കാരണഭൂതനാണെന്ന്‌ ഒരിയ്ക്കലും പഴി പറഠകയി 
ല്ലെന്നും, അതു കേവലം ധമ്മസ്ഥാപനത്തിന്നുവേണ്ടിയുള്ള ഒരു 
യുഭ്ധമാണെന്നും ഉറപ്പു കൊടുത്തു. ഇങ്ങിനെ കേട്ടതുകൊണ്ട്‌ 
യൃധിഷ്ഠിരനു വലിയ ധൈര്യം ഉണ്ടായി. പിന്നീട” യുദ്ധകാല 
ത്തൊന്നും അദ്ദേഹം ഒരിയ്ക്കലും അമൈര്യത്തിന്നു വശംവദനാ 
യില്ല. 

ഭീഷ്ടരപിതാമഹന്‍, ദ്രോണാചാര്യര്‍, പാണ്ഡവസഹോദര 
നായ കള്്്ന്‍._ഇവരെല്ലാവരും കൌരവസേയയില്‍ ഉപ്പെട്ടി 
രുന്നു. സഹോദരന്മാര്‍ തമ്മിലുള്ള ഈ യുങ്ധത്തിന്‍െറ പര്യവ 
സാനം എന്തായിരിക്കുമെന്നം ദീര്‍ഘദശികളായ ഭിഷ്ടുല്രോണാദി 
കഠംക്കു? ആദ്യമേ അറിയാമായിരുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, ഡ്ൃതരാഷ്ട 
ടെ സേവതത്തില്‍ ഇത്രനാഠം കഴിഞ്ഞിരുന്ന അവര്‍ നീസ്റ്റഹാ 
യരായിരുന്നു. “ചോവ തിന്നുന്നേടത്ത്‌” കൂറ??? എന്നായിരുന്നു 
ഹിന്തുക്കഠം ആദരിച്ചുവന്നിരുന്ന മുറ. കണ്ണന്‍ അജജ്ുുനന” 
പററിയ എതിരാളിയായിരുന്നു. അജ്ജുനനോടൊപ്പുംതന്നെ 
പെൌൌരുഷവും അസ്ത്രശാസ്ത്രനൈപുണ്യവും കണ്ണുനുണ്ടായിരുന്നു. 


ആപല്‍ക്കരമായ ആ നിശ്ചിതദിവസം) രണ്ടു സൈന്യ 
ങ്ങളും യുഭ്ധഭൂമിയില്‍ നിരന്നു. കൌരവസൈന്യത്തെ നയിച്ചി 
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രുന്നത്‌ ഭീഷ്ടരായിരുന്നു. ദ്രൌപദിയുടെ സഹോദരനും പാ 
ഞ്ചാലരാജാവായ ദ്രപദന്‍െറ പുത്രനും ആയ ഡൃഷ്ടരദയമൂനാണ്‌ 
പാണ്ഡവസൈന്യത്തിന്‍െറ നേതൃത്വം വഹിച്ചിരുന്നത്‌. കൌ 
രവസൈന്യം പാണ്ഡവസൈന്ൃത്തേക്കാഠം എണ്ണത്തിലും വണ്ണ 
ത്തിലും കൂടുതലായിരുന്നു എന്നുള്ളതിന്‌ സംശയമുണ്ടായിരുന്നില്ല. 
എന്നിരുന്നാലും പാണ്ഡവന്മാര്‍ വളരെ ഓജസ്സ്സോടും ഈജ്ജസ്വ 
ലതയോട്ടം കൂടി പോരാടി. കൌരവന്മാരുടെ മനസ്സാക്ഷി കളങ്ക 
ഹീനമല്ലാതിരുന്നതുകൊണ്ട്‌” കുററവാളികളുടെ മനോഭാവത്തോടു 
കൂടിയാണ്‌ ഘുദ്ധം ചെയ്തത്‌”. 


പാണ്ഡവസൈന്യം ചക്രത്തിന്‍െറ ആകൃതിയിലും കൌരവ 
സൈന്യം പക്ഷിയുടെ ആകൃതിയിലുമാണ്‌ അണിനിരന്നത്‌. 
രണ്ടു ഭാഗക്കാരും യുഭ്ധത്തിന്നു തയ്യാറായി കഴിഞ്ഞപ്പ്ോഠം, ആവേ 
ശത്തോടും അക്ഷമയോടുംകൂടി യുഭ്ധോത്സുകനായ അജ്ജുനന്‍ 
എതൃകക്ഷിയുടെ സ്ഥിതിഗതികളെ നോക്കി കണ്ടറീയുവാനായി 
തന്‍െറ തേര്‍ രണ്ടു സൈന്യങ്ങാംക്കും മദ്ധൊയ കൊണ്ടുനിത്തുവാന്‍ 
ആയി ശ്രീകൃഷ്ണനോടപേക്ഷിച്ചും 


അതുപ്രകാരം തേര്‌ മരഭ്ധ്യത്തില്‍ നിവത്തി. അജ്ളുനന്‍ 
സേനകളെ നല്ലപോലെ അവലോകനം ചെയ്തു മനസ്സിലാക്കി. 
സഞ്ജയനില്‍ക്കൂടിയുണ്ടായ വലിയച്ഛുനന്‍െറ പ്രതിവചനം അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ ബുദ്ധിയില്‍ ആതഞ്ഞടിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി! അമ്മാമന്മാര്‍ം 
സഹോദരന്മാര്‍, ബന്ധുക്കാം, സ്നേഹിതന്മാര്‍, ഗുരുനാഥന്മാര 
അതിനുംപുറമെ ഭീഷ്ടരപിതാമഹന്‍__.ഇവരെയെല്ലാമാണ" ശത്രു 
സൈന്യത്തിന്‍െറ മുന്‍പന്തിയില്‍ അദ്ദേഹം കണ്ടത?. അജാത 
രന്‌ രാജ്യം നേടി രാജഭോഗങ്ങളനുഭവിക്കണമെങ്കില്‍ ഇവരെ: 
യെല്ലാം കൊല്ലേണ്ടത്‌” അത്യാവശ്യമായിരുന്നു. ഉററവരും ബഹു 
മാന്യരും ആയ സ്വന്പ്പെട്ടവരേയും ഗുരുജനങ്ങളേയും നശിപ്പി 
ച്ചും ആ രക്തപങ്കിലമായ രാജ്യവും, പ്രതാപവും, സ്വത്തും സ 
ന്തോഷവും ഏനിക്ക്‌” എന്തിനാണു... ! എന്നെല്ലാം അജമ്മു 
ന൯ വിചാരിച്ചു. ഈ പ്രപ്യത്തി അദ്ദേഹത്തിന്ന്‌ ദുസ്സഹമായി 
തോന്നി. കണ്ണൂനീര്‍ ധാരമുറിയാതെ ഒഴുകിത്തുടങ്ങി. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ കയ്യില്‍നിന്ന്‌ ഗാണ്ഡീവം തളന്ു താഴെ വീണുപോ 
യി! വിളത്ത്‌”, വിറച്ച്‌”, വിവശനായ അദ്ദേഹം ശ്രീകൃഷ്ണനെ 
മിഴിച്ചുനോക്കി, തുടറിയ സ്വരത്തില്‍ യുദ്ധത്തിന്‍െറ നീചസ്വ 
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ഭാവത്തെക്കുറിച്ചു്‌ ഓരോന്നു മന്ദ്രിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. സമാധാന 
തല്ലരന്മാര സാധാരണ പറയാവള്ള എല്ലാ യുക്തികളും അദ്ദേഹം 
എടുത്തുപറഞ്ഞുതുടങ്ങി. ധമ്മശാസ്ത്രസിദഭ്ധാന്തങ്ങളേയും ധാരാ 
ളം ഉഭ്ധരിച്ചും ഒടുവില്‍ “ഇത്ര അനവധി ആളുകളെ യുദ്ധത്തില്‍ 
കൊന്ന്‌ ഈ രാജ്യം ഭരിക്കുന്നതിനേക്കാഠം ഭേദം പിച്ചു തെണ്ടി 
കാലം കഴിക്കുകയാണ്‌??? എന്നു തീത്തുപറഞ്ഞു. 


ഒരു നല്ല മനശ്ശാസ്തരവിദശ്ധനായിരുന്ന കൃഷ്ണന്‍ അജ്കുന 
ന്‍െറ മനസ്സ്സീല്‍ കുണ്ടായ മനോഭ്രാന്തിയേയും അതിനുണ്ടായ 
കാരണങ്ങളേയും കണ്ടറിഞ്ഞ”. ഉള്ളില്‍ തട്ടത്തക്കവിധത്തിലുള്ള 
കക്കശവാക്കുകളെക്കൊണ്ട? അവയെ തട്ടിതകത്ത”, പ്രവൃത്തിയോ 
നൂഖമാക്കണമെന്ന* തീച്ചപ്പെടുത്തി. അതിലേക്കായി ഉദ്യ,ക്ത 
നായി. മാനസികമായ ഒരു ശസ്ത്ുക്രീയ നടത്തേണ്ടിവന്നു. 
അതിനായി ഏററവും മൂച്ചുയുള്ള കത്തികഠംതന്നെ ഉപയോഗിച്ചും 
*“അല്പയോ അജ്ജ്മുനാ! നേരിട്ടിരിയ്യച്ഛന്ന ഈ ദുര്‍ഘടഘട്ടത്തില്‍ 
ഈ വിധത്തിലുള്ള ഭീരുത്വം ഒരാര്യവംശജനായ നിനക്ക്‌” ഒട്ടം 
യോജിച്ചതല്ല. ഇത്‌ നിന്‍െറ ഭാവിത്രേയസ്സിന്ന്‌* തീച്ചയായും 
ഒരു പ്രതിബന്ധമായി തീരുന്നതാണ്‌?” എന്നു പറഞ്ഞു. 


ഇപ്രകാരമുള്ള അധിക്ഷേപ പ്രയോഗങ്ങളായ വാക്കുകളാല്‍ 
സിരകഠാക്കു ഇളക്കം തട്ടത്തക്കവിധത്തിലുള്ള ഒരു ചികിത്സ 
തന്നെ നടത്തി. ആത്‌ ഫലപ്രദവും ആയി. അര്‍ജുനന്‍ 
വിണ്ടും ഓരോന്നു പറഞ്ഞ്‌ വിലപിയ്യചുവാന്‍ ആരംഭിച്ചു. ഭഗ 
വാന്‍ വേണ്ടതെല്ലാം പറഞ്ഞോട്ടെ എന്നു തിച്ചുയാക്കി അതിനു 
വേണ്ട സമയവും സന്ദഭവും അനുവദിച്ചും അതിനുശേഷം ശ്രീ 
മദ” ഭഗവതാഗീത എന്ന ദിവ്യമായ സ്ൂക്തികഠം മുഖേന തകന്ര 
താറമാറായി കിടക്കുന്ന അജജ്ളുനനന്‍െ മനോഗതികഠംക്കു പരി 
പൂണ്ണമായ ഒരു ചികിത്സ നടത്തി. ജിവിതതത്വത്തെ പററി 
അതായത്‌ യഥാത്ഥ ഹിന്തുമത സിഭ്ധാന്തങ്ങളെപ്പുററി ഉപദേ 
ശിക്കുന്നതിനായി പടക്കളത്തേക്കാഠം കൂടുതല്‍ സൌകര്യമായി 
വേറൊരു പരിതസ്ഥിതി ഉണ്ടാകുന്നതല്പല്ലോ! 


കാടുകളില്‍ ഒഴിഞ്ഞ സ്ഥലത്ത ഏകാന്തമായി മതപരി 
ശീലനം നടത്തുവാനും അതുമാതിരി ജീവിയ്ലചഛവാനും ഏളവ്വുമാ 
ണ്‌, അത്‌ ഒരു ക്ഷേത്രത്തിനേറയോ പള്ളിയുടേയോ ഉള്രില്‍ 
വിശുദ്ധ സ്ഥലത്തായാല്‍ വളരെ രസാവഹമായിരിക്കും. ജീവ 
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തത്തില്‍ പ്രായോഗികമല്ലപാത്ത യാതൊരു തത്വസിഭ്ധാന്തവും കാ 
ന്മുള്ളതല്പം ഹിന്തുമതസിഭ്ധാന്തങ്ങളെ ഗീതയില്‍ ശരിയ്യ്ും 
പ്രായോഗികമാക്കി കാട്ടിയിട്ടണ്ട്‌. ജീവിതത്തില്‍, ഒരു വ്യക്തി 
ഡും നേരിടാവുന്ന അതിപ്രധാനങ്ങളായ ആപല്‍ഘട്ടങ്ങളില്‍ം 
പൂധ്യികന്മാരായ യോഗിവര്യന്മാരുടെ വിജ്ഞാനസമ്പത്തിനെറ 
പ്രഭാവങ്ങാം എത്രത്തോളം ഉപയ്ുക്തങ്ങളാകുമെന്ന്‌ വ്യക്തമാ 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഒരു വ്യക്തിയുടെ ആലോച്ചയയില്ലാത്ത പ്രപ്ൃത്തി 
യുടെ ഫലം എങ്ങിനെയാണ്‌ ഒരു രാജ്യത്തിന്‍െറ ചരിത്രത്തിന്നു 
തന്നെ മാററം വരുത്തുക എന്നുള്ളതിന്‌ മഹാഭാരതകഥ ഒരുത്തമ 
ദുഷ്ടാന്തമാകുന്നു. ഒരു സാധാരണ മനുഷ്യനായ അര്‍ജ്ജുനന്‌ 
ആത്മവിീരൃത്തെ വീണ്ടെടുത്ത്‌? പുള്ണ്ണാവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുവാ൯ 
ഗീതയ്ക്കും ശക്തിയുണ്ടെങ്കില്‍, ഇന്ന” അജ്ജുനസ്ഥിതിയെ പ്രാപി 
ച്ചിട്ടുള്ള ഏതൊരാഠംക്കും ഭക്തിപൂവ്വം ആശ്രയിസ്മചന്നതാണെ 
ങ്കില്‍ (അയാഠകക്കും) അത്‌ ഉപയോഗപ്രദമാകുന്നതാണ്‌. 

ഭഗവാന്‍ യാതൊന്നാണോ കുറച്ചു വാക്കുകഠംകൊണ്ടോ 
നോട്ടംകൊണ്ടോ അര്‍ജ്മുനന ഉപദേശിച്ചു കൊടുത്തത്‌, അതു 
തന്നെയാണ്‌ 700 ശഗ്ലോകങ്ങഠംവഴി ഭഗവാന്‍ വ്യാസന്‍ സഞ്ജെ 
യയെക്കൊണ്ട? പറയിക്കുന്നത്‌. 


യൂദ്ധം കാണുവാന്‍ തനിക്കുണ്ടായ ആശ, നേരിട്ടുകണ്ട 
തൃഹ്ലിയടയുന്നതിനായി, ജാത്യാ അന്ധനായിരുന്ന ഡ്യതരാഷ്ടക്കു 
കണ്ണുകാണാഠാക്കി. പക്ഷെ അയമ്മത്തില്‍നിന്നുടലെടുത്ത ആ 
യുഭ്ധത്തീല്‍നിന്നു വരാവുന്ന ഭവിഷ്യത്തുക്കളെ നല്ലവണ്ണം മന 
സ്ത്രീലാക്കിയ വൃഭ്ധനായ ്ൃതരാഫ്ണൂര്‍ ല്യാസദഗവാന്‍െറ ആ കാ 
രുണ്യത്തെ നിരാകരിച്ചു. എന്നാല്‍ അതേസമയത്തുതന്നെ നട 
ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സംഗതികാഠം അപ്പ്ോഴപ്പ്യോഠം അറിഞ്ഞാല്‍ 
കൊള്ളാമെന്ന്‌ ആവശ്യപ്പെട്ടു. അതുകൊണ്ട്‌ സഞ്ജയന്‌ 
ഹസ്തിനപുരത്തിലുള്ള അവരുടെ രാജധാനിയില്‍ ഇരുന്നുകൊണ്ടു 
തന്നെ യുദ്ധരംഗത്തിലെ സംഭവങ്ങാം കാരുവാനും കേക്കു 
വാനും ഉള്ളൂ ദിവൃശക്തിയുണ്ടാകുവാന്‍ വ്യാസഭഗവാന്‍ അനു 
ഗ്രഹിച്ചു. 

സഞ്ജയനന്‍െറ അനുഭാവത്തിന്‍െറ ചാച്ചല്‍ പാണ്ഡവന്മാ 
രോടായിരുന്നു എന്നുള്ളത്‌ വ്യക്തമായി കാണാവുന്നതാണ്‌. 
അജ്ജുനന്‍െറ ശെരര്യവും വീര്യവും ക്ഷീണിപ്പിയ്ലചഛുവാന്‍ പൃഭ്ധ 
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നായ അന്ധരാജാവ്‌ എടുത്ത നിഷ്ട്രമായ ചതിപ്രയോഗത്തില്‍ 
താന്‍ മനമില്ലാമനസ്സ്സോടെ ഭാഗഭാക്കാകേണ്ടി വന്നതില്‍ സഞ്ജയ 
നുണ്ടായിരുന്ന അപരാധബോധം തികച്ചും വ്യക്തമായിരുന്നു. 
ഗീതയെ ഇത്ര തന്മയത്വത്തോടുകൂടി പ്രതിപാദനംചെയ്തു", ഭാവി 
തലമുറകഠക്കുപ്പ്ിച്ച “നമ്മുടെ പ്രത്യേക ലേഖകനായ സഞ്ജയ 
നോടു തുല്യനായി വേറൊരു പ്രാപ്തനും മഹാനും ആയ വ്യക്തി 
യെ കാണാവുന്നതല്ല. 

ഗീത എത്രത്തോളം അജ്ജുനന പ്രായോഗിക മായിയെന്നു 
ള്ളത്‌” അജ്ജുനന്‍െറ സ്വന്തം വാക്കുകളില്‍നിന്നുതന്നെ മനസ്സ്സി 
ലാക്കാവുന്നതാണ്‌, ““എനെറ മനോഭ്രാന്തികളെല്ലാം തീരെ നശി 
ച്ചിരിക്കുന്നു, എനിക്കു എന്‍െറ യഥാത്ഥസ്വരുപം മനസ്സിലാ 
യി?" എന്ന്‌ (17൦ അഭ്ധ്യായം 73൨ാം ശ്ലോകം). പിന്നീ$ 
ണ്ടായ യുദ്ധത്തില്‍ അജഞജ്ുകുനന്‍ പ്രദശിപ്പിച്ച പരാക്രമവും ധൈ 
ര്യവും ഗീതോപദേശത്തിന്‍െറ അനന്തരഫലമാണെന്ന്‌ അനുമാ 
നിയ്ക്കാം. തന്‍െറ ജീവിതകാലം മുഴുവന്‍, എന്നുതന്നെ പറയാം 
അദ്ദേഹം അനുഭവിച്ചുവന്നിരുന്ന തെററായ വികാരങ്ങാഠംക്കും 
മനോഭ്രാന്തിക്കും എല്ലാം പൂണ്ണനിവാരണം സിദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന്‌' 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ യുഭ്ധത്തില്‍ പ്രദശിപ്പിച്ച വീര്യപരാക്രമങ്ങഠം 
നലപ്പപോലെ വെളിവാക്കുന്നുണ്ട്‌. ഭുര്യോധനന്‍െറ നീചവും 
അനിതിപരവുമായ വിജയങ്ങളില്‍ ഒരു പക്ഷെ അദ്ദേഹത്തിന്ന്‌" 
വെവപ്പം അസ്മയയും തോന്നിയിട്ടുണ്ടായിരിഷ്ക്കാം അതുകൊണ്ട?” 
വിപരിതമനോഭാവങ്ങാം അദ്ദേഹത്തിലും ഉണ്ടാകാതിരുന്നില്ല. 
അസ്മയ, ദേഷ്യം, ദ്വേഷം മുതലായ ദുവ്വാസനകളെ നശിപ്പി 
ഡ്ലൂളുവാന്‍ തക്ക മാഗ്ലങ്ങളും സന്ദഭങ്ങളും കിട്ടാഷ്കുയാല്‍ അവയെല്ലാം 
ഉള്രില്‍ത്തന്നെ അടക്കി നിവത്തേണ്ടിവന്നു. എന്തെന്നില്ലാത്ത 
പ്രതികാരശക്തികളെ പുറത്തു വിട്ടു എന്തിലും ഈ ദുര്‍ഘടഷഘട്ട 
ത്തില്‍ അവയെ ശരിയായ മാഗ്ശുങ്ങളില്‍ക്കൂടി പ്രപൃത്തിപ്പിയ്ു 
വാന്‍ സാധിയ്ക്ക്കാഞ്ഞതിനാലാണ്‌ അജ്ജ്കുനന്‌ എന്തെന്നില്ലാത്ത 
പരിഭ്രമവും, സങ്കടവും, സന്തോഷവും. ഭീരുത്വവും ഉണ്ടായത്‌. 


ഗീതോപദേശംവഴി ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ അജ്ജുനന്‍െറ മാനസി 
കോപകരണങ്ങളെ ശരിയാക്കിയതോളടുകൂടി, ആക്കും കീഴടെക്കു 
വാന്‍ സാധിക്കാത്തതായ ആ യോദ്ധാവ്‌, എഴുനേററ്‌ ഗാണ്ഡീ 
വം കയ്യിലെടുത്ത്‌, സംഹാരമൂത്തിയുടെ നിലതന്നെ കൈക്കൊ 
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ളകയും, എണ്ണുവാന്‍ അസാദ്ധ്യമായ കൌരവസേനയയെ ഒന്ന 
ടക്കം ഉന്മൂലനം ചെയ്യുകയും ചെയ്തു. പതിനെടം ദിവസം ഇട 
മുറിയാതെ യുദ്ധം നടന്നു. ഒടുവില്‍ ദുര്യോധനന്‍ ഭീമന്‍െറ 
ഗദാപ്രഹരമേററ” നിലംപതിച്ചു. ധഡൃഷ്ടദ്യമൂനാല്‍ ദ്രോണാചാ 
തൃരും കൊല്ലപ്പെട്ട. ദ്രോണാചാര്യരുടെ മകനായ അശ്വത്ഥാ 
മാവു ൃഷ്ടദ്യമൂുനേയും കൊന്നു. ദ്രൌപദിഷ്ക്കു” തന്‍െറ അഞ്ചു 
പുത്രന്മാരും നഷ്ടപ്പെട്ടുപോയി. യുദ്ധക്കളം രണ്ടു ഭാഗത്തുനിന്നും 
വീണു മുതിയടഞ്ഞവരുടെ ശരീരംകൊണ്ട്‌ നിറഞ്ഞു, രാജാക്ക 
ന്മാരും, കണ്ണ്ണില്ലാത്തവരും, കാലില്ലാത്തവരും ചത്തവരും ചാവാ 
ത്തവരും ആയി ആ യൃഭ്ധഭൂമി ഭയാനകമായിത്തീനു. ആനനം 
തേര്‍, കുതിര എന്നിവയും അങ്ങിങ്ങായി ചിന്നിച്ചിതറി കിടന്നീ 
രുന്നു. പരുന്ത്‌ അവയ്യചു ചുറ൨ം ഉന്നംനോക്കിക്കൊണ്ട” ചുററി 
പറന്നിരുന്നു. യുദ്ധത്തില്‍ ജീവിച്ചവരുടേയും മുതിയടതഞ്ഞവ 
രുടേയും ഭാര്യാപുത്രാദികളുടേയും ദയനീയമായ രോദനം അവി 
ടെയെങ്ങും മാറെറാലിക്കൊണ്ടു. ചോരപ്പുഴ ഒലിച്ചുകൊണ്ടി 
അന്ന ആ യുദ്ധഭൂമിയില്‍ അവര്‍ അവരവരുടെ സ്വന്തക്കാരെ 
അന്വേഷിച്ചു” ഓടി യടന്നു. എല്ലാവരും സമുദായത്തിന്‌” 
ഇങ്ങിനെ ഒരാപത്തു വരുത്തിക്കൂട്ടിയവരെ ശപിച്ചു. 


കൌരവന്മാരുടെ അമ്മയായ ഗാന്ധാരി മരിച്ചുകിടക്കുന്ന 
തന്‍െറ ഓമനമക്കളെ അവസാനമായി പുണരുവാന്‍ മുന്നോട്ടു 
വന്നു. അവര്‍ സമീപത്തേയ്യചു വരുന്ന ശ്രീകൃഷ്ണുന്‍െറ പാദന്മ്യാ 
സം കേട്ടു. വിരഹതാപത്താല്‍ എരിപൊരി കൊള്ളന്ന ഒരു 
മാതൃഹൃദയത്തിനെറ തീവ്രമായ വേദനയോട്ടകൂടി അവര്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തെ ശപിച്ചും “*“ഹേ! കൃഷ്ണാ അവിടുന്ന്‌ അടുത്തു നിന്നുകൊ 


ണ്ട്‌ ഇതെല്ലാം ചെയ്യിച്ചു. വംശനാശം സംഭവിയ്യ്ഛന്നത്‌ നോ 
ക്കി നിന്നു കണ്ടു. ഇതെല്ലാം അങ്ങയുടെ മനഃപുവ്വമായ ഉപേ 
ക്ഷയൃയടെ ഫലമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അവിടത്തെ വംശവും 
ഇതുപോലെതന്നെ തമ്മില്‍ തല്ലി നശിച്ചുപോകട്ടെ. അതിീലേയ്യുൃ 
കൃഷ്ണുന്‍തന്നെ കാരണമായിത്തീരുകയും ചെയ്യും. കുരുക്ഷേത്ര 
ത്തില്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ വിരഹിതരായിത്തീന്ന സ്ത്്രീജനങ്ങാം എപ്ര 
കാരം ആത്തനാദം ഉയത്തുവാന്‍ സംഗതി വന്നുവോ, അപ്രകാരം 
തന്നെ അങ്ങയുടെ സ്ത്്രിജനങ്ങാംക്കും കരയുവാന്‍ സംഗതി വരട്ടേ. 
അതുമല്ല, ഇന്നഷ്ക്ു്‌ മുപ്പത്തി ആറാം കൊല്ലം ദാരുണമായവിധ 
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ത്തില്‍ ഏകാന്തതയില്‍ ചതിപ്രയോഗത്താല്‍ മരണമടയുവാന്‍ 
അങ്ങയ്മുൂം ഇടവരട്ടെ. ?? 

ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ “അല്ലയോ ഗാന്ധാരീ, എന്മിക്കു” ഇവിടെനി 
ന്ന” ഒഴിഞ്ഞുപോകുവാന്‍ ഒരു വഴി ഉണ്ടാക്കിത്തന്നതിന- സ്വ 
ഭാവുകങ്ങളും ഉണ്ടാകട്ടെ! പുഷ്ണ്ികാഠം വളരെ പ്രുബലന്മാരാകയാല്‍ 
അവര്‍തമ്മില്‍ തല്ലി നശിച്ചേ തീരൂ. എനിക്കും ഇവിടെനിന്ന്‌? 
പോകേണ്ട സമയമായി. തല്‍ക്കാലത്തേക്കുള്ള എനെറ ഉദ്ദേശ 
സാദ്ധ്യങ്ങളും നിവ്വഹിച്ചുകഴിഞ്ഞിരിയ്യചുന്നു. 

പിന്നീട കൃഷ്ണുന്‍ ഗാന്ധാരിയ്ക്കു” ആത്മോപദേശം ചെയ്തു. 
അതോടെ അവരുടെ മനസ്സില്‍ ഒരുണപ്വ്‌” ഉണ്ടായി, സംഭവങ്ങ 
ഒളെ ശരിയായ വെളിച്ചുത്തില്‍കൂടി കണ്ടറിയുവാന്‍ സാധിക്കുകയും 
ചെയ്തു. അവക്കു സമാധാനമായി. അതുമല്ല, യഥാത്ഥ രാജസ 
ന്താനങ്ങാംക്ക്‌, പണത്തിനും പ്രതാപത്തിനും വേണ്ടി യുദ്ധം 
ചെയ്ത്‌” യുദ്ധക്കളത്തില്‍ അവസാനം പ്രാപിക്കുന്നതിലും കൂട്ടതലാ 
യ ഒരു മേന്മ മറെറാന്നില്ലെന്നു ബോഭ്ധ്യപ്പെടുകയും ചെയ്തു. 

യുധിഷ്ടിരനെ രാജാവായി അഭഷേകം ചെയ്തു. ഡ്യതരാ 
ഷ്ണൂരും ഗാന്ധാരിയും ബാക്കിയുള്ള ജീവിതം തപ്പസ്സീലും ധ്യാന 
ത്തിലും കഴിച്ചുകൂട്ടന്നതിനായി കാട്ടിലേക്ക്‌? പോയി. മുപ്പത്താറ 
കൊല്ലം വമ്മപുതൂന്‍ എന്ന പേരിന്‌” അയന്വത്ഥമാക്കി പാണ്ഡവ 
ന്മാരില്‍ മൂത്താളായ യുധിഷ്ടിരന്‍ രാജ്യം ഭരിച്ചു. വടക്കേന്ത്യാ 
അതിനു മുമ്പൊരിക്കലും ഉണ്ടായിട്ടില്ലെന്നു പഠയത്തക്കവിധ 
ത്തില്‍ സാംസ്ലാരികമായും, സാമ്പത്തികമായും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
കീഴില്‍ അഭിപ്പഭ്ധി പ്രാപിച്ചു. 

ഗാന്ധാരിയുടെ ശപഥം നിറവേറവവാനുള്ള സമയവും അ 
ടുത്തു. ദ്വാരകയില്‍ അഭ്യന്തരകലഹം പൊട്ടിപ്പുറപ്പെട്ട. വ്രബ 
ലന്മാരായ എല്ലാവരും മരിച്ചുപോയി. അവിടെയുള്ള സ്റ്രീജന 
ങ്ങളെ വന്നു കൊണ്ടുപോകുന്നതിനായി ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ പാണ്ഡവന്മാക്ക 
ആളെ അയച്ചു. അദ്ദേഹം തന്‍െറ മായാമനുഷ്ൃത്വം വെടിയു 
വാനുള്ള സമയം അതിക്രമിച്ചുതുടങ്ങി എന്നു മനസ്സീലാക്കി. ഒരു 
മരത്തിന്‍െറ ചുവട്ടില്‍ ഏകാഗ്രചിത്തനായ ശാശ്വതവും അമേ 
യവും ആയ ആത്മസ്വരൂപത്തില്‍ ലയിച്ചു കിടന്നു. 


ഒരു നായാട്ടുകാര൯ താമരദളത്തിന്‍െറ നിറത്തോടുകൂടിയ 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കാലടി കണ്ട? മാന്‍ ചുരുണ്ടുകൂടി കിടക്കുകയാ 
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യിരിക്കുമെന്ന്‌ വിചാരിച്ചു അതിനുനേരേ അന്വേയ്ക്കു. അടുത്തു 
വന്ന്‌ നോക്കിയപ്പോഴാണ്‌” തനിക്ക പിണഞ്ഞ അബദ്ധത്തെ 
ക്കറിച്ചോത്തത്‌”. അയാഠാം കരഞ്ഞു മാപ്പപേക്ഷിച്ചു. ഭഗവാന്‍ 
ഒരു ചെവപുഞ്ചിരിയോളടുകൂടി അയാളെ അനുഗ്രഹിച്ചു. പരമാ 
ത്മാവാണെങ്കിലും കാലാകാലങ്ങളില്‍ ധമ്മസ്ഥാപനത്തിന്നു 
വേണ്ടി അവതരിക്കുന്നതായാല്‍ത്തന്നെ, ആ മനുഷ്യസഹജമായ 
സകല അനുഭവങ്ങളേയും പ്രവൃത്തികളേയും അനുസരിക്കേണ്ടി 
വരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അവതാരം അവസാനിക്കുവാന്‍ ഒരു 
കാരണം അത്യാവശ്യമാണ്‌”. അതവസാധനിച്ചതോടെ അദ്ദേഹം 
തിരികെ തന്‍െറ അനന്തമായ അവസ്ഥയെ പ്രാപിച്ചു. 


വൃന്ദാവനത്തിലെ കൃഷ്ണനായും ഗോപികളുടെ ഹൃുദയനാഥ 
നായ്യം, മധുരയിലെ നായകനായും കംസന്‍െറ വൈരിയായും, 
ജരാസന്ധന്‍െറ അന്തകനായും., ദ്വാരകയുടെ നിമ്മാതാവായുംം 
അജജ്ുുനന്‍െറ സഖാവായും., മഹാഭാരതത്തിലെ നടടനായകമായും 
പരിലസിച്ചു ആ ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ദുഷ്ടനിഗ്രഹവും ശിഷ്ട 
പരിപാലനവും ചെയ്തും, പ്രേമത്തിനെറ പരമാവസ്ഥയില്‍ പ്രേ 
മിക്കാവുന്നതായ വിധത്തില്‍ പ്രേമിച്ചും, എന്നാല്‍ അവയില്‍ 
നിന്നെല്ലാം തീരെ അകന്നുനില്ല്ാവുന്നതാണെന്നു പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടു 
ത്തിയും, ശരിയായ വിധത്തില്‍ പരിപാലിക്കുന്നതിന? ന്യായ 
മായ അവകാശികളെ ഏളല്ലിച്ചും എല്ലാററിലും എല്പാ സന്ദഭങ്ങ 
ളിലും ഭാഗഭാക്കാണെങ്കിലും അവയില്‍നിന്നെല്ലാം തീരെ അക 
ന്ന്‌, ഒരു വിധത്തിലും ബന്ധപ്പെടാതെ നീല്ല്രാമെന്ന്‌ കാണിച്ചും, 
തന്‍െറഅവതാരോദ്ദേശങ്ങളെ മുഴുവന്‍ നീറവേററിയും, തന്‍െറ 
മാനുഷമായ ഭാവത്തെ അവസാനിപ്പിച്ച? ജീചിതരംഗത്തുനിന്ന" 
അരുദ്ദാനംചെയ്ത്കു? പരമാനന്ദസ്വരൂപത്തില്‍ ലയിച്ചു! 


അജഞ്കുനന്‍ ദ്വാരകയില്‍ എത്തിയപ്പേഠം എല്ലാം നശിച്ചു 
പാഴായി ദുരിതാവസ്ഥയില്‍ മുങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ഒരു സ്ഥിതിയണാ 
കണ്ടത്‌. അദ്ദേഹം അവിടെയുണ്ടായിരുന്ന നിസ്സഹായരും സി 
രാലംബികളും ആയ സ്റ്രീജനങ്ങളെയെല്ലാം ഒരുമിച്ചുകൂട്ടി അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ രാജ്യത്തേക്കു കൊണ്ടപോയി. മാഗ്ശുമഭ്ധ്യേ കൂട്ട 
ക്കവച്ചക്കാരുടെ അക്രമത്തിന്നു വിധേയരായി, പല സ്ത്രീക 
ളേയും തട്ടിക്കൊണ്ടുപോയി. അജ്ജുനന? ആ സമയത്ത 
തന്‍െറ പ്രതാപമേറിയ ഗാണ്ഡീവത്തെ ഉപയോഗശിക്കുവാന്‍തന്നെ 
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ശക്തിയില്ലാതായിത്തീന്നു. ത്രീകൃഷ്ണുനന്‍െറ വേര്‍പാടോടുകൂടി ശ 
കതിയും ധൈര്യവും നഷ്ടപ്പെട്ടതായി അജജുനന്‌ അനുഭവപ്ലട്ട. 
പഞ്ചപാണ്ഡവമ്മാര്‍ കമ്മരംഗത്തുനിന്ന്‌ വിടവാങ്ങുവാന്‍ 
തീച്ചുപ്പെടുത്തി. അജ്ജുയന്‍െറ പെത്രനായ പരീക്ഷിത്തിനെ 
രാജാവായി അഭിഷേകംചെയ്ത്‌* ദ്രൌപദിയോടുകൂടി ആ സഹോ 
ഒരന്മാര്‍ ഹിമാലയത്തിലേക്ക്‌” യാത്രപുറപ്പെട്ടു. പോകുന്ന വഴി 
യ” സഹോദരന്മാർ ഓരോരുത്തരായി മരിച്ചുവീണു. യുധിഷ്ടരന്‍ 
മാത്രം രൌപദിയോടും തന്നെ വിടാതെ വഴിഷ്കുല്‍നീിന്നുകൂടിയ 
ഒരു പട്ടിയോടുംകൂടി വീണ്ടും യാത്ര തുടന്നു. അവസാനം ദ്രൌ 
പദിയും മരണം പ്രാപിച്ചു. തയനിച്ചായിത്തീന്ന യുധിഷ്ടിരന്‍ നട 
ന്ന്‌ ബഭരിക്കുപ്പുറത്തുള്ള കൊടുടമുടിയിലേക്കു കയറിത്തുടങ്ങി. 
അപ്പപോഴവ്ലേും ദൈവദൂതന്മാര്‍ ഉടലോടുകൂടി അദ്ദേഹത്തെ സ്വറ്ഗു 
ത്തിലേക്കു കൊണ്ടുപോകുന്നതിനായി വിമാനവുംകൊണ്ടു വന്നു. 


എന്നാല്‍ സാധുവായ പട്ടിയൊ! പട്ടിയെ സ്വഗ്ലീയവിമാ 
യത്തില്‍ കയറവവാന്‍ അനുവദിച്ചില്ല. മാത്രമല്ലാ ഉടലോടെ 
സ്വഗ്ലുത്തില്‍ പോകുവാന്‍ അവക്കു സാഭ്ധ്യമല്ല! ധമ്മമൃത്തിയായ യു 
ധിഷ്ടിരനാകട്ടെ നിസ്സംശയം പറഞ്ഞു “ശരി, അങ്ങിനെയാണെ 
ങ്കില്‍ സ്വഗ്ലസുഖം എനിക്കുവേണ്ട. നിസ്സഹായനും മിണ്ടപ്പാണി 
യുമായ ഒരു വിശ്വസ്തമിത്രത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചിട്ടുള്ള സ്വഗ്ഗസുഖം എ 
നിക്കു” അനുഭവിക്കണമെന്നില്പ.”? 

ഇത്രയും കേട്ടപ്പോഠം നായ തന്‍െറ യഥാത്ഥസ്വരൂപത്തെ 
സ്വീകരിച്ചും അത്‌ യമധമ്മരാജാവുതന്നെയായിരുന്നു. അദ്ദേ 
ഹം യുധിഷ്ടിരന്‍െറ ധമ്മനിഷ്ണയെ പരീക്ഷിക്കവാ൯വേണ്ടി ആ 
വേഷത്തില്‍ വന്നതാണ്‌. അഭ്ഭേഹം സ്വഗ്ലത്തില്‍ പോവുകയും 
തന്‍െറ സഹോദരന്മാരേയും മറ൨ ബഡ്ധുക്കളേയും കാണുകയും 
ചെയ്തു. 
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പതിനെട്ടഭ്ധ്യായങ്ങളോടു കൂടിയ ഭഗവാന്‍െറ ദിവ്ൃഗാന 
മായ ശ്രീമദ്‌? ഭഗവത്‌ഗീത മഹാഭാരതത്തില്‍ ഭിഷ്ടപവുത്തിലാ 
ണ്‌ എഴുതി ചേക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ളത്‌_.രതായത്‌ ഇരുപത്തഞ്ചാം 
അഭ്ധ്യായം മുതല്‍ 42.൦ അഭ്ധ്യായംവരെ. ജിവിതം പ്രായോ 
ഗികമാക്കിത്തരുന്ന ഈ മഹത്വമേറിയ ചെവഗ്രന്ഥം ഹിനത്തുമ 
തത്തില്‍ ഒരു പ്രത്യക്ഷമായ വിപ്പവം സൃഷ്ടിക്കുകയും, പെരരാ 
ണികകാലത്തിന്നുശേഷം ഒരു വലിയ പഫൈന്ദവനവോത്ഥാ൯ന 
ത്തിന്നുള്ള വഴി തുറക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 

മഹാഭാരത കത്താവായ വേദവ്യാസന്‍ ഫൈന്ദവസംഗസ്സാര 
ചരിത്രത്തിന്‍െറ നഭോമണ്ഡലത്തില്‍ മുമ്പൊരിക്കലും പ്രത്യക്ഷ 
പ്പേട്ടിട്ടില്ലാത്ത ഏററവും മധൈര്യവാനായ മതപരിവത്തകനാ 
യിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കാലത്തു മഹത്വങ്ങളായ വൈദീ 
കനിയമങ്ങളെല്ലാം ഉപയോഗശ്ുന്യങ്ങളായിതീന്നു, എന്നു മാത്ര 
മല്ല അവയെ ദുരുപയോഗപ്പെടുത്തുവാന്‍ തുടങ്ങി. ഓരോ വേദ 
ങ്ങളേയും കമ്മഖാണ്ഡം, ഉപാസനാഖാണ്ഡം., ജ്ഞാനഖാണ്ഡം 
ഏഎന്നിങ്ങനെമുന്നു ഖണ്ഡങ്ങളായിതിരിച്ചിരിക്കയാണ്‌. ഇവയെ 
ല്ലാം മനുഷ്യജീവിതത്തെ നന്നാക്കുവാന്‍ തക്ക വിധത്തില്‍ രസ 
കരമായ്യം ഉപയോഗപ്രദമായും വിയിയോഗിക്കുന്നതിനു പകരം 
വെവം കാഴ്ച,ബങ്കളാവിലെ കൌതുകവസ്തുക്കളെപോലെ സ്ൃൃക്ഷി 
ച്ുവെയ്മചകയാണ്‌ അവര്‍ ചെയ്തത". 

ഒരുപക്ഷെ, വൈദീകസംസ്താരത്തിന്‍െറ ആദിമഘട്ടത്തില്‍ 
ജനസംഖ്യ വളരെ കുറഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍, ഒരു കൃത്യമായ സാമു 
ദായികവൃവസ്ഥയുടെ ആവശ്യകത അത്യ തോന്നിയിട്ടുണ്ടാ 
യിരിയ്ക്കുയില്ല. തന്‍മൂലം വെവം ഒരാഫഹ്വാനംകൊണ്ടുമാത്രം ജന 
ങ്ങളുടെ സാംസ്കാരിക പുരോഗതി ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരുന്നു. എ 
ന്നാല്‍, കാലം ചെല്ലന്തോവം ജനസം്യ വഭ്ധിച്ചുവരികയും, 
ധാമ്മികവും സദാചാരപരവും ആയ സമുദായ്പ്രശ്മുങ്ങാം അധി 
കരിയുകയും, അനാചാരങ്ങളും അന്ധവിശ്വാസങ്ങളും സമുഭാ 
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യത്തില്‍ കടന്നുകൂടുകയും ചെയ്തു, രാഷ്ട്രീയാഭിപ്രായവൃത്യാസ 
ഞങ്ങളാല്‍ കലുഷിതമായിതിന്ന ട്രി ത്തില്‍; പഴയ തത്വങ്ങ 
ളൊന്നും ആദരണീയങ്ങളായിതോന്നാതായി. ഹഫിന്ദുജനത വൈ 
ദികമൂല്യങ്ങളോടനുയോജ്യമായ രീതിയില്‍ പുതിയ മാഗ്ശുത്തെ 
നേരിടണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അതേ വൈദിീകതത്വങ്ങളെതന്നെ ഒരു 
പുതിയ പ്രസ്ലാവനയില്‍കൂടി പറഞ്ഞു ധരിപ്പ്പിക്കേണ്ടതത്യാവ 
ശ്ൃമായിതീന്‌. 


തത്വശാസ്ത്രം പ്രവത്തനത്തില്‍ കൊണ്ടുവരുന്നതാണ്‌ മതം. 
കാലത്തിന്നനുസരിച്ചവിധത്തില്‍ പഴയ തത്വശാസ്ത്രുങ്ങാംക്കു പുതു 
മകൊളടുത്തു ജനങ്ങളുടെ രചിക്കനുസരിച്ചുവിധത്തില്‍ തയ്യാറാക്കി 
അവയെ ജീവിതവേദിയില്‍ എങ്ങിനെയാണ്‌ ഉപയോഗപ്പെടു 
ത്തേണ്ടത്‌ എന്നു സാധാരണക്കാക്കു മനുസ്സ്സീലാക്കീകൊടുക്കേണ്ട 


കടമ പ്രജ്ഞന്മാരുടെയും ജ്ഞാനികളടേയും മഹാത്മാക്കളുടേയും 
ആകുന്നു. എപ്പോലെല്പോം ഒരു മഹാത്മാവും പഴയ തത്വങ്ങളെ 
പുതിയ വെളിച്ചത്തില്‍ പറഞ്ഞു ധരിപ്പിയ്യചുവാനുംച സമകാലീന 
ന്മാരെ ഈ പുതിയ പരിവത്തനാവസ്ഥയെ പഴയ തത്വങ്ങളുടെ 
അടിസ്ഥാനത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ പഠിപ്പിയ്ലചഛുവാനും ആയി 
വരുമ്പോഠം അദ്ദേഹത്തെ ജാങ്ങാം അവതാരപുരുഷനായി കണ 
കക്കുന്ന. 


വ്യാസഭഗവാന്‍ അത്തരത്തിലൊരാളായിരുന്നും അദ്ദേഹ 
ത്തിന്നു ഭൂതകാലത്തെക്കുറിച്ച” അഗാധമായ പരിജ്ഞാനവും 
ഭാവിയെ കാലെക്ൂട്ടി അറിയുവാനുള്ള ബുദ്ധിവികാസവും ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു. ഇവ രണ്ടും അദ്ദേഹം തന്‍െറ കാലത്തുണ്ടായിരുന്ന 
അധഃപതിച്ച ദുരാചാരങ്ങളെ ഇല്പായ്യു ചെയ്യുന്നതിനായി ഉപ 
യോഗിച്ചും ആ പ്രസ്താവനകളെല്ലാം തന്‍െറ സ്വന്തമാണെന്നു 
പായുവാ൯ മൈര്യപ്പെട്ടിരുന്ന എങ്കില്‍, അവയെ ജനങ്ങളെ 
കൊണ്ട്‌ അനുസരിപ്പിയ്യ്ന്നതിന” അദ്ദേഹത്തിനു കഠിനമായി 
പ്രയത്നിക്കേണ്ടിവരുമായിരുന്നു. ഒരു നൂതന ആശയമോ ആദ 
ശമോ ഹിന്ദുക്കഠം സ്വീകരിയ്ക്കുണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അതിന ഒരു 
ജൂഷിവര്യന്‍െറ പഴക്കത്തോടുകൂടിയ പ്രഖ്യാപനം ഉണ്ടായാല്‍ 


മാത്രമേ സ്വീകാര്യമായി തീരുകയുള്ള, എന്നതു ഹിന്ദുക്കളുടെ 
ഒരു പ്രത്യേകതയാണ്‌. 
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അതുകൊണ്ടാണ്‌ വ്യാസഭഗവാന്‍ ആദ്യമായി പരമാത്മാ 
വായ വസുദേവകൃഷ്ണുന്‍െറ ദിവ്യമായ അവതാര കഥയെ ചിത്രര്‍ 
കംരിച്ചീരിയ്ലച്ഛന്നത്‌. അതിനുശേഷം ഗീതാസന്ദേശത്തെ ഭഗ 
വാന്‍ ക്ടഷ്ണുനില്‍കൂടി പറയിപ്പിയ്ലചുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത”. ഗീ 
താസന്ദേശം പഴയ വിജ്ഞാനഭണ്ഡാകാരങ്ങളായ ഉപനിഛത്തു 
ക്കളുടെ നശിച്ച്‌ ഉപയോഗശുന്യങ്ങളായിതിന്ന ച്ചില പ്രതേക. 
തത്വങ്ങളെതന്നെ ഒന്നുകൂടി ദൂഡ്ധമായി പുനര്‍നിവ്വചനം ചെയ്യു 
പ്പെട്ടതാണെന്നു നമുക്കു കാണാവുന്നതാണ്‌. 


മഹാഭാരതം എഴുതുന്നതിന്‌ എത്രയോ മുമ്പുതന്നെ വസു 
ദേവന്‍ എന്നു വിളിഷ്ക്കുപ്പെടുന്ന ത്രിമൂത്തിയെ വൃഷ്ല്ിവംശക്കാര്‍ 
പൂജിച്ചുവന്നിരുന്നു എന്ന്‌ ഗവേഷണശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ കണ്ടുപി 
ടിച്ചിരിയ്ചുന്നു. വസുദേവന്‍െറ പൃത്രനാണെന്നു പറയുന്നതിഗേ 
ക്കാഠം കൂടുതല്‍ അത്ഥവത്തും സ്വീകാര്യവും ആയിതോന്നിയത., 
കൃഷ്ണനെ വസുദേവനോടു സാദ്ൃശപ്പെടുത്തുന്നതിനോടായിരുന്നു 
അതു ശ്രികൃഷ്ണുനെ ഒരവതാരപുരുഷനന്‍െറ നിലയിലേയ്ലചും ദിവ്യ 
തയിലേയ്യും ഉയത്തുന്നതിലേയ്ലചുള്ള ഒരു ശ്രമമായിരുന്ന്‌ എന്നു 
തന്നെവേണം പറയുവാന്‍. ഇതോടെ ഈശ്വര._.മനുഷ്യനെ, 
ധമ്മസ്ഥാപഈനത്തിന്നായി ഉടലെടുത്തുവന്ന പരമപുരുഷനായി 
കരുതുന്ന ആസ്ത്ികൃദശയിലേക്ക? ഹിന്ദുമതം കാലെടുത്തുകത്തു 
കയും തദ്വാരാ നശിക്കാറായ സംസ്താരത്തെ പുനഃ സ്ഥാപിയ്മു 
കയും ചെയ്യുന്നു. 

ആദ്യം പ്രസ്തലാവിച്ചപോലെ, ഉപനിഛത്തുക്കാം മനുഷ്യ 
നേയും, ജഗത്തിനേയും, ഈശ്വരനേയ്യം കുറിച്ചു ചച്ച ചെയ്യുന്ന 
തത്വശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളാകുന്നു; ഗീത വേദാന്ത തത്വങ്ങളെ സാധാ 
രണക്കാരായ മനുഷ്യക്ക എങ്ങിനെ ജീവിതത്തില്‍ ഉപയോഗ 
പ്രദമാക്കാം എന്നും ഒരു യഥാത്ഥ ഹിന്ദുവായി എങ്ങിനെ ജര്‍ 
വിഷ്ക്്കാമെന്നും എന്നുള്ളതിയെക്കുറിച്ചും പറഞ്ഞു തരുന്ന ഒരു. 
ലഘഹുഗ്രന്ഥമാകുന്നു. 


വില്പാളിവീരന്മാരില്‍ അഗ്രേസരനായ അജ്ജുനനന്‍െറ 
ശൌര്യവീരൃപരാക്രമങ്ങളെക്കുറിച്ചു മഹാഭാരതത്തില്‍ അനവ 
ധി പേജുകളിലായി ഏഴുതിയിട്ടൂള്ളതായി കാണാം. എന്നിട്ടും, 
ദിവ്യഗുരുവായ ശ്രീകൃള്തുനാല്‍ അജ്ജുനയായിക്കൊണ്ട” ഗാനം 
ചെയ്യുപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ഈ ആരശ്വര ഗീതയില്‍ അജ്ജുനന്‍െറ സ്വ 
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ഭാവവിീശേഷത്തെ കാണിയ്യചന്നതിനായി ഒരു മുഴുവനദഭ്ധ്യായം 
തന്നെ വിനിയോഗിച്ചിരിഷ്ലുന്നതായി കാണാവുന്നതാണ്‌. 


ഈ കാരണം ഹേതുവായിട്ടാണ്‌ ഗീതയിലെ ആദ്യത്തെ 
അദ്ധ്യായം, മഹാഭാരതത്തേയും ഗീതയേഷ്യം കൂട്ടിയോജിപ്പിയ്മുന്ന 
പാലമാണെന്ന്‌ അപൂവ്വം ചില വിമശകന്മാർ അവകാശപ്പെ 
ന്നത്‌”, അതിനെ അങ്ങിനെ പറഞ്ഞു തള്ളന്നതുകൊണ്ടു ഗീത 
യുടെ ആഴമേറിയ മഹത്വത്തെ നമുക്കു മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ കഴി 
യാതെ വരികയാണ്‌ ച്ചെയ്യുന്നത. അജജുനന്‍െറ പെരരുഷ 
ത്തെക്കുറിച്ചും ശെൌര്യവീരൃപരാക്രമങ്ങളെക്കുറിച്ചും മഹാഭറരത 
ത്തില്‍തതന്നെ പറഞ്ഞിട്ടു ണ്ടെന്നുള്ളതിനു്‌ സംശയമില്ല. പക്ഷെ 
ഗീത ഉപദേശിയ്യച്ുന്നത? അജജുനന്‍െറ ശാരീരീകസത്തയോ 
ടല്പം മാനസികവും ബുഭ്ധിപൂവ്യകവുമായ അവസ്ഥാഭാവത്തോ 
ഓണ്‌. മാനസികമായ ഒരു ഭൂമത്തിന്ന്‌ വശംവദനായതിനാല്‍ 
മനസ്സ്‌" ക്ഷയിച്ച്‌” വിവേചനബുദ്ധി നശിച്ചുപോകുന്നു, അങ്ങി 
നെ മാനസികരോഗത്തിന്ദ വിധേയനായ അജജ്ളുനനെയാണ്‌ 
വൈദിീകസിദ്ധാന്തപ്രവചനങ്ങളില്‍കൂടി ഭഗവാന്‍ ചികിത്സി 
ച്ചെടുക്കുന്നത്‌. ഹിന്തുമതത്തിന്‍െറ ഈ  പ്രായോഗികവശം 
മഹാഭാരതകാലത്ത്‌ ആക്കും അറിവുണ്ടായിരുന്നില്ല. ഭഗവാന്‍െറ 
ദിപൃഗീതയില്‍കൂടി വ്യാസഭഗവാന്‍ വേദാന്തയാഥാത്ഥ്യങ്ങളെ 
യാഗാദി അനുഷ്യാനങ്ങളില്‍നിന്നും, വിജനങ്ങളായ ഹിമാലയന്‍ 
ഗുഹകളില്‍നാിന്നും രാഷ്ട്രീയ ജീവിതരംഗത്തിലേയ്മും, പ്രഖ്യാത 
മായ ഭരാതൃഹത്യാ സമരമത്ധൃത്തിലേയ്യചും കൊണ്ടുവരികയാണ്‌ 
ചൊയ്യിരിയ്ല്ഛന്നത്‌. 

ഗീതയിലെ സന്ദേശം “കമ്മസന്ദേശ്‌മാണെന്ന്‌ കച്ച 
സ്ഥരം ഘോഷിയ്യ്ഛന്ന ചില വ്യാഖ്യാതാക്കന്മാരുണ്ട്‌. ഗീത 
യെ പകുതി മനസ്സ്സിലാക്കുന്ന അവിവേകികളായ വിദ്യാത്ഥികളും 
ഇതേ അഭിപ്പായംതന്നെ ആവത്തിച്ചു" പാടുകയും, അങ്ങിനെ മന 
സ്ത്റ്ലാക്കിയതിനെ പ്രവത്തനരംഗത്ത്‌” കൊണ്ടുവരുമ്പോഠം അവ 
ക്ക? അതുപോലെ ജീവിയ്യചവാന്‍ സാധിയ്ക്കാതെ വരുകയും ചെ 
യ്യന്നു. ആതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇക്കാലത്ത്‌? ഗീത പഠിയ്യചുന്നവരേ 
ക്കാഠം അധികം പറയുന്നവരെ കാണുവാന്‍ ഇടയാകുന്നത്‌. പാ 
രായണം ചെയ്യുന്നവർ ധാരാളം ഉണ്ടെങ്കിലും മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ 
ശ്രമിയ്ലച്ുന്നവര വളരെ ചുരുക്കമാകുന്നു. അതിലും എത്രയോ 
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സുലഭമാകുന്നു അതുപ്രകാരം ജിവിഷ്യന്നവന്‍. വിദ്യാസമ്പന്നന്മാ 
രുടെ ഇടയില്‍ പ്രതേകിച്ചും, അവര ഗീതാപ്രവചനതത്വങ്ങളെ 
നല്ലവണ്ണം മനസ്സിരുത്തി വായിച്ച രസിച്ചതിനുശേഷവും ഇതേ 
തീരുമാനത്തില്‍ തന്നെയാണ ഏത്തിചേരുന്നതാ, “ഗീത വിശീ 
ഷ്ടൂമായ ഒരു തത്വശാസ്ത്രത്തെ പററി വളരെ ഗംഭീരമായി പ്രതി 
പാദിയ്യടുന്ന ഒരുത്തമഗ്രന്ഥമാണ്‌. അത്‌ വായിച്ചു രസ്ധിയ്ലചുവാ 
നാണ ജീവിയ്യ്ുന്നതിനേക്കാഠം കൂടുതല്‍ ആസ്വാദ്യമായിരിയ്മ 
ന്നതാ?* എന്ന്‌. 

ഗീത പ്രായോഗികമാക്കി ജീവിക്കാവുന്നതാണെന്ന്‌ വാക്കു 
കൊണ്ട്‌ പറഞ്ഞു നടക്കുന്ന അല്പം ചില ഗീതാ ഭക്തന്മാരെ 
കണ്ടുമുട്ടി എന്നു വന്നാല്‍ത്തന്നെ അവരോട്‌ ചില ചോദ്യങ്ങാം 
ചോദിയ്യച്ന്നതോടെ, ആന്തരമായി അവരിത്തന്നെ കുടികൊ 
ള്ളന്ന സംശയങ്ങളാകുന്നു; “എങ്ങിനെയാണ്‌ അഹംണുദ്ധി 
യില്ലാതെ ചെയ്യുന്ന നിഷ്കാമ പ്രവത്തികഠംകൊണ്ട്‌ മനുഷ്യന്‍െറ 
അന്തഃകരണം ശുദ്ധിയാകുന്നതും ഈശ്വര_മനുഷ്യന്‍െറ നില 
യിലേയ്ക്കു” ഉയരുവാന്‍ അത്‌ സഫായമായിതിരുന്നത്‌? എന്നു 
ള്ളത്‌”, 

നമ്മുടെ വൈദീക വിജ്ഞാനത്തിനെറ വെളിച്ചത്തില്‍ 
ഗീതോപദേശത്തിന്‍െറ ഉള്ളത്ഥത്തെ ശരിയായി നാം മനസ്സി 
ലാക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു എങ്കില്‍, എങ്ങിനെയാണ്‌ നിഷ്ക്രാമ 
കമ്മംകൊന്ട” നില്‍ വേരൂന്നിപിടിച്ചിട്ടുള്ള വാസനകളെ 
ഉന്മൂലനം ചെയ്തു” റ ശുദ്ധീകരിക്കുവാന്‍ സഹായിക്കു 
കയ്യും തന്മൂലം മനസ്സ്സ്‌' കൂടുതല്‍ സ്ൃക്ഷ്മമാകുകയും, അനന്തതയീി 
ലേയ്ലച് ളള അതിന്െറ പ്രയാണത്തിന്ന്‌ വേഗത കൂടുകയും ചെ 
ന്നത്‌” എന്ന്‌. ഇതിയെക്കുറിച്ചു കൂട്ടതല്‍ വിശദീകരിക്കണമെ 
ന്നുണ്ടെങ്കില്‍ മനസ്സ്ിയെക്കുറിച്ചും, നിതൃജീവിതത്തിലുള്ള അ 
തിനെ പങ്കിയെക്കുറിച്ചും കാച്ചെങ്കിലും മനസ്സ്സിലാക്കേണ്ടതത്യാ 
വശ്യമാണ. 


മയഡസ്സാകുന്നു മനുഷ്യന്‍. മനസ്സ്‌” എപ്രകാരമാകുന്നുവോ 
അപ്രകാരമാണ്‌ മനുഷ്യന്‍. മനുസ്സ്റ്‌' അസ്വസ്ഥരപ്പെടുന്പോഠം 
മനുഷ്യനും അസംസ്ഥനാകുന്നു. മനസ്സ്സ്‌” നന്നായാല്‍ ടാ 
നന്നാവുന്നു. ഈ മനസ്സിന്ന്‌ രണ്ടു പ്രത്യക വശങ്ങാം ഉണ്ട”. 
ഒന്ന്‌ ബഹിര്‍ലോകത്തിന്ന്ഭിമുഖമായും മരോത്‌ അത്തര്‍ല്ലോക 
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ത്തിന്നഭിമുഖമായും ആണിരിയ്മ്ുന്നത്‌. ബഹിര്‍മുഖനായിച വി 
ഷയവബസ്തുക്കളെ നോക്കിയിരിക്കുന്ന മനസ്സിനെ പദാത്ഥനിഷ്ഠ 
മായ വു മനസ്റ്സറെന്നും (സംസ്കൃതത്തില്‍ ഇതിനെ 
മന്‍? എന്നാണ്‌ പറയുക അന്തര്‍മുഖനായിരിക്കുന്ന മനസ്സിനെ 
അധികാരനിഷ്ടമായ (ടയ ഗം ബ്ഥഠ) മനസ്സ്െന്നും (അതായത്‌ 
സംസ്കൃതത്തില്‍ “ബുദ്ധി? എന്നാണ? പറയുക) ആണ്‌ പറയു 
ന്നത്‌. 
യാതൊരു വൃക്തിയിലാണോ മനസ്സിന്‍െറ ഈ രണ്ടു 
വശവും ഒരുപോലെ ഒത്തിണങ്ങി പ്രപ്പത്തിക്കുകയും, സംശയ 
ഗ്രസ്തുമായ സന്ദഭങ്ങളില്‍ മനസ്സ്‌” (0 സേം സ്ഥഠ) ബുദ്ധി 
യുടെ (52൧) നന്‌) കീഴില്‍ അച്ചടക്കത്തോടെ വര്തിക്കു 
കയ്യും ചെയ്യുന്നത്‌ അങ്ങിനെയ്യള്ള വൃക്തിയാണ്‌ ബലിഷ്ടനും 
ആരോഗ്യവാനും ആയവന്‍. എന്നാല്‍, നഭാഗ്യവശാല്‍ അല്ലം 
ചിലരെ നീക്കിനിത്തി, ബാക്കി നമ്മളില്‍ അധികം പേരു 
ടേയും മനസ്സ്‌” ഭിന്നിച്ചാണ്‌ പ്രവത്തിക്കുന്നത്‌. മനസ്സും ബുദ്ധിയും 
എത്രത്തോളം അകലുന്നുവോ അത്രത്തോളം കൂടുതലായിരിക്കും 
ആന്തരമായ അസ്വസ്ഥതകളും കുഴപ്പങ്ങളും. മാത്രമല്ല, അഹ 
കാരവും നീച ആശകളും ആ വ്യക്തിയുടെ പ്രവൃത്തികളില്‍ 
കൂടുതല്‍ ശക്തിയോടെ പ്രതിഫലിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതായി 
കാണാം. 
ഇ്ഞായനേന്ദ്രിയങ്ങളായ കണ്ണ്ണ്‌ം മുക്ക്‌, ചെവ്‌ം നാവ്‌. 
ത്വക്ക്‌ മുതലായ പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങഠം പവഴിയായിട്ടാണല്ല്യോ നാം 
ജാഗ്രദവസ്ഥയിലെ അവസ്ഥാവിശേഷങ്ങളെ അനുഭവിച്ചറിയു 
ന്നത്‌. സംഖദൃയില്പാത്ത ഉത്തേജനങ്ങാം നമ്മുടെ വിഷയേന്ദ്രി 
യങ്ങളിന്മേല്‍ പ്രതിഹനിക്കുകയും (1.60) വികാരങ്ങളെ മന 
സ്ത്രീല്‍ സൃഷ്ടിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ വികാരങ്ങാം നമ്മുടെ 
അഹങ്കാരാദിമോഹങ്ങളായ വലയങ്ങളില്‍കൂടി ബുദ്ധിയിലേഷ്്കു 
ചുഴന്ന്‌ കയറുന്ന. അങ്ങിനെ ബുദ്ധിയില്‍ എത്തിചേരുന്നതായ 
ഈ വികാരങ്ങാം, പൂവ്വകമ്മങ്ങളാല്‍ സംഭരിച്ചു അവിടത്തന്നെ 
വെച്ചിട്ടുള്ള ഫലങ്ങളുമായി യോജിച്ചു, കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങാം വഴി 
പാത ത്ത പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു. ചുവടെ 
കാണുന്ന പടത്തില്‍നിന്നും ഇത്‌ കൂടുതല്‍ വുക്തമാക്കാവുന്ന 
താണ്‌. 


102 ഹിന്ദുമത രഹസ്യം 


൭ ലിഗ ൧. 


വാക്കു്‌ 
നടത്തം 
പ്രവൃത്തി 
പുനരജനനം 


പായു (൧൮3) 
പുറത്തേക്കു? തള്ളൂക 
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മനുഷ്യന്‍ എല്ലാ സമയത്തും പലവിയത്തിലുള്ള ഉത്തേജ 
ന വസ്തുക്കളുമായി കൂട്ടിമുട്ട'ക്കൊണ്ടിരിയ്യളുന്നു. ഇവയില്‍നിന്നെ 
ല്ലാം കിട്ടിക്കൊണ്ടിരിയ്മചഛുന്ന പുതിയ അനുഭവങ്ങളുടെ അവശി 
ഷ്ടം ബുഭ്ധിയില്‍ സംഭരിഡ്ക്ുപ്പെടുന്നു. പുതിയതായി ചെന്നു 
ചേരുന്ന ഓരോ പ്രവര്‍ത്തനഫലവുംം എണ്ണുംകൂട്ടിക മാത്രമല്ല ചെയ്യു 
ന്നത്‌, പ്രുതൃത അവയുമായി കൂടികലന് ഒന്നായിത്തീരുന്നു. 
പിന്നീടപയെ പ്രപുത്തിരുപത്തില്‍ കൊണ്ടുവരുമ്പോഠം, ആ 
പ്രപ്യത്തികഠം ബുദ്ധിയില്‍ രൂപംകൊണ്ട വാസനകളെ അനുസ 
രിച്ചായിരീഷ്ലച്ചം. ജീവിതത്തില്‍ എല്ലാ സമയത്തും എല്ലാവക്കും 
ഓരോ തരത്തിലുള്ള വിവിധാനുഭവങ്ങാം ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരി 
സ്തളുകയും, അവയൊടെല്ലാം പ്രതിഹനിച്ചു” ബാഹൃരംഗത്ത” പ്രപ്ൃ 
ത്തിയ്യചുകയും ചെയ്യുന്നു, തന്മൂലം, നാം അറിയാതെതന്നെ കൂട 
തല്‍ കൂടുതല്‍ മലീനങ്ങളായ വാസനാവശിഷ്ടുങ്ങാം നമ്മളില്‍ 
തന്നെ സംഭരിച്ചുകൂട്ടുന്നു. കഴിഞ്ഞുപോയ സംഭവങ്ങളുടെ അവ 
ശിഷ്ടുങ്ങളാല്‍ നമ്മളിലുള്ളതായ ബുദ്ധി ഘനീഭൂതമായി തിരു 
കയ്യും തല്‍ഫലമായി അത്‌ (ബുദ്ധി) മൂഡ്ധവും പ്രകാശരഹിതവും 
ആയിതീരുകയും ചെയ്യുന്നു. എന്മമാത്രമല്പം നമ്മളില്‍ എല്ലാ 
ചരിലും സഭാ തിങ്ങിതിളങ്ങികൊണ്ടിരിയ്യചുന്ന ആ ശുദ്ധബോധ 
സ്വരൂപത്തെ മനസ്സ്റിലാക്കുവാനും അറിയുവാനും സാധിയ്ക്കാത്ത 
വിധത്തിത്‌ നമ്മുടെ ബുദ്ധിയില്‍നിന്നും ആ ആദ്ധ്യാത്മിക ചൈ 
തനൃത്തെ മറഷ്ക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. 


മനസ്സിനെ ശക്തിപ്പെടുത്തുവാനുള്ള മാഗ്ഗം വാസനകളെ 
നശിപ്പിഷ്യചുകയാണെന്നാണ്‌ വേഭാന്തശാസ്ത്രം അഭിപ്പായപ്പെടു 
ന്നത്‌, ഞാന്‍ ഒരു കണ്ണാടിയില്‍ നോക്കുമ്പോഠം അതില്‍ കാ 
ണുന്ന എന്‍െറ പ്രുതിബിംബത്തില്‍ എന്‍െറ മൂക്ക്‌? കാണുന്നി 
ല്ലെന്നു വരുകില്‍ അതു കണ്ണാടിയുടെ ദോഷംകൊണ്ടാവില്ല. 
അതിന്‍െറ മുകളില്‍ പാറിപിടിച്ചിരിയ്ലുുന്ന അഴുക്കു കാരണമാ 
യിരിയ്ക്കുണം പ്രതിബിംബം തെളിഞ്ഞു കാണുവാന്‍ സാധിയ്ക്യാ 
തെ വരുന്നത്‌. ഒരു രൂവാലയെടുത്തു ഞാന്‍ ആ കണ്ണാടി 
വൃത്തിയാക്കുന്നതോടെ എന്‍െറ മുക്കാ എനിയ കാണുവാന്‍ 
സാധിയ്യ്ുന്നു. അതുകൊണ്ട” ആ പവൃത്തിയാക്കലിനാല്‍ ഞാന്‍ 
പ്രതിബിംബത്തില്‍ ഒരു മൂക്ക്‌” സൃഷ്ടിച്ചു എന്നു പറയുവാ൯ വയ്യ 
നേരെ മറിച്ചു, ആ പ്രതിബിംബത്തിന്നു തടസ്ഥമായിത്തിന്ന 
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വസ്തുവിനെ._അതായത്‌” അഴുക്കിനെ._തുടച്ചു നിക്കി പ്രതി 
ബിംബത്തില്‍തന്നെയുള്ളതായ മൂക്കിനെ കൂടുതല്‍ പ്രകാശിതമാ 
ക്കി എന്നുമാത്രമെയുള്ള. അതുപോലെ അഭിമാനിയായ മനു 
ഷന്‍, തന്‍െറ ലോകവ്യവഹാരങ്ങളില്‍നിന്നുണ്ടായിക്കൊണ്ടി 
രിയ്ലുന്ന ദുവ്യാസനകളാലും അഹങ്കാരാദിപ്രവൃത്തികളാലും ആത്മ 
ചൈതന്ൃത്തിന്‍െറ പ്രതിബിംബവസ്തുവായ ബുഭ്ധിയെ മലീന 
പ്പെടുത്തുകയും തദ്വാരാ അവരില്‍തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ആ 
ദിവ്യചൈതന്ൃപ്രഭാവത്തെക്കുറിച്ച” അറിയുവാന്‍ സാധിയ്ക്കാതെ 
വരികയും ചെയ്യുന്നു. 


മനസ്സിന്‍െറ ഈ രണ്ടവസ്ഥാവിശേഷങ്ങളേയും ഒന്നാക്കി, 
ബുദ്ധിയുടെ നീയന്ൂണത്തിന്‍കീഴില്‍ കൊണ്ടുവരുന്നതിനുള്ള 
യോഗനിദ്ദേശത്തെയാണ്‌ ഗീതയില്‍ സ്പചിപ്പിച്ചിരിയ്യചുന്നത''. 
ഇതു സാധുകരിയ്ക്കുണമെങ്കില്‍ ആശാഹങ്കാരാദികളെ തിരെ അക 
ററണം. അതിനുള്ള മാഗ്ലുമാണ്‌ ഇ്ഞാധയോഗംവഴി ഗീത നമുക്കു 
പറഞ്ഞുതരുന്നത്‌. 

അഭുത്ത പടത്തില്‍ കാണുന്നതുപോലെ മനസ്സിന്റ രണ്ടെ 
വസ്ഥകളും ഒന്നിച്ചു ചേരുമ്പോഠം യോഗി തനറെ പ്രവ്യത്തി 
കളില്‍ സ്ഥിരനിഷ്ടനായി, വിവേകചൂധ്വം ചിന്തിച്ച്‌” ലോക 
കാര്യങ്ങളില്‍ നിര്‍പ്പതനായി ബുദ്ധിയില്‍ സംഭരിച്ചുവെച്ചി 
ട്ടുള്ള വാസനകളെ ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നു. വിവേകപുധ്ൃമുള്ള പ്രവൃ 
ത്തികൊണ്ട്‌, ഒരു വൃക്തി തന്‍െറ ബുദ്ധിയെ മുവ്യാസനക 
ളില്‍നിന്നും മോചിപ്പിച്ച്‌ അതിനെ കൂടുതല്‍ നിമ്മലവും പരി 
ശുദ്ധവും ആക്കിതീക്കുന്നു. 

നിഷ്ടരാമമായി സ്വാത്ഥലേശമില്പാതെ,, ഏതു വ്രപ്പത്തിയും 
ഈശ്വരാപ്പുണമായി കരുതി കമ്മത്തിന്നു വേണ്ടി മാത്രം പ്രവു 
ത്തിക്കുന്നതായാല്‍ അന്തഃകരണശുദ്ധി താനെ വന്നുചേരുന്നതാ 
ണെന്ന്‌ ശ്രിശങ്കരനെപോലെ മഹാന്മാരായ വ്യാഖ്യാതാക്കുന്മാര 
എല്ലായ്ക്കോഴും പറയുന്ന ഒരു സംഗതിയാണ്‌. ആത്മാവിനെ 
അറിയുവാനുള്ള പരിശ്രമത്തില്‍ ഏററവും അത്യാവശ്യമായ 
ഒന്നാണിത്‌ എന്നാണ്‌ ശ്രിശങ്കരനന്‍െറ അഭിപ്രായം. 

ആദ്ധ്യാത്മികമായി നോക്കുന്നതായാല്‍, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി 
യില്‍ സംഭരിച്ചുവെച്ചിട്ടുള്ള വാസനാവശിഷ്ടുങ്ങളെ പുറത്തേക്ക 
ധയ്ലഛവാനുള്ള ഒരു രഹസ്യമാഗ്ഗമാകുന്നു എന്ന്‌ കാണാവുന്ന 
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ലക്‌. 


വാസനാവശിക്ടങ്ങഥം 


ചെവികഠറം 
ത്വക്ക 
കണ്ണകഥം 
നാവ്‌ 


_ മുക്കു” 


കൈകറും (ബട) 
। ഒനനേന്ദ്രീയം 


നിഷ്ാമപ്രവൃത്തിവാസനകളെ 
പുറത്തേക്കാക്കന്നത? 





106 ഹിന്ദുമത രഹസ്യം 


താണ്‌. ഏന്നാല്‍ ഈ തത്വം മനസ്സിലാകാതെ ഒരു സാധാ 
രണ മനുഷൃന്‍ തന്‍െറ അജ്ഞതയാല്‍ ആ മാഗ്ശുത്തെ ദുരുപ 
യോഗപ്പെടുത്തി തന്നെത്താന്‍ നാശം വരുത്തികൂട്ടുന്നു. അയാഠാം 
സ്വാത്ഥപൃരിതങ്ങളായ പ്രവൃത്തികളില്‍. വ്യാപൃതനായി പുതിയ 
വാസനകളെ ശേഖരിച്ച്‌” അവയെ അകത്തേക്കെളുക്കുവാനുള്ള 
മാഗ്ുമായീട്ടാണ്‌” മനസ്സിനെ തു പയോഗിക്കുന്നത്‌. ജീവന്‍ 
കമ്മവാസയകളെ അവസാനിപ്പിയ്ലഛവാന്‍ വേണ്ടി അവനവനെറ 
വാസനാഫലമനുസരിച്ച” ശരീരമെടുക്കുന്നു. കമ്മത്തെ തൃജി 
ക്കാതെ, ലോകവയസ്ത്ുക്കളെ ഉപേക്ഷിക്കാതെ അവയെ ബുദ്ധി 
പൂവ്വം വിനിയോഗിച്ച നിസ്വാത്ഥമായി സേവനം അനുഷ്ടിച്ച്‌ 
എങ്ങിനെയാണ്‌ ജതേ സംസാരത്തില്‍നിന്നു മുക്തനാവുക 
എന്നുള്ളതിയെക്കുറിച്ചാണ്‌ ഗീതാസന്ദേശം നമുക്കു മനസ്സിലാ 
ക്ഴിത്തരുന്നത്‌. 


ഹിന്ദുമതത്തെക്കുറിച്ച” അന്യഥാ ചിന്തിച്ച” തെററായ 
ധാരണകളെ വെച്ച്‌” പുലത്തിവരുന്ന ഇന്നത്തെ സമ്പ്യദായം 
പോലെതന്നെ മഹാഭാരതയുദ്ധകാലത്തും വിദ്യാസമ്പന്നന്മാ 
രുടെ ഇടയില്‍ വൈദികതത്വങ്ങളെക്കുറിച്ച” പല തെററിങ്ധാ 
രണകളും ഉണ്ടായിരുന്നു. ഒരു തത്വശാസ്ത്രം, അത്‌ എത്രതന്നെ 
ആദശപരവും മാഹാത്മ്യവും ഉള്ളതായാല്‍കൂടി അതിന്‍െറ രക്ഷാ 
ധികാരികഠംക്കു രാജകീയ പരിപാലനം കിട്ടിയില്ലെന്നു വന്നാല്‍ 
അതിനു തന്നെത്താന്‍ നിലനില്ല്വാന്‍ സാധഡിക്കാതെവരുന്നു. 
ഒരു രാഷ്ത്തിന്‍െറ മതസംരക്ഷണം,, ആ രാഫ്ടൃത്തിനെറ ഭരണ 
കത്താക്കഠംതന്നെ ഏറെറടുക്കാതെ, യാതൊരു പരിചയവുമി 
ല്ലാത്ത, ജനനംകൊണ്ടു മാത്രം പണ്ഡിതന്മാരെന്നഭിമാനിക്കുന്ന 
അപണ്ഡിതപ്പന്മങ്ങളുടെ കയ്യില്‍ ഏല്ലിച്ചുകൊടുത്തതുകൊണ്ട്‌* 
അവരുടെ ചുമതല നിറവേററി എന്നു ധൈര്യസമേതം പ്രഖ്യാ 
പിയ്മചഛുവാന്‍ സാധിയ്യചുന്നത്തല്പ. രാഷ്ട്ൃത്തിന്‍െറ സംസ്ത്ാരപാര 
മ്പര്യം ശരിയാംവിധം ജനങ്ങളുടെ മഭ്ധൃത്തില്‍ പണ്ഡിതന്മാർ 
പുലത്തുന്നില്ലേ എന്ന്‌ യോക്കേണ്ടത്‌? ഏത്‌ ഭരണഘടനയു 
ടേയും. യഥാത്ഥ ചുമതലയാണ്‌, രാഷ്ട്രീയ പരിവത്തനങ്ങളുടെ 
ചില പ്രതേക സന്ദഭങ്ങളില്‍ മതത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
ഒഴിഞ്ഞുമാറി നില്ലൂക എന്ന മനോഭാവം സ്വീകരിയ്യച്ഛന്നത്‌ 
ആധുനിക ഭരണത്തിന്‍െറ ഒരു സമ്പ്യദായമായിത്തീന്നിട്ടുണ്ട്‌. 
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എന്നാല്‍ രാഷ്ടരസംസ്ത്റാരാധഃപതനത്തിന്ന്‌ കാരണക്കാരായ അ 
വര്‍ ചരിത്രത്തിന്‍െറ ദൃഷ്ടിയില്‍ മഹാപാതകം ചെയ്തു വലിയ 
കുററക്കാരായിട്ടാണ്‌ കാണുക. 


മഹാഭാരതകാലത്ത”. മതം, പണ്ഡിതന്മാരായ ബ്രാഹ്മ 
ണരുടെ പ്രത്യേക കുത്തകയായിരുന്ന. യജ്ഞയാഗാദികമ്മങ്ങഠം 
ചെയ്യുവാനും മന്തൂങ്ങാം ഉരുവിടുവാനും അവക്കേ അധികാരമു 
ണ്ടായിരുന്നുള്ള. അവര്‍ പറയുന്നതിനെ ശരിയായി ഗ്രഹാി 
ച്ചില്ലെങ്കിലും ബാക്കിയുള്ളവര്‍ വിശ്വസിച്ചുകൊള്ളണമെന്നുണ്ടാ 
യിരുന്നു. ധീരതയുടേയും പെരരുഷത്തിന്‍േറയും കാലമായ 
മഹാഭാരതകാലത്ത്‌” വേദസതുങ്ങളെ എങ്ങിനെയാണ്‌ അനു 
ഷ്ടിച്ചിരുന്നത്‌ എന്ന്‌ ഗീതയില്‍കൂടെ നമുക്ക മനസ്സ്റ്ലാക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. 

അനിയന്ത്രിതമായ മനസ്സ്‌ മാനസിക രോഗങ്ങാംക്കാ 
എളുപ്പത്തില്‍ ഇരയാകുന്നു. എല്ലാവിധ സാംക്രമിക രോഗ 
ഞ്ങാക്കും ഉടനടി വിധേയമാകുന്നു. സാമാന്യം വിദ്യാസമ്പ 
ന്നനായ ഒരാളായിരുന്നു അജജ്ുുനന്‍. മഹാഭാരതത്തിലെ വിസ്ത 
രിച്ചുള്ള പ്രതിപാദനങ്ങളില്‍നിന്നുംം അതീപ്ര ധാനമായ ആ 
യുദ്ധദിവസം ഏൃബ്ബലനായ ഒരു ഭ്രാന്തനെപ്പോലെ പെരുമാറിയ 
അജജുനന്‍ വളന്മവന്ന പരിതസ്ഥിതിയെക്കുറിച്ചം നമുക്ക 
മനസ്സിലാക്കാവുന്നതാണ. മഹാഭാരതകഥ മുഴുവന്‍ അറി 
ഞ്ഞില്ലായിരുന്നു എങ്കില്‍ നമുക്ക്‌ അജള്തുനന്‍െറ മാനസിക 
വിഷമത്തെക്കുറിച്ചം ഇത്രയും വിശദമായി അറിയുവാന്‍ സാധി 
ക്കുകയില്ലായിരുന്നു. അങ്ങിനെയൊരു മാനസിക ഭൂമം അള്ള 
നന ഉണ്ടായിരുന്നില്ല എങ്കില്‍ കൃഷ്ണ്ലോപദേശവും വായന 
ക്കാക്ക ആസ്വഭിയ്മചുവാന്‍ സാധിയ്യുകയില്ലായിരുന്നു. ആ 
നിലഷ്ക്കു” ഗീതതന്നെയാണ്‌ മഹാഭാരതത്തിന്‍െറ കഴമ്പ്‌” എന്ന്‌ 
എനിയ്ക്കു” നിസ്സംശയം പറയുവാന്‍ സാധിയ്യുന്നതാണ്‌. ദിവ്യ 
മായ ഗീതാസന്ദേശം അതില്‍ അടങ്ങിയില്ലായിരുന്നു എങ്കില്‍ 
ഈ ഇതിഹാസം അന്തസും ഓജസ്സും ഇല്ലാത്ത വെറം വിവിധാ 
നുഭവങ്ങളുടെ ഒരു മിശ്രകഥ മാത്രമായേനേ. അതുചോലെം 
മഹാഭാരതകഥ മുഴുവനും വിസ്തൂരിച്ചെഴുതിയില്ലായിരുന്മ ഏ 
ങ്കില്‍ ഗീതയും ഒരു തത്വചിന്തകനന്‍െറ വെവം ഒരു പ്ൃശ്കവിത 
മാത്ൂമായേനേ! 
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വികാരങ്ങളെ അടയ്യചവാനും നിയന്്രിയ്യുവാനും ഉള്ള പല 
ഭികരമാഗ്ലുങ്ങളും ആധുനിക മനശ്ശാസ്്രപണ്ഡിതന്മാര്‍ പ്രതിപാ 
ദിച്ചിട്ടുള്ളതായി കാണാം. നമ്മുടെ നിത്യജീവിതത്തില്‍ നമ്മുടെ 
അറിവോടുകൂടി വികാരങ്ങളെ നിയന്ര്രിയ്ര്കേണ്ടതായ പല സന്ദ 
ഭങ്ങളും ഉണ്ടാകാറണ്ട?. നിബ്ബന്ധിച്ച്‌ അടക്കിവെയ്യ്ന്ന വി 
കാരങ്ങഠം ശക്തിമത്തായ വീര്യത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും അതിനെ 
പുറത്തു പ്രകടിപ്പിയ്ലചുവാന്‍ സന്ദഭം ആരായുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ആ വികാരത്തള്ളിച്ചുയെ ശരിയാംവണ്ണം ഉപയോഗപ്പെടുത്തി 
യില്ലെന്നു വനാല്‍ അതിന്‍െറ പ്രത്യാഘാതം ആ വൃക്തിയെ 
തന്നെ നശിപ്പിഷ്ലചുവാന്‍ പര്യാപ്തുമായിത്തിരുന്നു. അജ്ജുന൯ 
അങ്ങിനെയുള്ള ഒരവസ്ഥ പ്രാപിച്ചതായി, വിസ്തരിച്ചു പറഞ്ഞി 
ട്ടില്ലെങ്കിലും, അതിയായ വികാരസമ്മദനത്താതല്‍ ആണ്‌ അധൈ. 
രൃവാനായി പെരുമാറിയത്‌ എന്നു മനുസ്സ്സിലാക്കാവുന്നതാണ്‌'. 


അജ്ജുനനന്‍െറ മാനസികളഭൂമത്തിന്ന കാരണങ്ങഠം അന്നേവ 
ഷിച്ചു പോകേണ്ടതായിട്ടില്ല. തന്‍െറ ശക്തിയില്‍ അഭിമാനി 
ച്ചിരുന്ന അജത്കുന൯പോലും, അസത്യങ്ങളും അസനമഗ്ലികങ്ങളും. 
നിതികളും നിറഞ്ഞ അന്തരീക്ഷത്തില്‍, സ്വന്തം ബന്ധുക്കളുടെ 
യിടയില്‍ ജീവിയ്യചുവാന്‍ നിബ്ദുന്ധിതനാവുകയും, സ്വന്തം: 
സഹോദരനായ യയധിഷ്ടിരനന്‍െറ ““ എന്തുവന്നാലും സമാധാനം 
പാലിയ്ക്കുണം?? എന്ന തത്വത്തിന്നു വണങ്ങുകയും ചെയ്യതുകൊ 
ണ്ട്‌, അധീരനാവുകയാണ്‌ ചെയ്തത". അജമ്മുനന്‍െറ മനോ 
വികാരങ്ങാാക്ക്‌ അജ്ഞാതവാസക്കാലത്തനുഷ്ടിച്ച തപശ്ചര്യ, 
യില്‍കൂടിയാണ്‌ നിര്‍പ്പതി കിട്ടിയത്‌. 


അജ്ഞാതവാസത്തിമന്‍റ അവസാനകൊല്ലം വിരാടരാജാ. 
വിന്‍െറ രാജധാനിയില്‍ ജോലിക്കാരായിട്ടാണ്‌ പാണ്ഡവന്മാര്‍. 
കഴിച്ചുകൂട്ടിയത"”. അവിടത്തെ ആളുകളുടെ നിപ്പരരമായ പെ 
രുമാററം അജജ്കുനന്‍െറ മനസ്സില്‍ പലവിധ വികാരങ്ങളും 
ഉണ്ടാക്കി. ആ വികാരങ്ങളെ പുറത്ത” പ്രകാശിപ്പിയ്ലചഛുവാനായി 
ഒരു സന്ദഭവും കിട്ടി. ദുര്യോധനന്‍, ഇവരെ കണ്ടപിടിയ്യം 
വാനായി വിരാടരാജാവിനെറ അടുക്കലേയഷ്ക്കുയച്ച സൈനൃങ്ങ 
ളോടു യുഭ്ധം ചെയ്തും തനെറ നീയന്രരിഷ്ക്കപ്പെട്ട വികാരാവേശ 
ഞ്ജാംക്കു ശമനം നേടിം 


വളരെ കഷ്ടപ്പെട്ടും അജ്ഞാതവാസം വിജയകരമാക്കി കഴി 
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ചുകൂട്ടിയതിന്മുശേഷം, രാജ്യത്തേയ് തിരിച്ചുവന്ന പാണ്ഡവ 
ന്മാക്ക? അവരുടെ രാജ്യാവകാശം വകവെച്ചുകൊടുത്തില്ലെന്നു 
മാത്രമല്ലാ ഒത്തുതീപ്പിനുള്ള വഴികളെല്ലാം നിരാകരിയ്യുകകൂടിയാ 
അുണ്ടായത്‌. രാജ്യമില്ലെങ്കില്‍ അവക്കു താമസിയ്മചുവാനായി 
അഞ്മുഗൃഹമെങ്കിലും കൊടുത്താല്‍ വേണ്ടില്ലെന്നുള്ള സമാധായ 
പ്രിയനായ യുധിഷ്ടിരനന്‍െറ അപേക്ഷയെപ്പോലും തള്ളിക്കളയുക 
യാണുണ്ടായത്‌. അഹങ്കാരികളായ ദുര്യോധനപ്രഭൂതികാഠം യുധി 
ഷ്ലിരനന്‍െറ അപേക്ഷയെ നിരാകരിച്ചതിനു പുറമെ സൃചി കുത്തു 
വാനുള്ള സ്ഥലംപോലും കൊളുക്കുകയില്ലെന്നു ശാിച്ചുപറഞ്ഞു. 
അങ്ങിനെ യുദ്ധം അനിവാര്യമായിത്തീന്ന. 


ദീഘദശിയായ ഡ്ൃതരാഷ്ട്ക്കു യോദ്ധാവായ അജജ്കുനന്‍െറ 
മാനസികാവസ്ഥ നല്ലപോലെ അറിയുവാനിടവന്നതിനാ 
ലായിരിയ്ക്കുണം, യുദ്ധത്തിനെറ തലേദിവസം ഒരു രഹസ്യ 
സന്ദേശവുമായി അദ്ദേഹം ഒരു ചാരനെ അജജ്ുുനന്‍െറ അടുക്കു 
ലേയഷ്ണ്ു” ആരുമറിയാതെ അയയ്യചഛുവാന്‍ കൂദൃക്തനായത്‌. കുന്ത 
തിവാക്കുകഠം അടങ്ങിയ ആ സന്ദേശം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മ൯ 
സ്ത്രീല്‍ ആപല്‍ക്കരമായ ആശയങ്ങാം സൃഷ്ടിച്ചും അവം നിയ 
ന്രിഷ്കുപ്പെട്ട വികാരങ്ങളില്‍ നിന്നുടലെട്ടക്കുന്ന അതിയായ വീര്യ 
ത്തെ തെററായ മാഗ്ലങ്ങളില്‍കൂടി നയിയ്മുചുന്നു. തന്മൂലം ഒരു 
വലിയ യുദ്ധാഹ്വാനത്തെ നേരിടേണ്ടിവന്ന സമയത്തു മാന 
സിക വിഭരാന്തിഷ്ല വശംവദനായി. തലേദിവസം വലിയച്ചു 
നില്‍നിന്നും ലഭിച്ച സന്ദേശവാക്കുകളെത്തന്നെയാണ്‌ അജ്ജുന൯ 
വീണ്ടം എടുത്തു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌? എന്ന്‌ ആദ്യത്തെ അഭ്ധ്യായ 
ത്തിത്നിന്നും നമുക്കു മനസ്സിലാവുന്നതാണ”. 


ആ അനിഷ്ടസംഭവദിവസം, രണ്ടുഭാഗത്തും സൈവൃകങ്ങാം 
അണിനിരന്നു തൂടങ്ങിയപ്പ്യോഠം അര്‍ജ്ജുനന്‍ തന്‍െറ സാരഥി 
യായ, ഭഗവാന്‍ കൃ്ണുനോടു രണ്ട ഭാഗത്തെ സൈയ്യങ്ങളേയും 
ഒന്നവലോകനം ചെയ്യുന്നതിനായി തന്‍െറ രഥത്തെ രണ്ടിന്നും 
യടടവില്‍ കൊണ്ടുനിഠത്തുന്നതിനായി ആവശ്യപ്പെട്ട. എണ്ണുത്തി 
ലും വണ്ണത്തിലും വളരെ വലുതായും, മഹാരഥന്മാരായ ഗുരുജന 
ഞങ്ങളാല്‍ നേതൃത്വം വഹിച്ചും, പരുന്തിനെ ആകൃതിയില്‍ 
ചാണ്ഡവസൈന്യത്തെ വിഴുങ്ങുവാ൯ു തയ്യാരായി ബാട്ലുകയാ 
ണോ എന്നു തോന്നുമാറ്‌ ജാഗ്രതയായി നീല്ലുന്നതുമായ കൌര 
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വസൈന്യത്തെ കണ്ടതും. പാണ്ഡവന്മാരുടെ നേതാവായ അജു 
നന്‌ ബുഭ്ധിഭൂമം ഉണ്ടാവുകയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. 

ുത്തേജനങ്ങളുടെ സമ്മദ്ദനത്താല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മന 
സ്ത്രീന്ന്‌' ബുദ്ധിഷ്ക്കുനുയോജ്യമായ വിധത്തില്‍ പ്രവൃത്തിഷ്ലചുവാന്‍ 
സാധിക്കാതെ വന്നു. മനസ്സിന്‍െറ ഈ വൃതൃസ്ത അവസ്ഥാ 
ഭാവങ്ങഠംക്കു കാരണം ജീവനിലുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അഭിമാ 
നത്താലും ആശയാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഉല്ലുണ്ണയാലും ആകുന്നു. അട 
ക്കി അമത്തിവെച്ചിരുന്ന വികാരങ്ങളില്‍നിന്നും പൊട്ടിപ്പും 
പ്പെട്ട ശക്തിമത്തായ വീര്യത്തെ, ഡൃതരാഫ്ണൂരുടെ വഴിപിഴച്ച 
നിഭ്ദേശങ്ങളാല്‍ ശരിയായ മാഗ്ലുത്തില്‍കൂടി അജജ്ുനന നയി 
്ല്വാന്‍ സാധിക്കാതെ വന്നു. തല്‍ഫലമായി മഹാനായ ആ 
നായകന്‍ പെട്ടെന്നു വികാരഭരിതനായിത്തിരുകയും മനോഭ്രാ 
ന്തിയ്്ം വിഷാടത്തിന്നും പാത്രീഭുതനാവുകയും ചെയ്തു. 


രോഗിയുടെ മനോവിഭ്രാന്തിയ്ക്കു” “കൃഷ്ണ്ോപദേശ? ചികിത്സ 
തികച്ചും ഫലവത്തായിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ അവസാനദ്ധ്യായത്തില്‍ അജഞ് 
നെറ വാക്കില്‍നിന്ന” നമുക്ക? മനസ്സ്ിലാക്കാവുന്നതാണ്‌. 
അദ്ദേഹം പറയുകയാണ്‌, “*ഇപ്പോഠം എന്‍െറ മിത്ഥ്യാബോധ 
ങ്ങളെല്ലാം അവസാനിച്ചു"? എന്ന്‌. അങ്ങിനെ സ്വബോധം 
വന്നതോടെ പിന്നീടദ്ദേഹം ഏങ്ങിനെയാണ്‌ തന്‍െറ ശൌര്യ 
വീര്യപരാക്രമങ്ങളെ വീണ്ടെടുത്താ യുദ്ധം ചെയ്തതാ എന്ന്‌ 
ഈ മഹല്‍ഗ്രന്ഥം വായിയ്യച്ഛന്ന ഏവക്കും മനുസ്്സിലാക്കാവുന്ന 
താണ്‌. 

ഏതാണ്ട്‌” ഒരു വിധത്തിലല്ലെങ്കില്‍ മറെറാരു വിധത്തില്‍ 
എല്ലാ മനുഷ്യരും ഈ *““രഅജ്തുനാഭ്രാന്തിയ്ക്കു?? വിധേയരാകുന്ന 
താണ്‌. എല്ലാ കാലത്തും എല്ലാവക്കും കിട്ടാവുന്നതായ “*ക്ഷ്്ലോ 
പദേശ്‌” ചികിത്സ അതിനു്‌” പററിയ മരുന്നായും തീന്നിട്ടുണ്ട്‌. 

ഗീതയുടെ ഒരു സാരസംഗ്രഹമായ രണ്ടാമഭ്ധ്യായത്തില്‍ 
ഭഗവാന്‍തന്നെ രണ്ടു പ്രത്യേക തരത്തിലുള്ള ചികീത്സാമാഗ്ലു 
ങ്ങാം സൃചിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതിലൊന്നാണ്‌ *ശൂന്യവാദം”. അതു 
പ്രകാരം അജജ്ുനന തന്‍െറ മനോബുദ്ധ്യാഭിമാനങ്ങളില്‍ നിന്നും. 
വളരെ ഉയന്ാതായ ഒരു യാഥാത്ഥൃത്തിലേയ്ക്കും ഉയരുവാന്‍ 
സാധിക്കുകയും. മനസ്സിന്‍െറ ദ്വയാഭാവങ്ങളെ കുറച്ചെങ്കിലും 
്അമകറവവാന്‍ കഴിയുകയും ചെയ്യുന്നു. അതേ അദ്ധ്യായത്തില്‍. 
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തന്നെ നിഷ്കാമപ്രവത്തനങ്ങാംകൊണ്ട്‌, ഒരു വൃക്തിയില്‍ ഉള്ള 
തായ വാസനകളെ എങ്ങിനെയാണ്‌ ഇല്ലാതാക്കേണ്ടത്‌ എന്നും 
നമുക്ക്‌" മനസ്സ്സിലാക്കിത്തരുന്നുണ്ട?. അജജുനന്‍ ഒരു ക്ഷത്രിയ 
നായതുകൊണ്ട്‌” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മനസ്സില്‍ രജോഗുണപ്രധാന 
ങ്ങളായ വാസനകളായിരിക്കും കൂടുതലായിരിക്കുക. ആ വാസ 
കളെ ക്ഷയിപ്പിഷ്യചുന്നതിന്നായി യ്ൂഭ്ധംതന്നെ വേണ്ടിവന്നു. 


ശ്രീകൃഷ്ണുഭഗവാന്‍ തന്‍െറ സഖാവിനെ 4ഏഎഴുനേററ്‌ 
യുദ്ധം ചെയ്യുക?" എന്ന്‌ വീണ്ടും വീണ്ടും ഉദ്‌ബോധിപ്പിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നതായി കാണുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങിനെ പറയുന്നതു 
കൊണ്ട്‌" ഗീത രാജാക്കന്മാരെ യുദ്ധം ചെയ്യുവാന്‍ പ്പേരിപ്പി 
ക്കുന്ന ഒരു ഗ്രന്ഥമായി തൊറി മനസ്സിലാക്കരുത്‌. വമ്മുടെ 
കമ്മവാസവയ അനുസരിച്ച” ഉണന്നറ്‌ എഴുനേററ്‌ സ്വധമ്മത്തെ 
ശരിയാംവണ്ടസ്നം ജീവിതത്തില്‍ നീറവേറവവാന്‍ വേണ്ടിയുള്ള ഒരാ 
ഹ്വാനം മാത്രമാകുന്നു ഗീത. സ്വധമ്മാനുഷ്യാനം വഴി കമ്മവാ 
സനകാം അവസാനിക്കുകയും അന്തഃകരണം പരിശുഭ്ധമാവുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഓരോ ദ്ല്ോകങ്ങളായി അപഗ്രന്ധിച്ചു നോക്കുന്നതാ 
യാല്‍, എങ്ങിനെയാണ്‌” ഭഗവാന്‍ ഒരേ തത്വത്തെതന്നെ പല. 
വിധത്തിലായി പല വാക്കുകളിലായി വിസ്തരിച്ചു പറത്തിരിക്ക 
ന്നത്‌ എന്ന്‌ നമുക്ക? കാണാവുന്നതാണ്‌, 


ഗീത..ഒരു മതഗ്രന്ഥം 


ഭരതവംശത്തിനന്‍െറ മാഹാത്മ്യവും അതിനെറ മഹ്ത്വമേ 
റിയ സാംസ്കാരികാചാരങ്ങളും ചരിത്രകഥകളം മഹാഭാരതം 
ചിത്രീകരിയ്മുന്നു. ഈ കഥയില്‍ ചരിത്രം ആവത്തിയ്്ുന്നതായി 
കാണാംം ഭരതകലത്തില്‍ അന്ന്‌ ്ൃതരാഫ്ടരെന്നും പാണ്ഡു 
എന്നും പേരായ രണ്ടു സഹോദരനമാരുണ്ടായിരുന്നു എന്നും 
അതില്‍ പാണ്ഡു രാജാവായി എന്നും മറവം നാം മനസ്സിലാക്കി 
കഴിഞ്ഞുവല്ലൊ. ധൃതരാഷ്കൂര്‍ അസ്ധനായിരുന്നതിനാല്‍ ആഷ 
സമ്പ്യദായപ്രകാരം അദ്ദേഹം രാജാവാകുവാന്‍ അഹനായിരുന്നില്ല. 

രണ്ട സഹോദരന്മാരുടേയും മക്കളായ പഞ്ചപാണ്ഡവന്മാ 
രും നൂൂറെറാന്നു കൌരവന്മാരും ഒന്നിച്ചു ഒരേസ്ഥലത്തുരുന്നെ 
യാണ്‌ താമസിച്ചുവന്നിരുന്നത്‌. ഒരേ സാഫചയ്യത്തില്‍ വള 
ന്വന്ന്‌ ഒരേതരത്തിലുള്ള വിദ്യാഭ്യാസമാണ്‌ അവക്ക്‌” കിട്ടിയി. 
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രുന്നതാ എങ്കിലും, കാലം ചെല്ലന്തോവം അവരുടെ മനോഭാവ 
ങ്ങഠം പ്ൃത്ൃസ്തങ്ങളാകുവാ൯ തുടങ്ങി. പാണ്ഡവസഹഫോദരന്മാര്‍ 
ശരിയായ ആഷസംസ്ലോരത്തോടു യോജിച്ചും മറേറ കൂട്ടര്‍ അധാ 
മ്മികമാഗ്ലുങ്ങളോടുകൂടിയവരുമായി. കൌരവന്മാരുടെ അസാന്മാ 
ഗ്ലീക പ്രവൃത്തികളുടെ ഫലമായി പാണ്ഡവന്മാക്കും. പല കഷ്ട 
തകളും അനുഭവിയ്യ്കേണ്ടിവന്നു. വളരെ കൊല്പങ്ങാം കാട്ടില്‍ 
വസിയ്ക്കുണ്ടിവന്നതും അവരുടെ കുത്സിതങ്ങളായ പ്രപ്ൃത്തികളു 
ടെ അനന്തരഫലമായിരുന്നു. വനവാസം കഴിഞ്ഞു തിരിച്ചു 
വന്ന പാണ്ഡവന്മാര്‍ അവരുടെ രാജ്യാവകാശം ചോദിച്ചതോടെ 
തക്കങ്ങാം ഉത്ഭവിയ്യചുകയുംം അതു യുദ്ധത്തില്‍ ചെന്നവസാനി 
സ്കുകയും ചെയ്തും അങ്ങിനെ യുദ്ധം ഒഴിച്ചു കൂടാന്‍ വയ്യാത്ത 
ഒരു സംഗതിയായിതീന്നു. 


ഇവിടെവെച്ചാണ്‌” ഭഗവാന്‍ കൃഷ്ണന്‍ പാണ്ഡവന്മാരുടെ 
സഖാവായി രംഗപ്രവേശം ചെയ്യുന്നത്‌. യുദ്ധം പ്രഖ്യാപിച്ചു. 
രണ്ട ഭാഗക്കാരും യുഭ്ധഭൂമിയായ കുരുക്ഷേത്രത്തില്‍ തങ്ങളുടെ 
സൈന്യങ്ങളെ അണിനിരത്തി. പാണ്ഡവന്മാരുടെ പടത്തലവ 
ബായ അജജുനന്‍ തന്‍െറ തേരാളിയായ ഭഗവാന്‍ കൃഷ്ണനാൽ 
തേര്‍തെളിഷ്ക്കപ്പെട്ടവനായി യുദ്ധഭൂമിയില്‍ പ്രവേശിച്ചു. രണ്ടു 
ഭാഗത്തുമുള്ള സൈന്യങ്ങളുടെ ബലാബലങ്ങളെ കണ്ടെറിയുവാനും 
ആരെല്ലാമാണ്‌ ശത്രുഭാഗത്ത” നേതാക്കന്മാരായി നില്കുന്നത്‌ 
എന്നു കാണുവാനും ആയി തന്‍െറ രഥത്തെ രണ്ടു സൈന്യങ്ങാം 
ക്മം മദ്ധ്യെയായി കൊണ്ടുനിവത്തി. ഭിഷ്ടൂര, ദ്രോണരം കണ്ണന്‍ 
വികണ്ണന്‍ തുടങ്ങിയ മഹാരഥന്മാര എല്ലാവരും കവചധാരിക 
ളായി മുന്‍പന്തിയിത്തന്നെ നിള്ല്ന്നതായികണ്ടു.. 


ആ വെല്ലുവിളി അജ്ജുനനെ വല്ലാതെ വിഷമിപ്പിച്ചു. 
അദ്ദേഹം തരളിതഗാത്രനായി. ദിവ്യായുധമായ ഗാണ്ഡീവം 
കയ്യില്‍നിന്നു കുഴഞ്ഞു വീണു. വിറക്കുന്ന കൈകളോടും വിളര്‍ 
ത്ത” പരവശമായ യോട്ടത്തോടും കൂടിയ അജജുനന്‍ ഭഗവാനെ 
നോക്കി ജഇവ്രകാരം പാഞ്ഞു “ഞാന്‍ യുഭ്ധംചെയ്യാ൯ ആഗ്ര 
ഹിസ്തചുന്നില്ല. ഈ കാണുന്നവരെയെല്ലാം കൊന്ന രാജ്യം ഭരി 
ജ്ലച്ഛന്നതിനേക്കാഠം നല്പത്‌ ഭിക്ഷയാചിച്ചു ഭക്ഷിയ്ലചുകയാണ്‌”.?? 
എന്നിങ്ങനെ സാധാരണക്കാരായ അജ്ഞാനി മനുഷ്യര്‍ നിസ്റ്റാര 
മായ വിധത്തില്‍ വേദാന്തം സംസാരിയ്യുന്നതുപോലെ അദ്ദേഹ 
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വും പറഞ്ഞു. ഇതു രക്ഷപ്പെടുവാനുള്ള ഒരു ഒഴിച്ച്‌ കഴിവ്‌ മാ 

തൂമായിരുന്നു. അദ്ദേഹം തന്‍െറ ജീവിതധമ്മത്തെ വെടിഞ്ഞ്‌ 
4 

ഓടിപ്പോകുവാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചും 


സവ്വവ്യാപിയും സവ്യൃശക്തനും ജ്ഞായസ്വപരൂപനും ആയ 
ആ ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ പരമപ്പേമത്തോടുകൂടി അജജ്കുനനെ 
ഥോക്കി മന്ദഹസിച്ചു. ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ നീലവണ്ണുനായി 
ട്ടാണ്‌ വ്യാസഭഗവാന്‍ വിവരിച്ചിരിഷ്ലചഛന്നത്‌. നീലനിറം അന 
ന്തമായ ബ്രഹ്മസ്വഭാവത്തെ കുറിഷ്ലുുന്നതിന്‌ അലങ്കാരോക്തമാ 
യി ഉപയോഗിച്ചിരിഷ്കുയാണിവിടെ. നീലനിറം അനന്തത 
യെ കുറിയ്ലുുന്നതാകുന്നു. ആകാശം സീലസിറമാകുന്നു; കടല്‌ 
ഡിലയിറമാകുന്നു. അങ്ങിനെ അളക്കുവാന്‍ കഴിയാത്തതായ 
വസ്തുക്കളെ നമുക്കു കാണാഠാക്കിതരുന്നത്‌ സീലനിറത്തില്‍ പ്രതി 
നിധാനം ചെയ്തിട്ടാണ്‌. അതുപോലെ, മഞ്ഞനിറം ഭൂമിയുടെ 
നിറം സൂചചിപ്പിയ്യളന്നതാണ്‌. ഇതുകൊണ്ടാണ്‌ ശ്രീരാമനേയും 
ശ്രീകൃഷ്ണനേയും നീലനീിറത്തോടുകൂടി മഞ്ഞപ്പുട്ടടുത്തവരായി പ്രതി 
പാദനം ചെയയപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത'. അതായത്‌, അനന്തവും അനശ്വ 
രവുമായ സത്യം, പദാത്ഥവസ്ത്ുക്കളാല്‍ അലങ്കരിയഷ്ക്കുപ്പെട്ടവനാ 
യി ലോകത്തില്‍ വിനോദഭാത്ഥം വന്നുചേരുന്നു. പുരാണങ്ങളില്‍ 
ശുഡ്ധാത്ഥപ്രയോഗങ്ങാം ഉടനീളം ഉള്ളതായി കാണാം. ഒരു 
വേദാന്തിഷ്ക്കു” പുരാണങ്ങളില്‍ പ്രതിപാഴിയ്ചുന്ന എല്ലാ വസ്ത്ര 
ക്കളും മഹത്വമേറിയ ആ സതൃത്തിന്‍െ൨_ആ അനശ്വരാത്മാ 
വിന്‍െ൨_ഡ്വനികാം മാത്രമായിട്ടാണ്‌ തോന്നുക. 


മഹാഭാരതത്തില്‍ പെട്ടെന്നുണ്ടാകുന്ന. ഒരു പാത്രീകരണമല്ല 
അജ്കുനന്‍. അദ്ദേഹത്തിനെ ശൌരൃവീര്യപരാക്രമങ്ങളെക്കു 
രിച്ചും മഹാമനസ്തരതയെക്കുറിച്ചും അത്ളഭൂതകരമായവണ്ണും ആ 
ഇതിഹാസത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. എന്നിരുന്നാലും, ഗീതയുടെ 
ആദ്യത്തെ അഭ്ധ്യായത്തില്‍ അജജ്കുനനെ ഒരു സാധാരണ മനൂ 
ഫ്യനെപ്പ്പോലെ പ്രതിനിധീകരിച്ച? അദ്ദേഹത്തോടായിട്ടാണ്‌ 
പരമഗുരുവായ ഭഗവാന്‍ കൃഷ്ണന്‍ തന്‍െറ ദിവ്യമായ ഗീതോച 
ദേശത്തെ ഗാനം ചെയ്യുന്നത്‌. യുഭ്ധഭൂമിയില്‍ അജ്ജയനന്‌ 
തന്‍െറ മനോധൈര്യം നഷ്ടപ്പെട്ട്‌ താറമാരായ .ചോവുകയുംം 
വിലേകചൂയും ചിന്തിച്ച്‌ പ്രവൃത്തിയ്ലചഛവാനുള്ള കടിച്‌ യഷ്ട 

[) ന ര. മ, 

പ്പെട്ടപോവുകയും ചെയ്തു. അങ്ങിനെ മനോധഖഭാന്താഷ്്ക്‌” വശം 
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വദനായിതീന്ന അജജുനനെയാണ്‌ ഭഗവാന്‍ കൃഷ്ണന്‍ വൈദിക 
സത്യങ്ങളില്‍കൂടിയുള്ള തനെ “ഫൈന്ദവചികിത്സക്കായീ? 
ഏറെറടുത്തത്‌. 

ഗീതയിലെ പാത്ഥസാരഥിയുടെ ചിത്രീകരണം വളരെ 
വിശദമായ രീതിയില്‍ കഠോപനിഷത്തില്‍ വിസ്തരിച്ച്‌” പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഭഗവാന്‍ കൃഷ്ണന്‍ കുതിരകളെ മുന്നോട്ട്‌? പോകു 
വാന്‍ അനുവദിയ്ക്ക്കാത്ത വിധത്തില്‍ കടിഞ്ഞാണുകളെ മുവക്കി 
വലിച്ചുപിടിച്ചിരിക്കയാണ്‌. ശരീരം രഥമായും, അഞ്മു കുതി 
രകഠം അഞ്ച” ഇന്ര്യങ്ങളായുംം മനസ്സ്‌” കടിഞ്ഞാണായുംം 
ബുഭ്ധി സാരഥിയായും, ഞാനെന്ന ജീവന്‍ രഥസ്ഥനായീട്ടും 
ആണ്‌ ചിത്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. സാരഥി കുടിയനാണെങ്കില്‍, 
കുതിരകളുടെ കടിഞ്ഞാണ്‍ അംച്ചുകൊടുക്കുകയും കുതിരകാഠം 
ഇഷ്ടംപോലെ വലിച്ചുകൊണ്ടോടുകയും രഥത്തിനുതന്നെ നാശം 
സംഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. നേരെമറിച്ചു”, സാരഥി ജാഗ്രത 
യോട്ടകൂടിയിരിക്കുന്നതായാല്‍ കടിഞ്ഞാണ്‍: വേണ്ടപോലെ നിയ 
നത്രിച്ച കൊണ്ടുപോകുവാനും കുതിരകളെ നിരത്തില്‍കൂടി ശരി 
യാവേണ്ണും ഓടിക്കുവാനും രഥസ്ഥനെ ഉദ്ദിഷ്ടസ്ഥാനത്ത്‌ എത്തി 
യ്ലുവാനും സാധിയ്യചുന്നതാണ്‌. ഈ തത്വത്തെയാണ്‌ കഠോപ 
നിഷത്തിലെ പ്രുമാദമായ രഥോപംമയില്‍കൂടി വിശദിീകരിയ്മം 
ന്നത്‌. 

ഗീത യഥാത്ഥത്തില്‍ എന്താണ്‌ വിവരിയ്ലചന്നത്‌? യുഭ്ധ 
ക്കളത്തില്‍ ഭഗവാന്‍ കൃഷ്ണന്‍ അജജ്ുനനെ വിവശനായി, അധൈ 
ര്യവാനായി കാണപ്പെടുകയും അദ്ദേഹത്തില്‍ വീര്യം ഉണ്ടാക്കി 
പ്രവൃത്തിക്കുവാന്‍ പ്രചോദനം കൊടുക്കുകയും ആണ്‌ ചെയ്യു 
ന്നത്‌. അതായത്‌, അജ്ജുനന്‌ തന്‍െറ നഷ്ടപ്പെട്ടപോയ 
മനോയരൈര്യത്തെ വീണ്ടെടു ക്കുവാനും തന്‍െറ ആന്തരമായ ആത്മ 
സ്വരൂപത്തെ മനസ്സിലാക്കുവാനും സഹായിച്ചു. ഗീതയുടെ അവ 
സാനാഭ്ധ്യായത്തില്‍ എങ്ങിനെയാണ്‌ പാണ്ഡവന്മാര്‍ പ്രവത്തന 
സന്നദ്ധന്മാരായത്‌ എന്ന്‌ കാണാവുന്നതാണ്‌. ഏതൊരധഃപ 
തിച്ച മനുഷ്യനേയും അവന്‍െറ യഥാത്ഥാവസ്ഥ മനസ്സിലാക്കി 
കൊടുത്ത” തന്നെത്താനറിയാറാക്കുക എന്നതാണ്‌ ഗീതയുടെ 
ലക്ഷ്യവും ഉദ്ദേശവും. ആദ്യത്തെ അഭ്ധ്യായത്തില്‍ അജ്്ജുന 
നാണ്‌ പ്രധാനമായ പ്രതിപാദ്യവിഷയം. മാനസികമായും 
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ബുദ്ധിപൂവ്യകമായും ഉണ്ടായ അസ്വസ്ഥതയാല്‍ അജ്ജുനന 
യുദ്ധക്കളത്തില്‍ എന്തു ചെയ്യുണമെന്നുതന്നെ അറിയാതായി. അ 
ദ്ദേഹം പറഞ്ഞു, ““എനിഷ്ക്കു” ഏതാണ്‌ ശരി, ഏതാണ്‌ തെററ്‌ 
എന്ന്‌” വേര്‍തിരിച്ചറിയുവാ൯തന്നെ സാധിയ്യഛന്നില്പ. എന്‍െറ 
ബുഭ്ധിതന്നെ മന്ദിച്ചുപോയിരിയ്ലചുന്നു. വിവേകപുവും പ്രപ്ത്തി 
ഡ്ലചവാനുള്ള ബുദ്ധിയും ശക്തിയും ദയവായി എനിയ്യ 
തന്നാലും അല്ലാതെ ഒരവസാന തീരുമാനം എടുക്കുവാന്‍ എ 
നിയ്കച അസാദ്ധ്യമാകുന്നു?” എന്ന്‌. ഇങ്ങിനെ പറഞ്ഞപ്പ്പോഠം 
ഭഗവാന്‍ മന്മസ്തമരിതോനമുഖനായി ഒന്നു തിരിഞ്ഞുനോക്കി, അജജ്തു 
നനോടായി സംസാരിക്കുകയും തന്‍റ ആ പ്രത്േകതരമായ 
“കൃഷ്ണുചികിത്സയെ"ം “അജ്ജുനരോഗ്‌ം ശമനത്തിന്നായി ഉപദേ 
ശിക്കുകയും ചെയ്തു. ഈ “കൃഷ്ണചികിത്സ്‌ തുടങ്ങുന്നത” ഗീത 
യിലെ രണ്ടാമദ്ധ്യായം മുതല്ല്രാണ്‌. 


ഏതു രാജ്യത്തായാലും ഒരു വിപ്പവം ഒണ്ടാകുന്നതായാല്‍ 
ആ വിപ്പുവത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ഗ്രന്ഥം ഉണ്ടാകാതിരിക്കയില്ല. ഉദാ 
ഹരണമായി, റഷ്ൃയുടേയോം ജമ്മനിയയടേയോ, അല്ലെങ്കില്‍ 
ലോകത്തിലുള്ള വേറെ ഏതു രാജ്യത്തിന്‍െറയോ ചരിത്രം പരിശോ 
ധിച്ചുനോക്കുക. റഷ്യയില്‍ “ദാസ്‌ കാപ്പിററാ", എന്ന പുസ്തക. 
മാണെങ്കിൽ ജമ്മനിയില്‍ “മെയിന്‍ കാംഫ്‌, എന്ന ഗ്ര൩്ഥമാ. 
കുന്നു. രാഷ്ക്രീയരംഗത്തായാലും വേണ്ടില്ല, സാമുദായികരംഗ 
ത്തായാലും വേണ്ടില്ലം വ്യാവസായികരംഗത്തായാലും വേണ്ടില്ല 
ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരു വിധത്തില്‍ ഒരു വിപ്പവം ഉണ്ടാകു 
ന്നതായാല്‍ അതിനെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു പുസ്തകം, ഭാവിതലമുറകഠംക്കു 
വഴികാട്ടിയായിരിയ്കച്ുവാന്‍, അത്യാവശ്യമാകുന്നു. 


സാംസ്ലാരികരംഗത്ത്‌ വിപ്പവം ഇടയ്ക്കിടെ മുണ്ടായിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുകയും അപ്പോഴെല്ലാം അതിയെക്കുറിച്ചെഴുതുന്ന പുസ്തക 
ഞ്ങാം പ്രചാരത്തില്‍ വരികയും ചെയ്യുന്നു. ഉദാഹരണമായി 
രി ബുദ്ധന്‍െറ €ധമ്മപദം”, മുഹമ്മദിന്‍െറ ഒ്റെറാന, യേശു 
ക്രിസ്തുവിന്‍െറ ബൈബിഠം, ഇവയെല്ലാമാണ്‌ ഭാവിതലമുകാം 
ക്കായി നീക്കിവെച്ചിട്ടുള്ള പുസ്തുകങ്ങഠം. ഈ പൃസ്ത്കങ്ങാം ചടം 
നാഷ്ടപ്പെട്ടപോയ സമാധാനരാഷ്കും എത്ങിനൊയ ൦ അവര്‍ 
വീണ്ടെടുത്ത്‌ സത്തൂഷ്ടരായത്‌ എന്ന മാഗ്ഗം അക്കാ (ഭാവി 
തലമുറകഠംക്കായി) കാണിച്ചുകൊടുക്കുന്നു. 
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അങ്ങിനെയുള്ള അത്ഭുതകരമായ ഗ്ര൩൧ പുസ്തകങ്ങളില്‍ 
ഒന്നാകുന്നു ഹൈന്ദവോദ്ധാരണത്തിന്ന” നിദാനമായ ഗീത. ഭഗ 
വാന്‍ വ്യാസനാണ്‌* ഗീതയെ തന്‍െറ കയ്യിലേന്തി ആ വിപ്പവ 
ത്തിന്ന്‌ വഴികാട്ടിയതും അതിനെ നയിച്ചതും. മാത്രമല്പം യഥാ 
ത്ഥമായ ആ അനശ്വരാവസ്ഥയില്‍ എത്തിച്ചേരുവാനുള്ള മാഗ്ഗു 
മേതാണെന്ന* ലോകക്കു കാണിച്ചുകൊടുക്കുകയും ചെയ്തു. 


ഡൃഭദ്ധക്കളത്തില്‍ വിഷണ്ണനായി, ജീണ്ണാവസ്ഥയെ പ്രാ 
പിച്ച നില്ലന്നതായ അജജ്ുനനേയും, അതേ രഥത്തില്‍തന്നെ 
വ്രശാന്തനായിരിക്കുന്ന ഭഗവാന്‍ കുൂണ്തനേയും നാം ഒന്നിച്ചു 
കാണുന്നു. ഒരു മഹത്തായ ജീവിതതത്വം ഇതില്‍ അടങ്ങിയി 
ണ്ട്‌, ജീവിതത്തിലെ ഒരനശ്വര ചിത്രത്തെ വിപുലമായ 
രീതിയില്‍ നമ്മുടെ മുമ്പില്‍ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു. ഏതോ 
ഒരജജുനന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ ഏതോ ഒരു കൃഷ്ണുനെ പററിയല്പ മഹാ 
ഭാരതത്തില്‍ പറത്ഞിരാിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ ലാക്ഷണികമായ ഒരു 
ചിത്രീകരണ മാകുന്നു___അതായത', നമ്മുടെ മനസ്സ്ില്‍തന്നെ 
നല്പതിനേയും ചീത്തയേയും തമ്മില്‍ വേര്‍തിരിയ്ലചുവാനുംയ സദ്‌ 
വാസാമകളേയും ദുവ്യാസനകളേയും തമ്മില്‍ തിരിച്ചറിയുവാനും 
ഉള്ള ഒരു മഹാഭാരതയുദ്ധം സദാ നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുകയാകുന്നു. 
അങ്ങിനെ ഒരു യുദ്ധം എല്ലാ രംഗത്തും, അത്‌ രാഷ്ട്രീയമാ 
യാലയം, സാമുദായികമായാലുംം ധാമ്മികമായാലും, മതപര 
മായാലും സാസസ്ത്റാരികമായാലും, ഗൃഹസംബന്ധമായാലും 
വേണ്ടില്പം എല്പായ്ക്കോഴും നടന്നു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതില്‍ അജു 
നനെപോലെ വിദ്രാന്തരായിത്തിരുന്നവര്‍ സങ്കടപ്പെടുകയും നശി 
സ്ല്ുകയും ചെയ്യുന്നും കൃഷ്ണുനെപോലെയുള്ള ഇ്ഞാധസികഠം സന്തോ 
ഷിയ്ക്ചുകയും ലോകം ഭരിയ്ക്ചുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഇങ്ങിനെയുള്ള സന്ദഭങ്ങളില്‍ എനിഷ്ക്രായാലും നിങ്ങഠം 
ക്രായാലും യാതൊരു രക്ഷയുമില്ല. നാം ജീവിച്ചിരിയ്ുന്നിട 
ത്തോളം കാലം വിീവാദവസ്തരക്കളുമായി ലോകത്തില്‍ കൂട്ടിമുട്ടേ 
ണ്ടിവരുന്നതാണ്‌.. മത്സരങ്ങഠം നിറഞ്ഞ പരിതഃസ്ഥ്തിയി 
ലാണ്‌ നാം ജീവിയ്യുന്നത്‌”. ഈ വിവിധാനുഭവങ്ങളേയും ജീവി 
തപരിവത്തനങ്ങളേയും ശരിയാംവണ്ണം വേണ്ടപോലെ കമ്മകു 
ശലതയോടെ നേരിട്ടും, ജീവിയ്ലചുന്നതിന്നാണ്‌ “ജീവിതകല" എന്ന" 
പറയുന്നത”. മതം ആ കല നമ്മെ പാഠപ്പ്ീഷ്യചുന്നു. മതത്തിന്ന്‌ 
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കാതൃക്ഷമതയോടെ കൂടിയ ഒരു ജീവിതസമ്പ്പദായം കെട്ടിപ്പട 
ക്കുവാന്‍ സാധിയ്ലുന്നു എങ്കില്‍ അതു തികച്ചും ആദരണീയമാ 
കുന്നു. അങ്ങിനെ അല്ലെന്നു വരികില്‍, അത്‌ നിഘ്ണ്ുയോജന 
മായിത്തിരുകയും ചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ സമുദായത്തില്‍ 
മതം എപ്പോഴും മാറികൊണ്ടിരിയ്ലചഛന്നത്‌. മതത്തെ തീരെ ഉപേ 
ക്ഷിച്ചു നാം നമ്മുടെ പ്രവൃത്തികളെ ചന്തസ്ഥലങ്ങളിലും മററം 
തുടന്നുകൊണ്ടു പോകുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌? ഒരാധുനികമനുഷ്യന്‌ 
ജീവിതത്തിലെ കഷ്ടൃതകളെ തരണംചെയ്യേണ്ടത്‌” എങ്ങിനെ 
യാണെന്ന്‌ അറിയുവാന്‍ കഴിയാതെ വരുന്നത്‌. 


വ്യാസഭഗവാന്െെ കാലത്തും ഇതേമാതിരിയുള്ള ഒരവസ്ഥ 
യാണുണ്ടായിരുന്നത്‌. അദ്ദേഹം മഹാഭാരതമാകുന്ന കാ൯വാ 
സ്ത്രീ നിറപ്പുകിട്ടോടുകൂടിയ പാത്രസ്ൃഷ്ടരികഠം വഴി, രണ്ടു ഭാഗ 
ക്രാരാഠയ__നല്പതും ചീത്തയും ആഠയ.__സൈന്ൃങ്ങളെ കുരുക്ഷേ 
ത്ൃമായ യുഭ്ധക്കളത്തില്‍ വരച്ചുകാണിയ്യചകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. 
ഇതില്‍ കൌരവന്മാര്‍ ലൌകികവും അധാമ്മികവും ആയ കാരയ 
ങ്ങാംക്കുവേണ്ടിയും, പാണ്ഡവന്മാര്‍ സാംസ്ലാരികവും, സദാചാരം, 
സ്നേഹം. സഹിഷ്ക്കുത ഇത്യാദികളായ ജീവിതമൂല്യങ്ങാംക്കു 
വേണ്ടിയും ആണ്‌ നിലകൊള്ളന്നത്‌. 


ഏതൊരു കാലത്തെ ചരിത്രം പരിശോധിച്ചു നോക്കുന്ന 
തായാലും അവയില്‍ വ്യത്യസ്തങ്ങളായ രണ്ട്‌ ആദശവാദങ്ങാം 
ഉള്ളതായി കാണാവുന്നതാണു്‌. നല്ലതും മഹത്വമേറിയതും ആയ 
മാഗ്ഗുങ്ങാം ആയിരിയ്ക്കണം അംഗീകരിഷ്ക്കേ ണ്ടത്‌. മാഗ്ലുമാണ്‌ 
പരിണാമത്തേക്കാഠം പരിശുഭ്ധമായിരിയ്ക്കേണ്ടത്‌. അധാമ്മീക 
വും പക്ഷപാതപരവും ആയ മാഗ്ുമാണ്‌ എടുക്കുന്നത്‌” എങ്കില്‍ 
അതിന്‍െറ പര്യവസാനം ഒരു വിധത്തിലും നന്നായിരിയ്ലുക 
യല്ല എന്നാണ്‌ മഹല്‍ഗ്രന്ഥങ്ങാം പ്രഖ്യാപിയ്യചുന്നത്‌. സമുദാ 
യത്തിനെറ മഭധ്യത്തില്‍ ജീവിയ്കചുന്ന മനുഷ്യന്‍, ബാഹൃയലോക 
വസ്തുക്കളുമായി എല്ലായ്ക്കോഴും സമ്പക്കും പുലത്തേണ്ടിവരിക 
യാണ്‌. സാവധാനത്തില്‍ അയാഠം അധഃപതിയ്മുചുവാന്‍ തുടങ്ങു 
കയും, അവസാനം അധാമ്മികമായ ഒരു ദുഷിച്ചു ജീവിതത്തി 
ലേയ്യചു നയിയ്ക്കുപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. സംസ്ല്ാരം അതുഷ്കു,ധഃപതീ 
യ്ൃക്ടവാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോഴാണ്‌ ഒരു മഹാത്മാവ്‌ ഒരു വേദപുസ്തുകവു 
മായീ സമുദായമദ്ധ്യത്തില്‍ ആവിഭവിയ്മചുകയും ഒരു വിപ്പവം 
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ണ്രാക്കിത്തീിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്‌. ആ വെളിച്ചുത്തില്‍കൂടി 
നോക്കുമ്പോഴാണ്‌ ഗീത ഒരു വിപ്പവാത്മകമായ ഗ്രന്ഥമാണെന്നു 
പറയപ്പെടുന്നത്‌. അതില്‍ പുതുതായി യാതൊന്ധമില്ല., പഴയ 
സിഭ്ധാന്തങ്ങളെതന്നെ മഹാഭാരതകാലത്തെ പരിതഃസ്ഥിതികഠം 
ക്കമനുയോജ്യമായ വിധത്തില്‍ വ്യാഖ്യാനിയ്യചുക മാത്രമാണ്‌ ചെ 
യ്്ിട്ടുള്ളത". 

മനുഷ്യന്‍െറ പരിണാമചരിത്രത്തില്‍ സാംസ്ല്റാരികമായ 
പുനര്‍നിവ്വ.ചനം ഇടക്കിടെ ഉണ്ടാകേണ്ടത്‌ അത്യാവശൃമണോ”. 
മനുഷ്യന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ സമുദായം ജിവനുള്ള ഒരു വസ്തുവാകയാല്‍ 
അത്‌ പുരോഗമിയ്ക്കാതെ അങ്ങിനെതന്നെയായിരിയ്കുച്ുമെന്നു ഒരി 
യ്ുമും വിചാരിയ്ലച്ഛുവാന്‍ വയ്യ. ശക്തിമത്തായ ഒരു സമുദായം 
ഇടക്കിടെ മാറേണ്ടത്‌ അത്യാവശ്യമാകുന്നു. അത്‌ ഒരു പുതിയ 
രൂപം കൈക്കൊള്ളമ്പോഠം അതിലുള്ള അംഗങ്ങളുടെ സ്വഭാവ 
ത്തിന്നും ബുദ്ധിയും മനുസ്സ്ീന്നും എല്ലാം മാററം സംഭവിയ്മചുന്നു. 
ആ മാറതത്തിന്നനുസരിച്ചവിധം ഹൈന്ദവസംസ്താരസിഭ്ധാന്ത 
ങ്ങളെ പുനര്‍വചനം ചെയ്തില്ലെങ്കില്‍ മതം നശിച്ചുപോകും. 
അതായത്‌, സമുദായം പുതിയതായി രൂപം കൊള്ളമ്പോഠം അ 
തിന്‍െറ നവങ്ങളായ ജീവിതാദശങ്ങളുടെ തള്ളിച്ചുയാല്‍ മതം 
താവമാറായിപോകുന്നു. 


മതം ഒരു മരത്തിന്‍െറ തൊലിയാകുന്നു. ഒരു രക്ഷിതാവി 
നെപോലെ മരത്തൊലി അതിന്‍െറ അകത്തുള്ള എല്ലാ വസ്തൂക്ക 
ളേയും സംരക്ഷിയ്മുന്നു. ഇടക്കിടയ്ക്ക്‌” അകത്തുനിന്നുണ്ടാകുന്ന 
പ്രചോദയുങ്ങാംക്കു മരത്തൊലി സമാധാനം പറയേണ്ടിവരുന്നു. 
അങ്ങിനെ ചെയ്തില്ലെങ്കില്‍, ഇരുനുവളയംപോലെ മരത്തടിയ്ക്കു” 
ചുറവം കാണുന്ന ആ വളയത്തെ അതിക്രമിച്ചുവരുന്നതായി 
കാണാം. മരങ്ങാംക്കു അതിരുകവിഞ്ഞു വളരാമെങ്കില്‍ം എന്തു 
കൊണ്ട സമുദായത്തിന്ന്‌ വമയ്യാതാകുന്നു? മഹാത്മാക്കളായ 
യോഗിവരുന്മാര നിലവിലുഒ്ഒ മതങ്ങളെ പുനരുത്ഥാനം ചെയ്തു 
ജീവിപ്പിയ്ലചുവാനായി കാലാകാലങ്ങളില്‍ രംഗപ്രവേശം ചെ 
യ്യുന്നു. ഒരു മതവും വേറൊരു മതത്തോട്‌” വിരുദ്ധമല്ലപം അധി 
ഷ്ലാന തത്വങ്ങഠം എല്ലാ മതത്തിനന്‍േറയും ഒന്നുതന്നെയായിരിയ്മം. 
മതാചാര്യന്മാര അതാത്‌ കാലങ്ങളില്‍ ഖന്ന” സമയത്തിന്ന്‌ അ 
നുയോജിച്ച വിധത്തില്‍ പഴയ ജീവിതമൂലയ തത്വങ്ങളെതന്നെ 
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പുതിയ നിറത്തില്‍ നീവ്വചനം ചെയ്തുകൊടുത്ത" എങ്ങിനെ 
യാണ്‌ ആ മതസിഭ്ധാന്തങ്ങളെ ജീവിതാനുഷ്ഠാനത്തില്‍ കൊണ്ടു 
വരേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ അനുഭവപുവ്വം പറഞ്ഞുകൊടുക്കുന്നു. 


മഹാഭാരതകാലത്ത”, ഒരു തികഞ്ഞ ക്ഷത്രിയനും, വേദാന്ത 
വിജ്ഞാനിയും, ഹൈന്ദവാചാരങ്ങളേയും സമ്പ്പദായങ്ങളേയും 
നല്ലപോലെ അറിയുന്നവനും ആയ അജ്ജുനനുപോലും യുഭ്ധാ 
ഹ്വാനത്തെ നേരിടേണ്ടിവന്ദ. അങ്ങിനെയുള്ള ഒരു അതിപ്ര 
ധാനമായ ഘട്ടത്തില്‍, ദുഡ്ധചിത്തനും അചചഞ്ചലനും ആയ 
അജള്ുനനുകൂടി ആത്മാഭിമാനത്തിലുണ്ടാകുന്ന അധൈരുത്താല്‍ 
എനത്തുചെയ്യുണമെന്നറിയാരതെ വിവശനായി തിരുകയാണുണ്ടാ 
യത്‌. അദ്ദേഹത്തിന്‌ തനെ മനോധൈര്യം നഷ്ടപ്പെട്ട 
പോയി. ആ സമയത്താണ്‌ ഭഗവാന്‍ കൃഷ്ണന്‍ അദ്ദേഹത്തെ 
“അനാര്യ" എന്ന്‌ സംബോധയചെയ്തുത”__അതായത്‌,, ഒരു 
യഥാത്ഥ ഹിന്തു ആപത്തുകഠം നേരിടുമ്പോഠം ഒരിയ്ക്കലും അധൈ 
രൃവാനാവുകയില്ല ഏന്ന്‌ യുക്തിയുക്തമായി പഠഞ്ഞു മനസ്സി 
ലാക്കികൊട്ടക്കുന്നു. ഭഗവാന്‍ കൃഷ്ണന്‍ വൈദിക സിദ്ധാന്ത 
ങ്ങളെ കുഠേശ്ൂ അങ്ങിനെ അജ്ജുനന? പറഞ്ഞുകൊടുത്തു നഷ്ട 
പ്പെട്ടപോയ വീര്യത്തെ വീണ്ടെടുക്കുവാന്‍ സഹായിയ്യുന്നു. 
ചുരുക്കം പറയുന്നതായാല്‍, മനുഷ്യനിലുള്ള ദിവ്യവും അനശ്വ 
രവും ആയ സത്തയെ കണ്ടറിയുവാനുമുക മാഗ്ശുങ്ങളാണ്‌ ഗീത 
യിലെ പ്രതിപാദന വിഷയം. 


അദ്ധ്യായം 1 


ഗിതാമാത്രക്‌ം 


ഹൈന്ദവ സാഹിത്യകാരന്മാരെപോലെ ലോകത്തിലുള്ള 
വേറൊരു ജനവിഭാഗത്തിന്നും ഇത്രയും പ്രായോഗികമായ വിധ 
ത്തില്‍ നാടകീയ രസാനുഭൂതിയോടുകൂടിയ താത്വിക സിദ്ധാന്തങ്ങ 
ളെ പ്രതിപാദിയ്യചഛുവാന്‍ സാധിച്ചിട്ടില്ല. ഹിമാലയന്‍ സാനുപ്രദേ 
ശത്തിലെ പ്രശാന്തരമണീയമായ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ ഏകാന്ത 
മായ വിജനസ്ഥലത്തു ഗുരുവും ശിഷ്യനുംകൂടിയിരുന്നുള്ള 
സംവാദങ്ങളെ ക്രോഡീകരിച്ചെടുത്തവയാണ്‌ ഉപനിഷത്തുക്കുഠം. 
ഗീതയിലാകട്ടെ, ഏററവും ഉന്നതങ്ങളും ഉത്തരോത്തരങ്ങളും ആയ 
ഹൈന്ദവ തത്വസംഹിതകഠം, രണ്ഭൂമിയുടെ ഭീകരങ്ങളായ 
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പശ്ചാത്തലത്തില്‍കൂടിയാണ്‌ സവിസ്തരം ഉന്നയിസയ്ക്കു പ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌ ക 
യുദ്ധരംഗത്തിലെ സംഘട്ടന മദ്നങ്ങളുടേയും സ്തൂന്ദനങ്ങളുടേയ്യം 
വിപ്പൂമുട്ടലുകളുടേയും മഭ്ധൃത്തില്‍ നിന്നുകൊണ്ടാണ്‌ ത്രീകൃഷ്ണുന്‍ 
പുരുഷധധമ്മത്തെക്കുറിച്ചുള്ള തന്‍െറ സന്ദേശത്തെ അജ്ജ്ളൂസന? 
ഉപദേശി... ക്ുകൊട്ട ക്കുന്നത്‌. 

ഗീതയിലെ പാത്രരചനയില്‍ മാത്രമല്പ ആ അനശ്വര 
സംഗീതത്തിന്‍െറ ഓരോ വരികളിലും ലാക്ഷണികമായ അത്ഥ 
ത്തെ വീക്ഷിസ്ലചഛുവാന്‍ അത്യന്തം പ്രയത്തിയ്മചുന്ന അല്ലം ചില 
വിമശകന്മാരും ഇള്ലെന്നില്ല. അന്തരാത്ഥം കണ്ടുപിടിയ്കുവാനുള്ള 
ഇത്തരം സമുദ്ധതരായ വിദ്വാന്മാരുടെ പരിശ്രമഫലമായി 
ഗീതയ്ക്കു” അതിന്‍െറ സ്വാഭാവികമായ രചനാഭംഗി: നഷ്ടപ്പെടു 
കയാണുണ്ടായിട്ടുള്ളത്‌. മഹാഭാരതകത്താവായ ലേദവ്യാ 
സന, ലേദസുന്താനമായിരുന്നു എന്നുള്ളതിനു സംശയമില്ല. 
വൈദിക സാഹിത്യത്തിലെ നിശ്ശുഡ്ധാത്ഥ പ്രയോഗശൈലിയെ 
നല്ലവണ്ണം മനുസ്സ്സിലാക്കിയിട്ടുള്ക അദ്ദേഹവും തന്‍െറ പുരാണ 
കൃതികളില്‍ കുറച്ചെല്ലാം ആ ലാക്ഷണിക പ്രയോഗങ്ങഠം ഉപയോ 
ഗിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മഹാഭാരതം മുഴുവന്‍ വേദാന്ത തത്വങ്ങളെ സ്വഭാ 
വപാത്രീകരണങ്ങാം വഴി സൂചിപ്പിയ്യുകയാണു ചെയ്യുന്നത്‌. 


നൂറൌറാന്നു കൌരവന്മാരെ, മനുഷ്ൃരിലുള്ള വിവിധ ആസു 
രീക ഭാവങ്ങളായിട്ടാണു* പ്രതിനിധീകരിച്ചിരിയ്ലുന്നത. പാണ്ഡ 
വന്മാരെ സല്‍സ്വഭാവങ്ങളോടാണുപമിച്ചിരിഷ്ല്ുന്നത്‌. കമ്മ 
രംഗത്ത്‌ പ്രവേശിച്ചിരിയ്ക്ുന്ന ഏതു മനുഷ്ൃഹ്ൃദയത്തിലും ഏതു 
സമയത്തും മഹാഭാരതയുഭ്ധംതന്നെയാണു നടന്നുകൊണ്ടിരിഷ്ു 
ന്നത്‌. ദുവ്ധാസനകളെ നിരവധിയും ശക്തി കൂടിയതും 
ആയ കെൌരവസൈന്യങ്ങളോടും, ശുഷ്ടരവും വിരളവും ആയ 
സദ്‌വാസനകളെ പാണ്ഡവസൈന്യങ്ങളോടും ആയിട്ടാണു” 
തുലുപ്പെടുത്തിയിരിയ്യചുന്നത്‌?. ഏതൊരു വ്യക്തിയും ആന്തര 
മായി ഒരാത്മപരിശോധന നടത്തുന്നതായാല്‍, ദുവ്യാസനകളോടു 
മല്ലിട്ടു ജയിയ്ലചഛവാനുള്ള സദ്‌വാസനകളുടെ വിരളമായ എണ്ണം 
കണ്ട അജജ്ുനനെപോലെ വിവശനായി തീരാതിരിഷ്ക്കു യില്ല. 

സദ്‌വാസനകഠം ഒരാളിത്‌ എത്രതന്നെ കുറഞ്ഞാലും അവ 
യെ വേണ്ടപോലെ നിയന്ത്രിച്ചു”, ആത്മനാഥനായ ശ്രീകൃഷ്ണന്‌ 
എല്ലാ കാരൃത്തിലും നേതൃത്വംകൊടുത്ത്‌” പ്രപൃത്തിയ്ലന്നതായാല്‍ 
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അയാളില്‍ ഉള്ള നിരവധി മൂഗീയ വാസനകളെ എളുപ്പ 
ത്തില്‍ കീഴടക്കാവുന്നതാണ്‌ എന്നുള്ള ഹൃദയസ്തുരിയും ആശാചു 
ണ്ണവും ആയ സന്ദേശം മഹാഭാരതകഥയില്‍ അടങ്ങിയിരിഷ്ലന്ന 
തായി നമുക്കു കാണാം. 


ഗീതയെ കൂലങ്കഷമായി അപഗ്രഥിച്ചു പഠിയ്ലുന്ന ഒരു 
വിദ്യാതറിയ്ക്കു” അതു വായിയ്ലച്മ്പോഠം രഥത്തെ സ്ൃചിപ്പിച്ചെഴു 
തിയിരിഷ്ചുന്ന കഠോപനിഷത്തിലെ വരികളെ ഓമ്മവരാതിരിഷ്ക്കു, 
യീല്പ. വേടങ്ങളിലേയും പ്രത്യേകിച്ച” ഉപനിഷത്തുക്കളിലേയും 
പ്രധാനപ്പെട്ട പദ്യങ്ങാം ഉപച്ചരിയ്ലചഛുവാന്‍ അറിയാത്തതായ 
ഒരെൌൊററ വ്ൃക്തിപോലും ഇല്ലാത്ത അക്കാലത്തായിരുന്നു വ്യാസന്‍ 
മഹാഭാരതം എഴുതിയത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഏതൊരു യുവാവും 
ഗീത പാരായണം ചെയ്യുന്നവസരത്തിത്‌. കഠോപനിഷ 
ത്തില്‍ യമധമ്മരാജാവ്‌” നചികേതസ്സീന്ന്‌* പറഞ്ഞുകൊടുക്കുന്ന 
വരികളെ അനുസ്മൂരിഷ്ക്കാതിരിയ്ക്കുയില്പ. 

മഹത്വമേറിയ രഥോപമയില്‍ക്കൂട സ്ഥലവും ആഭ്ധ്യാ 
ത്മികവും ആയ വേദാന്തസാധനാസിദ്ധാന്തങ്ങളെ ഏററവും 
ഫലപ്രഭമാകുന്ന വിധത്തില്‍ വിസ്ത്റരിച്ചിട്ടുണ്ട”. ദേഹത്തെയാ 
ണ്‌ രഥമാക്കിയിരിയ്മന്നത്‌. രഥത്തെ വലിച്ചുകൊണ്ടോടുന്ന 
5 കുതിരകളെ വിഷയേന്ദ്രിയങ്ങളായും സങ്കല്ലിഷ്കകുപ്പെട്ടിരിഷ്ം 
ന്നു. വിവേകത്തോടുകൂടിയ ബുദ്ധിയാണ്‌ ആദശവാനായ സാ 
രഥി. അദ്ദേഹം ബലശാലികളായ കുതിരകളെ തന്‍െറ നിയ 
നൂണത്തിന്‍കീഴില്‍ കൊണ്ടുവരികയും തന്മൂലം രഥത്തെ ശരി 
യായ മാഗ്ലൃത്തില്‍ക്കൂടി കൊണ്ടുപോകുവാന്‍ സാധിയ്യചുകയും രഥ 
സ്ഥനായ ജീവനെ അതിന്‍െറ ഉദ്ദിഷ്ടസ്വഥാനമായ പരമാനന്ദാ 
നുഭൂതിയില്‍ എത്തിച്േചേക്കുകയ്യം ചെയ്യുന്നു. കഠോപഠനിഷത്ത” 
പഠിച്ചു കഴിഞ്ഞ ഒരു വിദ്യാത്ിയ്ക്കു” ഗിീതയ്യടെ ഈ പശ്ചാത്തല 
വ'വരണം വായിയ്ലമ്പോഠം, പാരുലസാരഥിയുടെ ആ ചിതം. 
സാധാരണക്കാക്കു തോന്നാത്തതായ, ഒരു മഹത്‌സന്ദേശത്തെ 
സുചിപ്പിഷ്യചുന്നതായിട്ടാണു” തോന്നുക. 


ജനനാല്‍തന്നെ അന്ധനായ ധല്ൃതരാഷക്കും, ഭ്താവ്നെെ 

ഥു ് ടാ രു ളു ല 
നിസ്സ്ാഹയതയില്‍ സഹതപിച്ചു സ്വന്തം ഇഷ്ടപ്പുകാരം കണ്ണമൂടി 
യ്‌രുന്നിരുന്ന ഗാന്ധാരിയ്യംകൂടി ഉണ്ടായ കൌവസ്ഹഛോദര 
നതാരരയാണ്‌ ഓരോ വ്യക്തിയിലും ഉണ്ടായ ക്ടാണ്ട്‌ര്ഷയന്ന 
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ദുവ്യാസനകളം മുഗീയവികാരങ്ങളും ആയി പ്രതിഫലനം ചെ 
യ്കരിരിയ്മുുന്നത്‌”. വളരെ അത്ഥവത്തായും സന്മദഭോചിതമായും 
തുള്ള ഒരു തത്വം ഈ പാത്രനിരൂപണങ്ങളില്‍ വ്യാഖ്യാതാക്കു 
ന്മാക്കു കാണുവാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ടത്രെ! 


സത്യാവസ്ഥയെ അറിയാത്തതിനാലുണ്ടാകുന്ന അജ്ഞാനാ 
ന്ധതയിതനിന്നുടലെടുക്കുന്ന മനസ്സ്സ്‌ം അസ്ധയല്ലെങ്കിലും അന്ധ 
യെന്നു നടിയ്യന്ന ബുദ്ധിയോടു ചേന്നാല്‍ (വാസ്തവത്തില്‍ മന 
സ്ത്രീനു കാണുവാന്‍ വയ്യാത്തതിനെ ബുഭ്ധിയ്ക്ക കാണുവാന്‍ സാ 
ധിയ്തചമെങ്കിലും) ണ്ടാകുന്ന ദുവ്യാസനകളുടെ ശക്തിയാല്‍ മവ 
സ്റ്റ്നെ നിരവധി ക്രരകൃത്യങ്ങളും പാപങ്ങളും ചെയ്യുവാന്‍ 
പ്രേരിപ്പ്ിയ്യുന്നു. 

ഒരു യഥാത്ഥസാധകന്‍, തന്‍െറ വിവേകണുദ്ധിയുടെ നേ 
തൃത്വത്തില്‍, ആത്മവികസനത്തീന്നായി ആ്ധ്യാത്മിീകരംഗമായ 
ധമ്മക്ഷേത്രത്തിലിറങ്ങുമ്പോഠം ഉയന്നതും താഴ്തും ആയ വാസ 
നകാം ആ വ്യക്തിയുടെ മുമ്പില്‍ യഡുദ്ധത്തിന്നായി അണിനിരക്കു 
കയും അയാഠം ആ രണ്ടു ശക്തികളുടേയും ഇടയില്‍ ചെന്നു 
നിന്നു ശത്രുക്കളെ പരിശോധിച്ചറിയുകയും ചെയ്യുന്നു. തന്നില്‍ 
തന്നെയുള്ള ആ വൃതൃസ്തുമനോഭാവങ്ങളോട്‌ ആ വൃക്തി താ 
ദാത്മ്യം പ്രാപിയ്കചുന്നില്ല. അങ്ങിനെ അന്തര്‍മ്മുഖനായി ധ്യാന 
ത്തില്‍ ലയിയ്യചുമ്പോഠം ജീവന്‌ അസുഖകരങ്ങളായ വിചാരങ്ങ 
തം അനുഭവങ്ങളും ഉണ്ടാകുകയും ആത്മീയമായ ആ സാഹസ 
കൃത്യത്തില്‍ വിജയം കരസ്ഥമാക്കുവാന്‍ സാധിയ്ക്കാതെ വരികയും 
ചെയ്യുന്നു. 


സാധകനെ ഈ പ്രതേക തരത്തിലുള്ള മനസ്ഥിതിയെ 
യാണ്‌ ഗീതയിലെ ആദ്യത്തെ അദ്ധ്യായത്തില്‍ അജജുനനന്‍െറ 
വിവശാവസ്ഥയില്‍ക്കൂടി എത്രയും തന്മയത്വത്തോടുകൂടി പ്രതി 
പാദിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


തുടക്കത്തില്‍ത്തന്നെ വരാന്‍പോകുന്ന സംഗതികളുടെ സൂച 
൯൩ തരിക എന്നത്‌ സംസ്തൃതസാഹിതൃത്തിനെറ ഒരു പ്രത്യേക 
രീതിയാണ്‌. പുസ്തകത്തിന്‍െറ അധിക ഭാഗവും വിവിധ അഭി 
പ്രായങ്ങളെക്കുറീച്ചും ആശയങ്ങളെക്കുറിച്ചും ചിച്ചുചെയ്യതിന്ന്‌ 
ശേഷം, അവസാനം തുടക്കത്തില്‍ പറഞ്ഞുവെച്ച വിഷയത്തെ 
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ശാസ്ര്യോക്തമായ രീതിയില്‍ ചുരുക്കി പറഞ്ഞവസാനിപ്പി 
യ്ലന്ദ. അതുപോലെ, ഗീതയെടുത്ത്‌ നോക്കുമ്പോഴ്ചം ആ ദിവ്യ 
ഗാനം “ധമ്മം” എന്ന വാക്കുകൊണ്ടു തുടങ്ങി “എന്‍െറ എന്ന 
പ്രയോഗത്തില്‍ അവസാനിപ്പിയ്ലുന്നതായി കാണാം. അതു 
കൊണ്ട്‌? ഗീതയിലെ ഉള്ളടക്കം “എന്‍െറ ധമ്മം?” എന്നുള്ളതാ 
കുന്നു എന്ന്‌ തിരുമാനിഷ്ലുുന്നു. 


ഹൈന്ദവശാസ്ത്രത്തീല്‍ “ധമ്മം? എന്ന പദം വളരെ അത്ഥ 
വത്തായ ഒന്നാണ്‌. രക്ഷിയ്യചക, നിലനിത്തുക എസത്ഥമുള്ള 
“ല്ല” എന്നതില്‍ നിന്നാണ്‌ ഇത ഉ ടലെടുത്തിരിയ്ല്ന്നത്‌. സാധാ 
രണയായി, മതപരമായ കമ്മാനുഷ്ട്രാനങ്ങാം ചെയ്യുക, സദാചാ 
രപ്രവത്തനങ്ങാം ചെയ്യുക, ദാനധമ്മാദികഠം, സാധുസേവനം 
ഇത്യാദകഠം ചെയ്യുക, ഇവയെല്ലാമാണ്‌ *“ധമ്മം” എന്ന വാക്കി 
നാല്‍ അറിയപ്പെടാറ്‌; എന്നാല്‍ സംസ്കൃതത്തില്‍ ഉദ്ദേശിയ്യുന്ന 
അതിന്‍െറ യഥാത്ഥമായ അത്ഥം ഇതുകൊണ്ടൊന്നും കിട്ടുന്നില്ല. 


“ യോതൊന്നാണോ ഒരു വസ്തുവിനെ അതാക്കി തിക്കുന്നത, അതാ 
കുന്നു വമ്മം?? എന്നുള്ള വ്യാഖ്യാനമാണ്‌” എനിക്ക്‌” ഏററവും 
സ്വീകാര്യമായി തോന്നിയിരിയ്ണുുന്നത്‌. 

ഒരു വസ്തരവിന്‍െറ പ്രത്യേക സ്വഭാവത്തെ കാണിയ്യുന്ന 
താണ്‌ ധമ്മം; അല്ലാതെ സദാചചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങാം മുതലായവ 
മാത്രമല്ല, എന്ന്‌ മനസ്സ്സിലാക്കേണ്ടതാണ. ഉദാഹരണമായി 
ഒരു തഞുത്തു ഇരുണ്ട സൂര്യനെ കാണുവാന്‍ അസാഭ്ധ്യമാകുന്നു; 
അതിന്‍െറ വമ്മം ചൂടും വെളിച്ചവും ആകുന്നു. അതുപോലെ 
ലോകത്തില്‍ പ്രഭാവത്തോടുകൂടി നമുക്കാ ജീവിഷ്കകുുണമെന്നുണ്ടെ 
കില്‍ നാം നമ്മുടെ സ്വഭാവത്തിന്നനുസരിച്ച” ജീവിഷ്കുണം. 
“എന്‍െറ ധമ്മം എനിക്കാ? എന്നാണാ ഗീത വിശദീകരി 
ന്നത്‌. 

പ്രഥമപൃരുഷന്‍ ഷഷ്ടിവിഭക്തിയില്‍ എഴുതിയിരിയ്യച്ച്നതു 
കൊണ്ടു, പതിനെട്ടഭ്ധ്യായത്തോടു കൂടിയ ഈ ദിഖ്ൃഗിത നമ്മു 
ടെ തന്നെ അന്തരാത്മാവിനോടുള്ള ഉപദേശമായിട്ടാണാ്‌ കുത 
തേണ്ടത?. ഓരോ ഗിതാവിഭ്യാത്ഥിയും അതിലെ തത്വങ്ങളെ 
തന്റ പ്രായോഗിക ജീവിതത്തിലേയ്ക്” പകത്തി ജീവിയ്യ്യേണ്ട 
മാണെന്നും അതു സ്ൃചിപ്പുയ്യുന്നു. 


124 ഹിന്ദുമത രഹസ്യം 
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“സാംഖ്യയോഗം? 


“സാംഖ്യയോഗം? എന്ന പേരിനാല്‍ അറിയപ്പെടുന്ന ഈ 
അഭ്ധ്യായത്തില്‍, വേദാന്തതത്വങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌" വളരെ വിപുലമായ 
ക്കി 
രീതിയില്‍ പ്രതിപാദനം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌”. ആദ്യത്തെ പത്തു ദ്രോ 
കംകൊണ്ട'” ശ്രീകൃഷ്ണുപ്രഭാവത്തിന്ന്‌, അജ്ജുന൯ ഏതുവിധം 
ആത്മാപ്പുണം ചെയ്യു എന്നാണ്‌ കാണിയ്യുുന്നത്‌. 


പതിനൊന്നാമത്തെ പദ്യം മുതല്‍ 46പാമത്തെ പദ്യം വരെ 
സാംഖ്യയോഗത്തെ കുറിച്ചാണ്‌ പാഞ്ഞിരിയ്ലുന്നത്‌. വെറം 
സാംഖൃശാസ്ത്ത്ത്തെക്കുറിച്ചപ്പ, പ്രത്ൃത **“ഏതു തത്വശാസ്ത്രത്തി 
ലേയും യൃക്തിവാദചിന്തകളെ? "യാണ്‌ സാംഖ്യയോഗം കൊണ്ട്‌ 
ഇവിടെ ഉദ്ദേശിയ്ലുന്നത്‌ എന്ന്‌ മനസ്സ്ിലാക്കേണ്ടതാണ്‌. 
4്‌7വാം ശ്ലോകം മുതല്‍ 60ാമത്തെ ദ്ദ്ലരോകം വരെ കമ്മയോഗ 
ത്തെക്കുറിച്ച്‌, സാരമായ വിധത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ഇതിന്‍െറ പ്രതിഫലനം ഗീതയില്‍ ഉടനീളം കാണാവുന്നതാണ്‌. 
61ാമത്തെ ശ്ലോകം മുതല്‍ റ റവാമത്തെ ശ്ലോകം വരെ ഭക്തിയോ 
ഗത്തെക്കുറിച്ചും, 71 മുതല്‍ "72 വരെ സന്യയാസയോഗത്തെക്കു 
ച്ചും മൊത്തമായി പ്രസ്താവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌'. അതുകൊണ്ട” രണ്ടാമ 
ഭ്ധ്യായത്തെ ഗീതയുടെ ഒരു സംഗ്രഹമായി കൂടി കരുതാവുന്ന 
താണ്‌. 


വേദശാസ്സ്രുങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള പുണ്ണത്വപ്രാഫ്ി വിവിധ 
മാഗ്ലുങ്ങളായ ജ്ഞാനം, ഭക്തിം കമ്മം എന്നിവയെക്കുറിച്ചെല്ലാം 
ഗീതയില്‍ പ്രതിനിധാനം ചെയ്തിട്ടുള്ളതായി നമുക്ക” കാണാം. 
കമ്മോപാസനാപരിശിലനങ്ങളില്‍ക്കൂടിയാണല്ലൊ ഉപനീഷ 
ത്തുക്കളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതായ ആത്മാനുഭൂതിയിത എത്തിച്ചേരു 
ന്നത്‌. എന്നാല്‍ മനുഷ്യര്‍ ഇതൊന്നും ഗ്രഹിക്കാതെ ഇവ 
മൂന്നും__ജ്ഞാനം, ഭക്തി, കമ്മം__പരസ്സുരവിരുദ്ധങ്ങളാണെന്ന” 
തെററിഭ്ധരിച്ച” അമ്യ്യോന്യ്യം കലഹിക്കുന്നു. പൌരാണിക 
കാലത്തെ ഹിന്ദുമതം ഇങ്ങിനെയൊരവസ്ഥയിലെത്തിയ സമയ 
ത്താണ്‌ വ്യാസഭഗവാന്‍ രംഗപ്രവേശം ചെയ്തത്‌. അദ്ദേഹം 
ഗീതയില്‍ എല്ലാ തരക്കാരായ ചിന്തകന്മാരുടേയും സാധകന്മാരു 
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ടേയും സംശയങ്ങഠാക്കും അന്ധവിശ്വാസങ്ങഠംക്കും നിവത്തിയു 
ണ്ടാക്കികൊടുക്കുവാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ഏന്നാല്‍ ഈ തത്വം മനസ്സിലാക്കാതെ പല ആധുനിക 
വിമശകന്മാരും ഗീതാത്ഥത്തെ പലവിധത്തില്‍ വ്യാഖ്യാനിച്ചു 
കാണുന്നു. ഗീതാരഹസ്യത്തില്‍ പറയുന്നത്‌ “*കമ്മത്താല്‍ അന്തഃ 
കരണശുഭ്ധി വരുത്തി ഭക്തിയാല്‍ മനസ്സ്സിനെ പാകപ്പെടുത്തി 
കിട്ടുന്ന ജ്ഞാനമാകുന്ന സനണ്ണുതയ്ലള്ള മാഗ്ഗും"" എന്നാകുന്നു. 
മററ ചിലര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നത്‌, “*ഭക്തിയാകുന്നു ഗീതയിലെ 
സാരം” എന്നാകുന്നു. വേറെ ചിലര്‍ “അല്ലാ, ജ്ഞാനംതന്നെ 
യാണ്‌ അതിലെ ഉള്ളടക്കം എന്നും അതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ സന്മയാ 
സിമാക്ക്‌ മാത്രം പററിയതാണെന്നും?? ആണ്‌ അഭപ്രായപ്പെടു 
ന്നത്‌. വാസ്തവത്തില്‍ ഇവയെപ്പുററിയും അതിലധികവും ഗീത 
യില്‍ പ്രസ്താവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌; എല്ലാററിനേറയും ഒരു സാരസംഗ്രഹം 
ഈ അഭ്ധ്യായത്തില്‍്ത്തന്നെ നമുക്ക? കാണാവുന്നതാണ്‌. 


അദ്ധ്യായം 3 


കമ്മയോഗം 


യൃദ്ധംചെയ്യാതെ സവ്ൃവും ത്യജിച്ചു” കാട്ടില്‍ പോയി ഒരു 
സന്യാസിയുടെ ജീവിതം നയിയ്മചുവാനാണ്‌ താന്‍ തീച്ചപ്പെട 
ത്തിയിരിഷ്ചുന്നത്‌ എന്നുള്ള അജ്ജുനന്‍െറ അഭിപ്രായത്തെ 
ഇതുവരെ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ തീവ്രവും യുക്തിയുക്തവും ആയി ഖണ്ഡി 
യ്ല്തകയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. ഒരു സന്മദഭത്തില്‍ അദ്ദേഹം പറയുകയു 
ണ്ടായി, “4അജ്്ുനനെറ ധമ്മം ഫലത്തെ ഇച്ഛൂിക്കാതെ കമ്മം 
ചെയ്യുകയാണെന്ന്‌." അതുമല്ല, *“അകമ്മത്തോട്‌” ഒരിയ്ക്കുലും 
ആസക്തനാവരുത??” എന്നും ആദ്ദേഹം മുന്നറിവയ കൊടുത്തി 
ട്ടുണ്ട്‌. രണ്ടാമഭ്ധ്യായത്തിന്‍െറ അവസാനത്തില്‍, ഇതൊന്നും 
കൂടാതെ, അദ്ദേഹം ജ്ഞാനമാഗ്ലത്തിന്‍െറ പ്രാധാനൃതയെക്കു 
റിച്ച്‌” വിസ്മരിച്ച്‌” പറഞ്ഞുകൊടുക്കുന്നതായി കാണാം. വാസ്തവം 
പറയുകയാണെങ്കില്‍, ഈ വിവിധ മാഗ്ലങ്ങളില്‍ ഏതൊന്നി 
നെയാണ്‌ തന്‍െറ അദ്ധ്യാത്മപുരോഗതിയ്ക്കു സ്വീകരിയ്ക്കേണ്ടത്‌” 
എന്നറിയാതെ അജജുനന്‍ വല്ലാതെ വിഷമിച്ചു. 


ഹൈന്ദവതത്വശാസ്ത്രുത്തെ ഗുരുശിഷ്യസംവാദത്തില്‍ക്കൂടി 
യാണ്‌ ഉപനിചഛത്തുക്കളില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിരിയ്യ്ഛന്നത്‌. ലോക 
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ത്തിലുള്ള വേറെ ഏതൊരു മതഗ്രന്ഥങ്ങളിലും ഹിന്ദുമതഗ്രന്ഥ 
ളീലേതുപോലെ തുറന്നു സംശയങ്ങാം ചോദിയ്ലുചഛവാനുള്ള സ്വാ 
തന്ത്ര്യം ഒരു ശിഷ്യന്‌ ഒരു ഗുരുവിന്‍െറ അടുക്കല്‍ ഉള്ളതായി 
നാം കാണുകയില്ല. 7 


വേദാന്തം ഒരു മതഗ്രന്ഥമായതുകൊണ്ട അതു പഠിയ്ക 
വാനും അറിയുവാനും വരുന്ന ബുഭ്ധിമാന്മാരായ ശിഷ്യന്മാരെ 
അവയെ വെറം കണ്ണൂടച്ചു വിശ്വസിപ്പിയ്യചഛുവാന്‍ ശ്രമിക്കാതെ, 
സ്വികരിക്കാവുന്നതാണെന്ന്‌ യുക്തിയുക്തമായി തെളിയിപ്പിക്കു 
കയാണ്‌ ജൂഷിവരുന്മാരായ നമ്മുടെ ആചാര്യന്മാർ ചെയ്തിരി 
യ്ല്ുന്നത?. അവര്‍ സംശയങ്ങളെ തമ്മില്‍ ചച്ചുചെയ്യുവാ൯ 
ക്ഷണിയ്മുകയാണ ച്ചെയ്യുക. അന്യോന്യം ണ്ടാകുന്ന ഇത്തരം 
ചച്ചരാസന്ദഭഞ്ങാം ശിഷ്യനെ ബുഭ്ധി വളരുവാനും, തയ്മൂലം 
ഉറങ്ങികിടന്നിരുന്ന ആത്മീയചൈതന്്യം കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ 
ശോഭിയ്മചഛുവാന്‍ തുടങ്ങുന്നതിനും സന്മഭം കൊടുക്കുന്നു. ഉപനാി 
ഷത്തിലെ ശൈലിയ്ക്കു” മാററം വരാത്ത വിധത്തില്‍തന്നെയാണ്‌ 
കവിയും ചിന്തകനും ആയ വ്യാസന്‍ ഗീത എഴുതിയിരിക്കുന്നത്‌. 


രണ്ടാം അഭ്ധ്യായം വിവേകപുധ്ം വായിച്ചു മനനം ചെയ്യു 
ന്ന ഏതു വിദ്യാത്ഥിയ്്ചഛംം മൂന്നാമഭ്ധ്യായത്തില്‍ അജജ്കുനനാല്‍ 
ഉന്നയിയഷ്ക്കുപ്പെട്ട സംശയം തോന്നാതിരിയ്ക്കുയില്പ. രണ്ടാമഭ്ധ്യാ 
യത്തില്‍ ഭഗവാന്‍ വാദവിഷയമായെട്ടത്ത വിവിധ മാഗ്ശുങ്ങളില്‍ 
ഏതൊന്നിനെ സ്വീകരിച്ചാലാണ്‌ ആ പരമാനന്മാനുഭൂതിയില്‍ 
ലയിച്ചു ചേരുവാന്‍ സാധ്യമാക്കിത്തരുക ഏന്നതിയെക്കുറിച്ചു” 
ഓരോരുത്തരിലും സംശയം ജനിപ്പിയ്ക്കകാതിരിഷ്കയില്ല. ഒരേ ടു 
മാഗ്ഗും എന്ന്‌ പറയപ്പെട്ടതം ജ്ഞാനമാഗ്ലമാണോ, അതോ കമ്മ 
മാഗ്ശുമാണോ, അതോ രന്ടുംകൂടിയതാണോ, അതോ സപവ്വസംഗ 
പരിത്യാഗമാണോ, ഏതാണിതില്‍ ഒരാഠം സ്വീകരിയ്റകേണ്ടതായ 
മാഗ്ലം. മുന്‍ പ്രസ്താവിച്ചുപോലെം, വിവേകപുവ്വം ജിവിതം 
നയിയ്ക്കുണമെന്നാഗ്രഹിയ്യചുന്ന ഒരാഠംക്കു മാത്രമേ ഇത്തരം സംശ 
യങ്ങഠം ഉണ്ടാവുകയുള്ള. 

ശ്രീശങ്കരന്‍ അഭിപ്രായപ്രകാരം വേദശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ 
പറഞ്ഞെ പ്രകാരമുള്ള കമ്മത്യാഗവും യഥാക്രമം ഒരു സാധകന്‍ 
അനുഷ്ടിഴ്ര്കു ണ്ടത്‌” അത്യാവശ്യമാണെന്നാണ്‌. സാധാരണ 
യായി ഏതൊരാഠംക്കും ഉണന്നിരിയ്യച്ുന്ന സമയം ഒരു മിനിറ൨ 
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നേരമെങ്കിലും മനോബുദ്ധിന്ദ്രിയങ്ങാംകൊണ്ടു പ്രപ്ൃത്തിഷ്ക്കാതി 
രിയ്ല്ുവാ൯ സാധിയ്യചുന്നതല്ല. പ്രവത്തനം നിലയ്ക്ുക എന്നതു 
മരണത്തിന്‍െറ ലക്ഷണമാകുന്നു. അതുകൊണ്ട ജനനംതൊട്ടു 
മരണംവരെ പ്രവൃത്തിയ്ക്കേണ്ടത” അത്യാവശ്യമാണ്‌. 


അജ്ഞാനത്താല്‍ ജാത്യാ ഉണ്ടാകുന്ന നമ്മുടെ ആശകളാലും. 
അഭാിമാനങ്ങളാലും പ്രേരിതരായിട്ട്‌ നാം പ്രവ്ൃത്തിതരാകുന്നു. 
ഈ വീഷയാശകളെവെച്ചു വളത്തിക്കൊണ്ടു സന്തോഷത്തെ 
തേടുകയും, നിമിഷമാത്രയ്ക്്രായി കിട്ടുന്ന ആ സത്തോഷത്തിന്നു: 
വേണ്ടി അററമില്ലാത്ത സങ്കടങ്ങളേയും തീരാത്ത വാസനകളേയും 
ശേഖരിയ്ലചകയുമാണവര്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. പുതുതായിങ്ങനെ സംഭ 
രിയ്ക്ുന്ന വാസനകളെയാണ്‌ പിന്നിട്‌” പ്രവത്തനംവഴി ബാഹ്യ 
രംഗത്ത” ചെയ്തുതിക്കുന്നത്‌. 


വാസനകഠം വദ്ധിയ്്ച്ഛന്തോവം പ്രവത്തന രംഗത്തിനുള്ള 
ആവശ്യം കൂടുകയും തദ്വാരാ വ്യക്തി കൂടുതല്‍ അഹങ്കാരിയാവു 
കയും ചെയ്യുന്നു. അഹങ്കാരം വദ്ധിയ്യച്ഛന്തോവം ആവശ്യങ്ങളും 
കൂട്ടുന്നു. അന്തമില്ലാത്ത ഇപ്രകാരമുള്ള വിഷയവാസനകളില്‍ 
നിന്നും രക്ഷപ്പെടുവാനുള്ള മാഗ്ഗും കമ്മമാഗ്ലുമാകുന്നു. നിസ്വാ 
ത്ഥസേവനങ്ങാം ഉള്ളതായ വാസനകളെ തീരെ നശിപ്പി 
യ്മ്ഛന്നു. 

വൈദികകാലത്ത”, ജീവിതത്തിന്‍െറ പരിമിതമായ ഭാവ 
നയിൽ, കമ്മത്തിനെ മതപരമായ യാഗാദ്യനുഷ്മാനങ്ങഠം. 
എന്നായിരുന്നു വ്യാഖ്യാനിച്ചിരുന്നത്‌. യാഗം, യജ്ഞം, പൂജ 
ഇത്യാദി കമ്മാനുഷ്യാനങ്ങഠം വളരെ കാലം നിരന്തരമായി ചെ 
യ്ക്ുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ മനഃശുദ്ധി താനേ വന്നുചേരുന്നതാണ്‌. അ 
തായത, മനസ്സിലെ വിവിധ ചിന്തകളെ ഏകീകരിച്ചു ഒരേ 
ചാലിത്കൂടി നയിയ്ക്ചുവാന്‍ സഹായിയ്യുന്നതാണ്‌. അങ്ങിനെ 
നീയന്്രിതമായ ഒരു മനസ്സുകൊണ്ടു മാത്രമെ നമുക്ക്‌” ആത്മ 
ജ്ഞാനമാഗ്ലുത്തില്‍ വിജയം കൈവരുത്തുവാനും ആത്മാനുഭൂതി 
യില്‍ നിര്‍പ്പതനാകുവാനും സാധിയ്മ്ഛുകയുള്ള. 


വ്യാസഭഗവ:നന്‍െറ കാലത്തെ ആവശ്യമനുസരിച്ചാണ്‌ 
ഗീത എഴുതപ്പെട്ടിരിയ്ച്ഛന്നത്‌. പഴയ ആചാരങ്ങളും സമ്പ്രദായ 
ങ്ങളും ചൈതന്യരഹിതങ്ങളായിത്തീനു. അങ്ങിനെയുള്ള ഒരു 
സാസ്ല്രാരത്തിന്നു ജീവപ്രചോദനം കൊടുക്കുവാന്‍ എങ്ങിനെ 
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യാണ്‌ സാധിയ്യടുന്നത്‌? ഗീതയില്‍കൂടി വൈദികതത്വങ്ങളെം 
അദ്ദേഹം ജീവിച്ചിരുന്ന ആ കാലത്തെ ജനങ്ങളുടെ രുചിയ്മ്ം 
സമയത്തിന്നും അറിവിനും അനുസരിച്ചു പറഞ്ഞു മനസ്സിലാക്കു 
കയാണ്‌ ചെയ്തിരിയ്ചുന്നത്‌. ഒരു യോഭ്ധാവായ അജജ്ുനന്‍ 
പടക്കളത്തില്‍ ഇറങ്ങി അയാചാരങ്ങളേയും ദുന്നടപടികളേയും 
പോഷിപ്പിയ്ലുന്നതിനുവേണ്ടി, അണിനിരന്നു നിന്നിരുന്ന ശത്രു 
സൈന്യങ്ങളെ വീക്ഷിച്ചു. ആ സമയത്ത്‌, ആദ്ധ്യാത്മിക 
പുരോഗതിയ്കചുവേണ്ടി, ആ യോഭ്ധാവ്‌ മതാനുഷ്ടാനങ്ങളില്‍ 
സ്ധവലിണ) പ്രപൃത്തിയ്ലചുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത” എങ്കില്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‌ തന്‍െറ ധമ്മം തൃജിയ്ക്കേണ്ടിവരും! 

മതാനുഷ്ഠാനം മാത്രമാണ്‌ ഏററവും മഹത്തായ മാഗ്ഗം 
എന്നാണെങ്കില്‍, പരമമായ ജീവിതലക്ഷ്യപ്രാപ്തിയ്ചുവേണ്ടി 
ആക്കും ഒരിയ്ക്കലും പ്രയത്തിയ്ക്കേണ്ടിവരികയില്ല. ഗീതയില്‍ 
വേദസിഭ്ധാന്തങ്ങളെ കൂടുതല്‍ വിപുലമായ രീതിയില്‍ പറഞ്ഞി 
രിയ്കചുന്നു എന്നേയുള്ള. ഏതൊരു പ്രവൃത്തിയും സന്മനുസ്സ്സോടും 
നിസ്വാത്ഥതയോട്ടം പ്പേമത്തോളടുംകൂടി ചെയ്യുന്നതായാല്‍ അത 
ത്യാഗമായി തിരും എന്നു ത്രീകൃഷ്ണു൯തന്നെ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ദിപ്ൃഗിീതയില്‍ വെളിപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 


വൈദികയാഥാത്ഥ്യങ്ങളെ ആധുനിക മനുഷ്ൃക്കു രസി 
യ്കന്ന മട്ടില്‍ പ്രതിപാദനം ചെയ്തിരിയഷ്ലചുന്ന ഒരു ദിവ്യ സന്ദേശ 
മാണ്‌ ഗീത എന്നതിന്‌ പുറമെ, അതു നായകനായ അജ്ജ്കനനി 
ലുള്ള മാനസിക വൈഷമ്യങ്ങളേയും വിഷാദത്തേയും, ഈ ആ 
ഭ്ധ്യായത്തിലെ ആദ്യത്തെ ദ്ര്രോകംകൊണ്ട്‌, കാണിയ്കുന്നുണ്ട. 
ഏതു്‌ തരത്തിലുള്ള മാനസികവികാരത്തിയാണ്‌ അജാജ്കുനന്‍ 
വശംവദനായത്‌ എന്നും നമുക്കതില്‍നിന്ന? മനസ്സ്റിലാകുന്നുണ്ട്‌”. 
ബുദ്ധിഭൂമം ബാധിച്ച ഒരു രോഗിയെക്കുറിച്ചു ആധുനികശാസ്ത്രം 
പറയ്യന്നത” “അയാഠക്കു യാഥാത്ഥ്യവുമായുള്ള എല്ലാ സമ്പ 
ക്കവും നഷ്ടപ്പെട്ടപോകുന്നു. തന്‍െറ വ്ൃക്തിത്വവും പരിതസ്ഥി 
തിയും മറന്ന്‌ അനിയന്ര്രിതമായി പെരുമാറുന്നു. ഒരു തി 
ലോകത്തിലാണ്‌ താന്‍ താമസിയ്മുന്നത്‌ എന്നാകുന്നു ഭാവന. 
അയാഠാക്കു പല വിധത്തിലുമുള്ള മിത്ഥ്യാപവാദങ്ങളും ഉണ്ടാകാം. 
അയാഠം കോക്കുന്നതിനേയും കാണുന്നതിനേയും തെററായി വ്യാ 
ഖ്യാനിച്ചു എന്നും വരാം. ഇലപ്പാത്തതായ വസ്ത്രക്കഠം കാണുകയും 
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ത 
കോഠക്കുകയും രുചിയ്കചുകയും ചെയ്തു എന്നും വരാം”. എന്നാ 
കുന്നു. 

സ്വമേധയാലുണ്ടാകുന്ന മിത്ഥ്യാബോധങ്ങാംക്കും അന്ധവി 


ശ്വാസങ്ങാംക്കും വശംവദനായിത്തിനന അജജ്കുനന്‍, അദ്ദേഹ 
ത്തിനെ സഖാവും തേരാളിയും ആയ ഭഗവാന്‍ കൃഷ്ണുനെറ ജ്ഞാ 
നോപദേശത്തിന്ന്‌ മുമ്പില്‍ മുട്ടുകുത്തിയെങ്കിലും, ആ സാരഥി 
യുടെ വാക്കുകാം പെട്ടെന്നങ്ങോട്ടാസ്വദിക്കുവാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്ന്‌ 
സാധിച്ചില്ല. 

വൃസനാക്രാന്തനായ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മനസ്സിന്നു ശരി 
യായ മാറ്റും ഏതാണെന്നു ചിന്തിച്ചു പ്രപൃത്തിയ്ലചഛവാന്‍ പോലും 
സാധിയ്ക്ക്കാതെയായി. ഏതായാലും അദ്ദേഹം നീചമായ ഈ 
ഭ്രാതൃവധം ചെയ്യുവാന്‍ തയ്യാറല്ലെന്ന തീരുമാനിച്ച”, ആ തീരുമാ 
നത്തെ ന്യായീകരിയ്യചവാനായിം യുക്തങ്ങളാണെന്നു തോന്നുന്ന 
തായ വാദങ്ങാം പറയുവാന്‍ തുടങ്ങി. അജ്തുനന്‍ സ്വാഭാവിക 
മായ തന്‍െറ ഈ അഭിപ്പായത്തോടു യോജിച്ചുതന്നെ നിന്നു. 
എങ്കിലും ശ്രീകൃഷ്ണുസംവാദത്തെ വളരെ ശ്രഭ്ധാപൂവ്വം കേട്ടുകൊ 
ണ്ടിരുന്നു. പ്രധാനമായി വല്പതൊവം അതില്‍ കണ്ടുപിടിയ്യുവാന്‍ 
സാധിച്ചെങ്കിലോ എന്നു വിചാരിച്ചും, അല്ലെങ്കില്‍ തന്‍െറ 
സ്വാഭിപ്രായത്തിന്നു വല്പ ആലംബവും അതില്‍നിന്നു കിട്ടിയെ 
കിലോ എന്നുദ്ദേശിച്ചും ആയിരുന്നു അങ്ങിനെ ശ്രദ്ധയോടെ ഇരു 
ന്നിരുന്നത്‌. 


തന്‍െറ തീരുമാനത്തിന്നു വിഘ്മായിതോന്നുന്ന എല്ലാ വാദ 
ങ്ങളേയും സമ്യുണ്ണമായ അവജ്ഞയോടെ വീക്ഷിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന 
അടജജുനന്‌ ശ്രീകൃഷ്ണനെ സംവാദം ഒട്ടുംതന്നെ സ്റ്റഷ്ടമമായര്‍ 
തോന്നിയില്ല. ഒരു സ്ഥലത്തു ഭഗവാന്‍ കമ്മം ജ്ഞാനത്തിന്‌ 
ചുവടെയാണെന്തു സൃചിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അതേ സംവാദ 
ത്മിരുത്തന്നെ ത്യാഗമാഗ്ലുത്തെക്കുറിച്ചു” മുക്തകണ്ഠം പ്രശംസിച്ചും 
ചായുന്നുണ്ടെ. 

ഇതെല്ലാം പറയുന്ന സമയത്തും അജ്ജകുനന്‍ തന്‍െറ ഭീരുത്വ 
ത്തില്‍, സഖാവും തത്വവിത്തും ആയ ്രികൃഷ്ണുനില്‍നിന്നും 
അനുമോദനാദരങ്ങാം കിട്ടുമെന്ന്‌ ആശിച്ചിരിയ്ക്കുയായിരുന്നു. 
എന്നാല്‍ നിഭാഗൃവശാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വാക്കുകളിരുനിന്നും 
തൊ സനിശ്ചയത്തിനനുകൂലമായ ഒന്നുതന്നെ അജ്ജുനന” ലഭി 
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ച്ചിപ്പ. പക്ഷേ സംവാഭത്തിനിടയില്‍, ചീല പ്രത്യേക സന്ദ 
ഭങ്ങളിലെ പ്രതിപാദനങ്ങളില്‍ക്കൂടി അര്‍ജ്ജുനനെ ധമ്മത്തെ 
വെടിയുവാനുള്ള തീരുമാനം മഹത്വമേറിയതാണെന്നു സൃചിപ്പി 
യ്ലുകയാണോ എന്നു തോന്നുമാറ്‌ അദ്ദേഹം പറയുന്നതായി തോ 
ന്നിയിരുന്നു. എങ്ങിയെയെന്നാല്‍, അചഞ്ചലനായ പ്രാജ്ഞ 
ന്‍െറ മാഹാത്മൃത്തെക്കുറിച്ച” ഭഗവാന്‍ വിസ്തരിച്ചു പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ആ സമയത്ത” അജ്ജുനന ““ഇതാകുന്നു ഞാന്‍ യഥാത്ഥത്തില്‍ 
ആവശ്യപ്പെട്ടത്‌" എന്നു പറയുവാന്‍ തോന്നിപ്പോയി. അതേ 
സമയത്ത” അതേ സംവാടത്തില്‍ത്തന്നെ അജ്തുനനെക്കൊണ്ടു 
നിബ്ദുന്ധിച്ചു ശത്രുക്കളുടെ മുമ്പിലേയ്ക്കു” ആയുധങ്ങാം ധരിച്ചു 
പോകുവാനും യൃഭ്ധം ചെയ്യുവാനും പ്രേരിപ്പിയ്യചന്നതായും കാണു. 
ന്നുണ്ടാ. ഇങ്ങിനെയുള്ള പരിതസ്ഥിതിയില്‍, അജജ്ളുനന്‍ 
തന്‍െറ സാരഥിയോട്‌ അന്യോയ്യം വിരുദ്ധങ്ങളായ ഇവ്രുകാര 
മുള്ള ഉപദേശംകൊണ്ട്‌ എന്തിനാണ്‌ ശ്രോതാക്കളെ വിഷമിപ്പി! 
സ്ലന്നത്‌ എന്നു തുറന്നു ചോദിഷ്ലചുന്നതു സ്വാഭാവികമാകുന്നു. 


അദ്ധ്യായം 4 


ഇ്ഞായത്തില്‍ കമ്മത്യാഗം 


അഭ്ധ്യാത്തലോകത്ത്‌ നവങ്ങളായ ആശയങ്ങാംക്കു യാതൊ 
ര വിധത്തിലുള്ള പ്രോത്സാഹനവും കിട്ടുന്നതല്ല. ഏതൊരാശയ 
ത്തിനേറയും അധിഷ്ഠാനം വൈദികസിഭ്ധാന്തങ്ങാം ആയിരി 
യ്രണം. ഏന്നാല്‍ മാത്രമേ എത്രതന്നെ യുക്തിയുക്തവും 
ബുദ്ധിപുവ്വകവും ആയാല്‍കൂടി ആഷ്സംഷ്കാരത്തിന്‍െറ ഒരു 
വിഭാഗമായ ബ്രഹ്മവിദ്യയില്‍ അവയ്യചു സ്ഥാനം കിീട്ടുകയുള്ള. 
നവീനാദശത്തിന്‍െറ വ്യാഖ്യാതാവ്‌” സംസ്ലാരപാരമ്പരൃത്തീന്നു 
ഫാനിതട്ടാത്ത വിധത്തില്‍ കാലത്തിന്നനുയോജ്യമായ വിധം 
ധിറംകൊടുത്തു പ്രായോഗികരംഗത്തിലേയ്ലച് കൊണ്ടുവരേണ്ടതാണ്‌. 


ഗീതയിലെ മൂന്നാമദ്ധ്യായത്തിന്‍െറ അവസാനത്തില്‍ പാഠ 
ഞ്ഞിരിയ്ലചുന്ന “കമ്മയോഗം?ം പ്രകൃത്യാ വീപ്പവകരവും ശ്രീകൃഷ്ണ 
നൊ ബുഭ്ധിയില്‍യനിന്ന്‌ ഉടലെടുത്തതും ആയ ഒരാശയമായി 
തോന്നുമായിരിയ്ക്കകാം. അതിനാല്‍ ആഷസംസ്താരത്തിനെറ സന്താ 
നമായ അജ്കുനന്ന്‌ ആദ്യം അതത്ര സ്വീകാര്യമായി തോന്നി 
യില്ല. അജജ്ുനനെ ശരിയായ യാഥാത്ഥ്യം_.അതായത്‌* 
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വൈടദികതത്വം ഭിന്നമായ ഒരു പുതിയ കണ്ടുപിടുത്തമല്ല എ 
ന്നുള്ള തത്പം...മനസ്സ്സിലാക്കികൊടുക്കുന്നതിനു ഭഗവാന്‍ തീയ്ര 
പ്രയത്നം ചെയ്തീട്ടുള്ളതായി ഈ അഭ്ധ്യായത്തില്‍ കാണാവുന്ന 
താണ്‌. 

അതുമല്ല, ഒരു ഗുരുനാഥന്‍ തന്‍െറ അനുഭവസ്തരണക ളില്‍ 
നിന്നും ആത്മോന്ന്തിയ്ലുള്ള ചില പ്രത്യേക മാഗ്ഗങ്ങളെ ന്നിപ്പ 
യുന്ന സമയത്തെല്ലാം അസമത്ഥരായ സാധകര്‍ അവരുടെ ഉദ്ദേ 
ശത്തെ തെററായി മനസ്സിലാക്കി പരമലക്ഷ്യത്തിലെത്തിച്ചേരു 
വാന്‍ ഭാഗികമായ ഒരു മാഗ്ലൂനിദ്ദേശം മാത്രമായ അതിനെ, യ 
ഥാത്ഥലക്ഷ്യപ്രാഫ്തിയായി മനസ്സിലാക്കി പ്രപ്ൃത്തിയ്യചുന്നു. അ 
ങ്ങിനെയുള്ള തെററിഭ്ധാരണകളെ നീിക്കുവാനായിട്ടാണ്‌ നാലാ 
മഭ്ധ്യായത്തിതല്‍, അദ്ദേഹം ജ്ഞാനമാഗ്ലുത്തിന്‍െറ ത്രേഷ്ടതയെക്കു 
ഠിച്ചുംം അതു മാത്രമാണ്‌ യഥാതഥ ആത്മസാക്ഷാതകാരത്തിലെ 
ത്തിചേക്കുവാനുള്ള ഏകമാഗ്ലം എന്നും ശങ്ക കൂടാതെ പ്രസ്താവി 
ച്ചിരിയ്മ്ന്നത്‌, ആ കവപാടത്തിലെത്തിച്ചേരുന്നതിന്‌ ഓരോരു 
ത്തക്കും അവരവരുടെ കഴിവുകാം അനുസരിച്ചുള്ള മാഗ്ലങ്ങഠം 
സ്വിീകരിയ്ക്കാവുന്നതാണ്‌. പക്ഷേ ദിവ്യദശനം വേണമെന്നാഗ്ര 
ഹിയ്ച്ഛന്ന എല്ലാവരും ജ്ഞാനയോഗമാകുന്ന കഖാടത്തില്‍കൂടെ 
അകത്തു പ്രവേശിയ്ര്കേണ്ടതത്യാവശ്യമാണ്‌. ര്രീശങ്കരനന്‍െറ 
അഭിപ്രായം ജ്ഞാനമാഗ്ലും മാത്രമാണ്‌ ഗീതയിലെ പ്രധാന 
വിഷയം എന്നാകുന്നു. 


മതേതരശാസ്ത്രും ആക്കും ആരേയും പഠിപ്പു'യ്യുവാ൯ സാധി 
യ്്ലന്നതാണ്‌. അതിന്‍െറ പഠതത്തിന്ന്‌ പച്രത്യേകങ്ങളായ 
യാതൊരു നിബ്ബന്ധങ്ങളോ നിബന്ധനകളോ ഇല്ല. ഗുരുശി 
ഷുന്മാര തമ്മിലും സ്നേഹവിശ്വാസങ്ങഠം ചേണമെന്നില്ല. ഗുരു 
നാഥന്മാർ വെവം അറിവ്‌ പ്രദാനം ചെയ്തുന്ന ഉപകരണങ്ങാം 
എന്നേ ശിഷ്യന്മാര കരുതേണ്ടതുള്ള. അവരുടെ സാന്നിദ്ധ്യം വാ 
സ്തവത്തില്‍ ഒരു ബോഡിനേറയോ കസേരയുടേയോപോലെയുള്കു 
ബോധം മാത്രമേ ശിഷ്യന്മാരില്‍ ഉളവാക്കുന്നുള്ള. ഉദാഹരണ 
മായി ഇന്നത്തെ കോളേജുകളിലേയും മറവം സ്ഥിതി നോക്കുക! 
നേരെമറിച്ച്‌”, ഒരു സാംസ്കാരികവും സയാമ്മികവും, നീതിശാസ്റര 
പരവും ആയ ഒരു ശാസ്ത്രം ശിഷ്യന്മാക്കു പറഞ്ഞുബോധിപ്പീച്ചു 
കൊടുക്കണമെങ്കില്‍, നിശ്ചയമായും അവര്‍ സ്നേഹഭക്തിവിശ്വാസ 


132 ഹിന്ദുമത രഹസ്യം 


ങ്ങളോടുകൂടി ഗുരുവിനെ ചെന്നാശ്രയിഷ്ക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇങ്ങിനെ 
യ്യള്ള മനോഭാവത്താല്‍ മാത്രമെ വമുക്കദ്ദേഹവുമായി അടുക്കു 
വാനും, ആ പരിതസ്ഥിതിയോടനുയോജിയ്യുവാനും, സാധിയ്ക 
കയ്യുള്ള. ഗുരുവിനെറ ദിവ്ൃസന്ദേശങ്ങളെ നമ്മളിലേയ്ക്കു” പക 
ത്തുവാന്‍ നിശ്ചയമായും മൂന്‍ പ്രസ്താവിച്ച ഗുണങ്ങളാല്‍ മാത്രമേ 
സാധിയ്യചുകയുള്ള. 

വൃന്മാവനത്തിലെ ഗോപകുമാരനായ ത്രികൃണ്ണുനെ തന്‍െറ 
ഒരു സഖാവായി മാത്രമാണ്‌ അജങ്കുനന്‍ കരുതിയിരുന്നത്‌. 
അടുത്ത പരിചയം വെവറ്പു” ഉണ്ടാക്കിയില്ലെങ്ക്ലും, അതു സുപ 
രിചിതനോളടുഒ്ള നമ്മുടെ ആദരവിനും മതിപ്പിനും കുറവു” സംഭ. 
വിയ്ക്കാതിരിയ്ക്കുയില്ലം നിശ്ചയംതന്നെ. അജ്ജുനനന്‍െറ മനസ്സില്‍ 
കൂണ്ണുനന്‍െറ നേരെ കൂടുതല്‍ ബഹുമാനവും ആദരവും വരുത്തുവാ 
നുള്ള ഒരുദ്ദേശവുംകൂടി ഈ അദ്ധ്യായത്തിനുള്ളതായി കാണാവു 
ന്നതാണ്‌. ആയതിലേഷ്ക്കായിം അഭ്ദേഹം ഇവിടെ തനെ ദിവ്യ 
വും സവ്യൃവ്യാപകവും ആയ ചൈതനൃരൂപം കുറച്ചൊന്നു പുറ 
ത്തുകാട്ടുന്നു. 

കമ്മയോഗം വഴിയ്ക്കു”, ഒരു വ്യക്തി മനോബുഭ്ധയപകരണ 
ങ്ങളുടെ ഏകീകരണെം മുതലായ ആദ്യത്തെ പതനങ്ങളെ സ്വാ 
യത്തമാക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നീടു യഥാത്ഥ തത്വത്തെ അറിയു 
വാനും ഏകാഗ്രമായ വ്യാനത്തില്‍കൂടെ അതാസ്വിയ്യവാനും 
ആ വൃക്തീയ്ലച സാധിയ്ലകുന്നതാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌” ഈ അദ്ധ്യാ 
യത്തില്‍ ജ്ഞാനയോശകത്തെക്കുറിച്ചു വളരെ ശക്തിമത്തായി 
പ്രശംസിച്ചു പറയുന്നതായി കാണാം. 


അകഭ്ധ്യായം 5 


സന്യസേമാഗ്ലും 


അജ്ജുനന്‍ ഉന്നയിച്ച സംശയത്തോടുകൂടിയാണ്‌ ഈ 
അദ്ധ്യായം തുടങ്ങുന്നത്‌. കമ്മേത്തെ തൃജിഷ്ക്കുലൊ (സന്യാസ) 
കമ്മത്തില്‍ പങ്കെടുക്കലോ ഏതാനേ” താന്‍ സ്വീകരിയ്റ്കേ ണ്ടത്‌ 
എന്നറിയുകയാണ്‌ അജജ്കുനനാവശ്യം. ചോദ്യത്തിന്‍െറ രീതി 
യിത്നിന്നുതന്നെ മനുസ്സ്ീലാക്കാവുന്നതാണ* “അധമ്മത്തെ ചെ 
വക്കുവാനും ധമ്മം ചെയ്യുവാന്‌മുള്ള ഭഗവാണ്‍െറ ഉപദേശം അ 
ഇത്കൂനനില്‍ എത്രത്തോളം പ്രേരണചെലുത്തിയിട്ടുണ്ടെന്ന്‌'. മഹാ 
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നായ ആ ആചാര്യന്‌ അജ്ജുനനെ ബാധിച്ച മാനസികഭൂമ 
ത്തില്‍നിന്നും അദ്ദേഹത്തെ വിമുക്തനാക്കുവാ൯ കുറച്ചെങ്കിലും 
സാധിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്നു ശരിയായി ചിന്തിയ്ചഛവാന്‍ കഴി 
യുന്ന മനസ്സും ബുദ്ധിയും വീണ്ടുകിട്ടി. വിവേചനബുഭ്ധിയോട 
കൂടി ചിന്തിച്ചു പ്രവൃത്തിയ്യചകയാണ്‌ ആത്തമോന്നതിയ്ല്ു വേണ്ട 
തെന്നു മനസ്സിലായി. 


വളരെ ശ്രദ്ധയോടുകൂടിയാണ” അജങ്കുനന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണുവച 
നങ്ങളെ ശ്രവിച്ചത്‌. അവസാനത്തെ അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഭഗ 
വാന്‍ വളരെ കാര്യസാധകമായും സാരഗഭമായും ആയ രീതി 
യില്‍ കമ്മമഹത്വത്തെക്കുറിച്ചു സംശയമെന്യേ പറഞ്ഞിരിയ്ലച 
ന്നതായി കാണാം. എന്നിരുന്നാലും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രതി 
പാദനം ആദ്യന്തം പരിശോധിയ്കുുന്നതായാല്‍, കമ്മമാഗ്ലും പര 
മലക്ഷ്ൃയത്തിലേയ്യചുള്ള മാഗ്ലമാണെങ്കിലും അതിലും ശ്രേഷ്ടമായ 
ഒരവസ്ഥ പ്രാപിയ്യചവാനുണ്ടെന്നു സൂചന തരുന്നതായിട്ട കാണാ 
വുന്നതാണ്‌. “ആത്മാവിനെ തന്നെത്താന്‍ അറിഞ്ഞ്‌” അതില്‍ 
സംതൃഫ്ലിനേടുക്‌? (2.൦ അഭ്ധ്യായം 99) അല്ലെങ്കില്‍ “* എല്ലാ 
കമ്മവും എനിയ്ക്കായി അപ്ല്യിയ്യചക്‌? (3-൦ അഭ്ധ്യായം 30) 
അല്ലെങ്കില്‍ **എന്നെത്തന്നെ ഏകാഗ്രതയോടെ ധ്യാനിയ്മുചഛുക്‌? 
3ഉം 4 ഉം അഭ്ധ്യായങ്ങഠം__എന്നി പ്രവചനങ്ങാം പല സ്ഥല 
ങ്ങളിലായി ഭഗവാന്‍ തന്‍െറ ദിവൃഗീതയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌ 
അജ്ജുനനില്‍ വലിയ സംശയം ഉളവാക്കി__എന്താണിങ്ങി 
നെ പറയുന്നതിന്‍െറ അത്ഥം എന്നായിരുന്നു അജ്തുനന്‍െറ 
സംശയം. ക്ഷയിച്ചവന്നിരുന്ന വൈദികസിദ്ധാന്തങ്ങളുടെ സ 
ന്താനമായ അളജ്ജ്ുനന “സന്യാസം” എന്ന വാക്കിനെസ്സ്റംബ 
ന്ധിച്ചു പല തെററിഭ്ധാരണകളും ഉണ്ടായി, 


4 ) ര ം 
ക ൭ 
മ്മം" എന്നുവെച്ചാല്‍ അജങ്കുനന്‍ മനസ്സ്സിലാക്കിയിരു 
ന്നതു വൈടികമതാനുഷ്ടാനങ്ങളായ യജ്ഞം, ഹോമം മുതലായ 
വയാണെന്നും, “സന്മ്യാസം* എന്നുവെച്ചാല്‍ എല്ലാം തൃജിച്ചു 
വല്പ ഹിമാലയന്‍സാരുപ്രദേശങ്ങളിലും പോയിരുന്നു ദേഹ 
ത്മെ തപിപ്പിയ്യചന്ന സാധനകളില്‍ ഏപ്ലെടുക എന്നാണെന്നും 
ആയാരുന്നു. വിദ്യാസമ്പന്നനും രാജവംശജനും ആയ അജജ്തു 
ന൯തന്നെ ഇപ്രകാരം തെററിദ്ധാരണകഠം വെച്ചുപുലത്തിയ ആ 
വസ്ഥഥയ്യ സാധാരണക്കാരായ അന്നത്തെ യുവാക്കന്മാര്‍ ഏത്ര 
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ത്തോളം “അജ്ഞാന'ബാധിതരായിട്ടുണ്ടാവണം എന്നു നമുക്കു? 
എളുപ്പത്തില്‍ മനസ്സ്ീലാക്കാവുന്നതാണ””. 


അങ്ങിനെ “അജ്ഞാന്‌ബാധിതരായ ഹിന്ദുജനതയെ ശാ 
സ്തൂതത്വങ്ങളുടെ യാഥാത്ഥ്യങ്ങളെക്കുറിച്ചു പറഞ്ഞു മനസ്സിലാ 
ക്കി അവരുടെ തെററിഭ്ധാരണകഠം നശിപ്പിച്ചു സംസ്ല്രാരപാര 
മ്പര്യത്തെ വീണ്ടെടുത്തുകൊടുക്കുന്നതിനായിട്ടാണ്‌ ശ്രീകൃഷ്ണനെ 
ഗ്രമംം 


വൈദികമതാനുഷ്യാനങ്ങളായ യജഞാദ്യനുഷ്യാനക്രമങ്ങഠം 
അവയുടെ രഹസ്യ അറകളില്‍നിന്നും പുറത്തെടുത്തു, നിത്യ 
ജീവിതത്തിലേയ്ക്കു” എങ്ങിനെയാണ്‌ പ്രായോഗികമാക്കിത്ത 
ന്നിരിയ്ച്ഛന്നത എന്നു കഴിഞ്ഞ അദ്ധ്യായത്തില്‍നിന്നു നമുക്കു സി 
ഭ്ഥമായിട്ടുണ്ട'. അതുവരെ അല്ലം ചിലര്‍മാത്രം ആസ്വഴിച്ചനു 
ഭവിച്ചിരുന്ന ആ രഹസ്ൃസമ്പത്തിനെ മനുഷ്യരാശികഠാക്കെല്ലാ 
വക്കും ഒരുപോലെ ആസ്വാദ്യമാക്കിത്തരികയാണ്‌ ചെയ്തിരിയ്മ 
ന്നത്‌, എത്രയും സൃക്ഷ്മമേറിയ ഈ മതവ്രചരണപ്രവത്തന 
ത്തില്‍ക്കൂടി ഹിന്ദുമതത്തേയും അതിന്‍െറ ശാസ്ധ്ര്രീയമാഗ്ലങ്ങളേയും 
മനുഷ്യന്‍െറ നിതൃജീവിതത്തിലേയ്മച കൊണ്ടുവരികയാണ്‌ ശ്രീകൃ 
ഷ്ണ്റ൯ ചെയ്തിരിയ്മുന്നത്‌ 


കമ്മയോഗകത്തെക്കുറിച്ച? ഇത്രയും പവിശദീകരിച്ചുതിനു 
ശേഷം, അദ്ദേഹംം എങ്ങിനെയാണ്‌ കമ്മത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചു” 
അതിലും മേത്തരവും സനുണ്ണവും ആയ ആദ്ധ്യാത്മിക മാഗ്ശുത്തി 
ലേയഷ്ക്കു കടക്കുന്നത്‌? എന്നുള്ളതിനെക്കുറിച്ച്‌* വിസ്തരിച്ച്‌” പറയു 
കയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. അലസത കളഞ്ഞു” പ്രുവത്തനത്തി 
ലേയ്ക്ക്‌ വ്യക്തിയെ നയിയ്യചുകയാണ്‌ ഇതിനുള്ള ആഴത്തെ 
പടി. തുടക്കത്തില്‍ വൃക്തിയുടെ ജീവിതാശകളിലായിരിയ്യ്ം 
പ്രപൃത്തിയ്ലചഛവാനുള്ള പ്രചോദനം നല്ലുക. എന്നിരുന്നാലും സാ 
വധാനത്തില്‍ അത്‌ വ്യക്തിയെ പ്രവത്തനപന്ഥാവിലേയഷ്ക്ു” 
നയിസയ്മുന്നു. അതോടെ തമോഗുണം നശിച്ച്‌” രജോഗുണി 
യായി മാവന്നു. രജോഗുണം വദ്ധിയ്ലചുന്നതോടെ പ്രവത്തിയ്യ 
വാനുള്ള ഉത്സാഹം കൂടിവരുന്നു. ഏതു സമയത്തും പ്രവത്തിച്ചു 
കൊണ്ടേയിരിക്കണം എന്നുള്ള നില വന്നുചേരുന്നു. ആ നില 
യില്‍ എത്തിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നിട്‌” അവിടെനിന്നും മേലോട്ടുയ 
രവാന്‍ ശ്രമിക്കണം. അതായത്‌, നിഷ്കാമവും പരോപകാരപ്ര 
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ഭവും സ്വത്തേരഹിതവും ആയ പ്രവത്തനങ്ങളില്‍ സന്മനസ്സ്സോടും 
ത്യാഗണുത്ധീയോടുംകൂടി ഏപ്പെടണം. ഇങ്ങിനെയുള്ള പ്രവൃത്തി 
കഠംക്കാണ്‌ ഗീതയില്‍ “യജ്ഞം” എന്നു പറയുന്നത്‌. അപ്ര 
കാരം ശുഭ്ധീകരിയഷ്ക്കുപ്പെട്ട മനുസ്സ്സോടുകൂടിയ വൃക്തി, ശാന്തിയും 
സമാധാനവും സന്തോഷവും ഉള്ളതായ സത്വഗുണാവസ്ഥയില്‍ 
എത്തിച്ചേരുന്നു. ഇങ്ങിനെയുള്ള മനസ്ഥിതിയിലേ ധ്യാനം 
ഫലവത്താവുകയുള്ള. സ്ഥിരമായ ധ്യാനം അപരിമിതവും അന 
ന്തവും ആയ അനുഭൂതിയിലേയ്ക്കു” വ്യക്തിയെ എത്തിചേക്കുന്നു. 


അങ്ങിനെ, സ്വയം സസ്മുണ്ണുതയിലേയ്ക്കു” പടിപടിയായി 
ഉയരേണ്ട മൂന്നു മാഗ്ഗുങ്ങളാണ്‌, ആദ്യമായി ആശാപൂരണ 
ങ്ങാഠംക്കു വേണ്ടിയുള്ള പ്രവത്തനങ്ങഠം, രണ്ടാമതായി ഫലേച്ഛ 
കൂടാതെയുള്ള പ്രവത്തനങ്ങഠം, അവസാനമായി ധ്യാനം എന്നി 
വകഠം. ഈ മാഗ്ശുനിദ്ദേശങ്ങളെല്പാം മഹാഭാരതത്തിനേറയും 
ഗീതയുടേയും കത്താവായ വ്യാസഭഗവാന്‍െറ സ്വന്താഭിപ്രായങ്ങ 
ളല്ലെന്നറിയണം, വേദശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതായ അതേ 
നിദ്ദേശങ്ങളെത്തന്നെ ഒന്നുകൂടി യുക്തിപുവ്വം പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കു 
കയാണദ്ദേഹം ചെയ്തീരിയ്ല്ഛന്നത്‌. ശാസ്ത്ൂഗ്രന്ഥങ്ങളിലും സ്വയം 
സന്മൂണ്ണുതയില്‍ എത്തിച്ചേരുവാനുള്ള മാശ്ശൂിദ്ദേശങ്ങഠം ഉളളൂ 
തായി കാണാം. ഓരോ വേദങ്ങളേയും, മനം, ബ്രാഹ്മണം 
ആരണ്യകം എന്നിങ്ങനെ മൂന്നു ഭാഗങ്ങളായി തിരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
അവയില്‍ മന്ൂഭാഗത്ത പ്രകൃതിപുജയെക്കുറിച്ചും, ബ്രാഹ്മണ 
ഭാഗത്ത്‌ വൈദികകമ്മാനുഷ്ഠാനങ്ങളെക്കുറിച്ചും ആണ പ്രതിപാ 
ടിച്ചിരിയ്ലുന്നത്‌. ലൌകികകാര്യങ്ങളുടെ സഫലതകഠംക്ട വേ 
ണ്ടിയാണ്‌ വൈദികകമ്മങ്ങഠം ചെയ്തുവരാറ്‌. അതിനു ശേഷ 
മാണ, *ആരണ്യക? കാണ്ഡം. ഇതിനെ ഉപാസനാകാണ്ഡം 
എന്നും പറയാവണ്ട്‌ം. ആശകളൊന്നും ഇല്ലാതെ പരിശുഭ്ധമായ 
മനസ്സ്സോടുകൂടി പ്രാത്ഥിയ്വാനുള്ള മാഗ്ലുത്തെക്കുറിച്ചാണ” ഇതില്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. നിഷ്ക്രാമമായ പ്രവത്തനങ്ങളാല്‍ മനോ 
ബുദ്ധിയുപകരണങ്ങളെ കൂടുതല്‍ ഏകികരിയ്യചുവാന്‍ സാധിയ്യു 
കയും തദ്വാരാ പരമലക്ഷൃത്തില്‍ നീല്ലരയാസം എത്തിച്ചേരു 
വാന്‍ സഹായിയ്യുൂകയും ചെയ്യന്നു. 


ഇതേ മാഗ്ലുങ്ങളെത്തന്നെയാണ്‌ അന്നത്തെ കാലത്തെ ജന 
ങ്ങളുടെ രുചിക്കനുസരിച്ച വിധമുള്ള നിറപ്പുകിട്ടുകളോടുകൂടി 
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ഗീതയില്‍ നിവചനം ചെയ്തിരിയ്്ഛന്നത്‌. ഈ വൃത്യാസങ്ങാഠം 
(ര.ചിക്കനുസരിച്ചുള്ള മാററങ്ങഠം) തികച്ചും വിപ്പവാത്മകമായി 
ട്ടണ്ട്‌” എന്ന” ചില വിമശകന്മാക്ക്‌” അഭിപ്രായമുണ്ട്‌”. എന്നെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അതു ശരിയായിട്ടുള്ള വിമശനമാ 
ണെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ലം എന്തെന്നാല്‍ വിപ്പവം എന്നുവെച്ചാല്‍ 
നിലവിലുള്ള സകല ആചാര നിയമങ്ങളേയും വേരോടെ നശി 
പ്പിച്ച്‌ പുതുതായ ആദശങ്ങളേയും പ്രവത്തനരിതികളേയും 
കൊണ്ടുവരിക എന്നാണല്ലോ. ഉദാഹരണമായി ഇംഗ്ലണ്ടില്‍ 
ഉണ്ടായ വ്യാവസായിക വിപ്ലവം നോക്കുക. അതുമാതിരി 
യാതൊരു നശീകരണവും നിലവിലുള്ളതായ നമ്മുടെ സംസ്ത്രാര 
പാരമ്പരൃത്തിന്നു ഗീത വരുത്തിവെയ്യുന്നില്പ. 


എന്നിരുന്നാലും, ഗീത വിപ്പവാശയങ്ങളെ പ്രതിഫലിപ്പുി 
ക്കുന്നുണ്ടുതാനും. ഒരു പുഷ്ണും നല്ലവണ്ണം വികസിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
അത്‌ കൊഴിഞ്ഞുപോയി അതിനെറ സ്ഥാനത്ത്‌” ഫലം രൂപം 
കൊള്ളന്നതായി കാണാം. വാസ്തവത്തില്‍ ആ ഫലം പുഷ്ണു 
ത്തിനെറ നാശത്തിന്ന്‌ കാരണമാകുന്നുണ്ട്‌”. എന്നാല്‍ ആ ഫല 
ത്തില്‍ ആ പൃഷ്ണത്തിന്‍െറ സത്ത്‌ അടങ്ങിയിട്ടുണ്ടെന്നുള്ളൂ കാരയം 
മറക്കുവാന്‍ പാടില്ല. സസ്യശാസ്ത്രം അറിയുന്ന ഒരു ശാസ്ത്ര 
ജ്ഞന്‍ പുഷ്ടുത്തിന്‍െറ നാശത്തില്‍ യാതൊരു സംഭവവും കാണു 
ന്നില്ല. നേരെമറിച്ച്‌” ആ ശാസ്ത്രപരിജ്ഞാനമില്ലാത്ത ഒരാറം 
പുഷ്ണുത്തിനെറ നാശത്തില്‍ സഹതപിച്ചു എന്നുവരാം! 


അതുപോലെ വേദഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പ്രതിപാദ്ൃയവിഷയങ്ങ 
ളായ പൂജാദികമ്മങ്ങളും ഹോമാദികളും എല്ലാം നീക്കം ചെയ്തു” 
അവയുടെ അടിയില്‍ കണ്ടെത്താത്തവണ്ണ്ം നിശൂഡങ്ങളായിരി 
യ്്ല്ന്ന തത്വസംഹിതകളെ പുഠത്തേക്കെടുത്ത്‌ ഗീതയിത്കൂടി 
പ്രചരിപ്പിഡ്യചുക മാത്രമാണ്‌ ചെയ്തിരിയ്മുചുന്നത്‌. 

മനുഷ്യജന്മത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം എന്താണെന്നുള്ള വിശദീകര 
ണത്തിനു ശേഷം, ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ യഥാത്ഥകമ്മത്തെക്കു 
റിച്ചു” ദീര്‍ഘമായി പറയുകയാണ്‌ രണ്ടാമഭ്ധ്യായത്തില്‍ക്കൂടി 
ചെയ്യുന്നത്‌. വീിവേകപുവ്വം ചെയ്യുന്ന പ്രപ്ൃത്തികഠം എല്ലാം 
ആത്ധ്യാത്മികോല്ലുഷത്തിന്ന്‌ ഏററവും പററിയലയാകുന്നു. ഒരു 
ഡോക്ടരോ, ഒരിഞ്ചിനീയരോ, ഒരു വക്കീലൊ ആകുവാന്‍ 
ഉദ്ദേശിഷ്ല്ന്ന ഏതൊരുവനും പ്രാരംഭവിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍കൂടി 
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മാത്രമേ ഉദ്ദിഷ്ണനിലയില്‍ എത്തിച്ചേരുവാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ള 
അതുപോലെ, യജ്ഞമനോഭാവത്തോടുകൂടിയുള്ള പ്രവത്തികളാല്‍ 
ഒരു വൃക്തി ധ്യാനമാഗ്ലത്തിലേയ്ക്കു കടക്കുന്നു. 


അഭ്ധ്യായങ്ങാം മുന്നും നാലും യജ്ഞം എന്താണെന്ന 
വിവരിക്കുന്നു. ആറാമഭ്ധ്യായത്തില്‍ ധ്യാനമാഗ്ലും എന്താണെന്നും 
വിവരിയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌, ഈ അഭ്ധ്യായത്തെ (ോം ആ 
ഭ്ധ്യായം) നിശ്ചയമായും *കമ്മത്യാഗമാഗ്ഗം"” എന്ന്‌ പറയാവുന്ന 
താണ്‌. ത്യാഗമനോഭാവം എന്താണെന്നും, എങ്ങിനെയാണ്‌ 
കമ്മത്യാഗം പ്രവത്തനത്തില്‍ കൊണ്ടവരികയെന്നും, അഞ്ജി 
നെയ്യുള്ള ത്യാഗമനോഭാവംകൊണ്ട്‌ നമുക്ക്‌ എന്താണ്‌ പ്രത്യേക 
മായ ഒരു ഗുണമുണ്ടാകുന്നത്‌ എന്നും, അതെത്രത്തോളം ഒരു 
വ്യക്തിയുടെ ആരഭ്ധ്യാത്മിക പുരോഗതിയ്ക്കു” സഹായമായിത്തിരും 
എന്നും ഉള്ള എല്ലാ പ്രശങ്ങളും ഈ അഭ്ധ്യായത്തില്‍ ചച്ച. 
ചെയ്തിട്ടള്ളതായി കാണാം. വാസ്ധവം പറയുകയാണെങ്കില്‍ 
അഞ്ചാമഭ്ധ്യായത്തെ, കമ്മയോഗത്തേയും ധ്യാനയോഗകത്തേയും. 
കൂട്ടിച്ചേക്കുന്ന ഒരു പാലം ആയി കരുതാവുന്നതാണ്‌”. വേദ 
ങ്ങളില്‍ പറയാത്തതായ ഈ സ്തൃക്ഷ്മതത്വത്തെയാണ്‌ ഗീത ആ 
ഞ്ചാമഭ്ധ്യായത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിയ്ലുന്നത്‌. തന്മൂലം യാതൊരു 
പുതിയ കണ്ടുപിടുത്തവും ഉണ്ടായിട്ടില്ല. അറിയാതെ അവിട 
ത്തന്നെ കിടന്നിരുന്ന തത്വത്തെ വീണ്ടും കാണിച്ചുകൊടുത്തു 
എന്നു മാത്രമേയുള്ള. 

എല്ലാ വിധത്തിലുള്ള കമ്മങ്ങളേയും തൃജിയ്തഛുവാ൯ പല 
സ്ഥലങ്ങളിലും ഭഗവാന്‍ ആഹ്വാനം ചെയ്യുപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതായി 
കാണുന്നണ്ടെങ്കിലും അവസാനത്തെ അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഭഗവാന്‍ 
തന്നെ അജ്ജതുനനോട” യോഗസ്ഥനാകുവാന്‍ പറയുന്നതായി 
കാണുന്നു. അയ്യോന്യവിരുദ്ധമായ ഈ പ്രവചനങ്ങളാണ്‌ 
അജജുനനെ സംശയസ്ഥനാക്കിയത്‌. സംശയനിവത്തിയ്ലുള്ള 
ചോദ്യങ്ങളോടുകൂടിയാണ്‌ ഈ അഭ്ധ്യായം തുറക്കുന്നത്‌. 


അദ്ധ്യായം 6 
ധ്യയാനമാഗ്ഗം 
ഈ അദ്ധ്യായ ത്തോടുകൂടി തത്വചിന്താപരമായ ഒരു വാദ. 
ത്തീന്‍െറ അവസാനത്തില്‍ എത്തിച്ചേന്ന എന്നാണ്‌ ചില വി. 
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മശകന്മാരുടെ അഭിപ്രായം. അവരുടെ അഭിപ്രായപ്രകാരം 18 
അഭധഥ്യായങ്ങളോടുട കൂടിയ ഗീതയെ “തത്വമസി? (അത്‌ നീ 
ആകുന്നു) എന്ന മന്്യാടിസ്ഥാനത്തില്‍ ആദഭ്ധ്യായങ്ങളോടുകൂടിയ 
മൂന്നു വിഭാഗമായി തിരിയ്ക്ക്കാവുന്നതാണ്‌ എന്നാകുന്നു. “ത്വം? 
(നീ) എന്ന വാക്കില്‍ അടങ്ങിയിട്ടുള്ള തത്വാത്ഥത്തെയാണ” 
ആദ്യത്തെ ആറാമഭ്ധ്യായം കാണിയ്യുന്നത”. ഈ അഭ്ധ്യായത്തോ 
ടുകൂടി അതവസാനിയ്യുന്നും 


തികച്ചും അപരിചിതമായ ഒരു ഭാഷയില്‍ക്കൂടി വളരെ 
വേഗത്തില്‍ ഏററവും ഗഹനങ്ങളായ ഉപനിഷത്തത്വങ്ങളെ 
മുഴുവനും അജജ്ുനന രണ്ടാമഭധ്യായത്തില്‍ കൂടി ഭഗവാന്‍ പറ 
ഞ്ഞുകൊടുക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ആത്മനീര്‍പ്പതിയിലെത്തി 
ചേന്ന സ്ഥിതപ്രജ്ഞനായ ഒരു യോഗി എപ്രകാരമായിരിക്കും 
എന്നുള്ളതു വളരെ വിസ്തരിച്ചു പറഞ്ഞുകൊണ്ടാണ്‌ അഭ്ധ്യായം 
അവസാനിപ്പിയ്മചുന്നത്‌. ആത്മാത്ഥതയോടുകൂടി അതു ശ്രവിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന സാധകന്‍ വാസ്തവത്തില്‍ ആ നിലയെ പ്രാപി 
യ്ലുവാന്‍ ആഗ്രഹിസ്കചുകയും അതിനുള്ള മാഗ്ലങ്ങഠം ആരായുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 

ജീവിതത്തിലെ വിഷമമേറിയ പ്രശ്നങ്ങളെ നേരിടുന്ന സമ 
യത്ത്‌ ഉണ്ടാകുന്ന അധീരതയാലും അസ്വസ്ഥതയാലും മന്സ്സ്സ്‌” 
ക്ഷീണിച്ചു പരവശനായ അജജ്ജുനനെപോലെയുള്ള ഒരു സാധാ 
രണ മനുഷ്യനോട്‌” നേരിട്ടു പഠയുന്നതാണ്‌ ഗീത, ധ്യാനം 
വഴിയായോ അല്ലെങ്കില്‍ മനോനിയന്തൂണം വഴിയായോ ഏതൊ 
രാഠാംക്കും എല്ലാവിധ കമ്മങ്ങളിതനിന്നും മോചനം നേടാവുന്ന 
താണ്‌, പക്ഷേ അതത്ര എളുപ്പമായ ഒരു വഴിയല്ല. അതു 
കൊണ്ടു വേടാന്താഭ്ധ്യയനം ചുരുക്കം ചിലക്കു മാത്രം പററിയ 
താണെന്നു വിചാരിച്ചു പോകരുത്‌. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ വേ 
ഭാന്തശാസ്ത്രരത്തില്‍ ആത്മജ്ഞാനാനുഭവത്തിന്നുള്ള മാശ്ശനിദ്ദേശ 
്ങഠം ആക്കും ചെയ്യുവാന്‍ പററിയ വിധത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചി 
ട്ടണ്ട്‌. 

പേരിനുമാത്രം വേദാന്തികളെന്നഭിമാനിച്ചു നടക്കുന്നവക്കാ 
ആഭ്ധ്യാത്മിക പുരോഗതിയ്മു ള്ള പ്രത്യേക പതനങ്ങളെക്കുറിച്ചു 
യാതൊരറിവും ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. ഈ അറിവില്പായ്യയാണ്‌ കാല 
ക്രമത്തില്‍ ശാസ്ത്രപഠനം ചിലരുടെമാത്രം ജന്മാവകാശമാണെ 
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ന്നുള്ള നിഗമനത്തില്‍ ഹിന്ദുമതത്തെ എത്തിചേക്കുവാന്‍ സഹാ 
യിച്ചുത്‌, സാധകന്‍െറ അന്തദകരണശുഭ്ധി വരുത്തുവാനുള്ള 
മാശ്ശങ്ങളെക്കുറിച്ചു കപാസനാകാണ്ഡത്തില്‍ പഠഞ്ഞിട്ടില്ലായി 
രുന്നു എങ്കില്‍ വേദാന്തശാസ്ത്രം പൃത്തിയാവുകയില്ലായിരുന്നു. 


അജജ്ുനനെറ അപ്പ്യോഴത്തെ മനോഭാവവും ബുദ്ധിഭൂമവും 
നപ്പപോലെ അറിഞ്ഞുതുകൊണ്ടാണ്‌ ഒരു യഥാത്ഥ ഗുരുവിനെ 
പോലെ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ആദ്യംതന്നെ ധ്യാനത്തെക്കുറിച്ചും വിവേ 
ചനബുദ്ധിയെക്കുറിച്ചും പഠഞ്ഞു തുടങ്ങാഞ്ഞത്‌. മനോബുദ്ധി 
കളുടെ ഏകിീകരണത്തോടുകൂടി പരിപുണ്ണുതയിലെത്തിച്ചേന്നതി 
നുശേഷം മാത്രമേ ഗഹനങ്ങളായ തത്വങ്ങളെ പറഞ്ഞു മനസ്സി 
ചാക്കുവാന്‍ സാധിയ്ചുകയുള്ള. അതുകൊണ്ട” ആ ഏകീകരണ 
ത്തിന്നു വേണ്ട ചെറിയ മാഗ്ലുങ്ങളെക്കുറിച്ചാണ്‌ അജജുനന്‌ 
ആദ്യം അദ്ദേഹം പാഞ്ഞു മനസ്സ്സിലാക്കികൊടുക്കുന്നത്‌”. 
അതുപ്രകാരമാണ്‌ മൂന്നാമഭ്ധ്യായത്തില്‍ കമ്മയോഗത്തെക്കുറിച്ചു 
വിശദമായി പറഞ്ഞുകാണുന്നത്‌. 


ലോകരംഗത്ത” എത്രതന്നെ സമന്മനസ്സ്സോടുകൂടി അക്ഷിണം 
നാം പ്രയത്തിയ്ഛന്നതായാലും അതു നമ്മുടെ മനസ്സില്‍ അശാന്തി 
യുടേയും വേദനകളുടേയും അവശിഷ്ടങ്ങളെ മാത്രമാണ്‌ ഉളവാ 
ക്കുന്നത്‌”. നമ്മുടെ കമ്മത്തിനൌൊ ഫലം അപ്രകാരമൊരു പരി 
നാമത്തില്‍ എത്തിച്ചേക്കാതെ ശാന്തിയും സമാധാനവും തരുന്ന 
തിനു പര്യാപ്തുമാക്കുന്നതിനുവേണ്ടിയാണ്‌ നാലാമഭ്ധ്യായത്തില്‍ 
അതിനുള്ള മാഗ്ഗുങ്ങളെ പാഞ്ഞുതരുന്നത്‌. നമ്മളില്‍ എന്ന 
പോലെ എല്ലാ ജീവരാശികളിലും ചൈതന്യം കൊടുക്കുന്ന ആ 
ദിപ്യവസ്തുവിയെക്കുറിച്ചുള്ള നിരന്തരമായ ചിന്തനംകൊണ്ട്‌ 
ഏതൊരാഠാംക്കും ഏതു വിധത്തിലുള്ള ജിവി തവിഷമങ്ങളും ധൈ 
തൃത്തോടും ശാന്തിയോടും തരണംചെയ്യുവാന്‍ സാധിക്കുന്നതാണ്‌ 
എന്നാണ്‌ ഭഗവാന്‍െറ അഭിമരും. 


തുടക്കത്തില്‍ കമ്മം ചെയ്യുവാനും, അവസാനം കമ്മത്തെ 
തൃജിയ്ുവാനും ഉള്ള ഗുരുവിന്‍െെ ഉപദേശത്തില്‍ പരിമിത 
ബുദ്ധിയോടുകൂടിയ അജ്ജുനന്‌ സംശയം ഉളവായത്‌ സ്വാഭാ 
വികമാകുന്നു. അതിനെ ഇപ്പായ്യചെയ്യുവാനാണ്‌ അഞ്ചാം 
അഭ്ധ്യായത്തില്‍ ത്യാഗമാഗ്ശുത്തെക്കുറിച്ചും അതിലെത്തുവാനുള്ള 
വഴികളെക്കുറിച്ചും വിവരിച്ചിരിയ്മ്ന്നത്‌. നീസ്വാത്ഥതയോടും 
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നിഷ്കാമത്തോടുംകൂടി ലോകകല്യാണത്തിനുവേണ്ടി മാത്രം താന്‍ 

പ്രവൃത്തിയ്കചുന്നു എന്ന മനോഭാവത്തോടുകൂടി കമ്മംചെയ്യുവാ 

നാണ്‌ ഭഗവാന്‍ മറമരുന്നായി അജ്ജുനന്‌ പറഞ്ഞുകൊടുത്തി 
ി 1 

രിയ്ലചന്നത്‌. വാസനകളെ ഉന്മൂലനംചെയ്ത് മനസ്സിനെ ശുഭ്ധീ 


കരിയ്ലചകയാണ്‌ ഏററവും പ്രധാനമായത്‌ എന്നാണ്‌ നാലാ 
മഭ്ധ്യായത്തില്‍നിന്നും നാം മനസ്സ്സിലാക്കുന്നത്‌'. 


ത്യാഗമാഗ്ലുത്തെ രണ്ടു പ്രത്യേക തരങ്ങളായി തിരിച്ചാണ്‌ 
അഞ്ചാമഭ്ധ്യായത്തില്‍ പ്രുസ്താവിച്ചിരിയ്ലചുന്നത്‌. ഒന്നാമതായി 
പ്രവത്തനങ്ങളില്‍നിന്നുണ്ടാകാവുന്ന ഫലത്തെ കുറിച്ചുള്ള ആകാം 
ക്ഷ തൃജിയ്മഛക__ജങ്ങിനെ രണ്ടാകുന്നും ഈ രണ്ടുവിധത്തിലുള്ള 
അവസ്ഥകളേയും തൃജിയ്മചന്നതായാല്‍ നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ അഭിമാനാ 
ഹങ്കാരാദിപാസനകളില്‍നിന്നും സ്വതന്്മായിത്തിരുന്നു. ഇവ 
എങ്ങിനെ സാധുകരിയ്ക്കകാം എന്നുള്ളതിനെക്കുറിച്ച്‌” വിസ്തരിച്ച്‌ 
ആ അഭ്ധ്യായത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 

ഭഗവാനാല്‍ പറഞ്ഞു തരപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ആ മാഗ്ലങ്ങളെ 
വിശ്വാസത്തോടുകൂടി ഒരാഠം അനുഷ്മിയ്ലച്ുന്നതായാല്‍ അയാളുടെ 
ജഡവും അലസവും ആയ മനസ്സ്‌” തീവ്രമായ പ്രവത്തനരംഗ 
ത്മേഷ്ക്ക” പ്രവേശിക്കുന്നതായിരിയ്മുചം. പ്രവത്തനങ്ങളാല്‍ പാകം 
വന്നതും നിയന്ൂണങ്ങാംക്ക്‌ വിധേയമായതും ആയ മനസ്സാണ്‌" 
ആത്മാനുഭൂതിയ്ക്കു്‌* പര്യാച്ലുമായിട്ടുള്ളത'. 

എങ്ങിനെയാണ്‌, ധ്യാനമാഗ്ലുത്തില്‍ക്കൂടി ഈ അവസ്ഥ 
യില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നത്‌ എന്നുള്ളതിയെക്കുറിച്ചാണ്‌ ആറാമഭ്ധ്യാ 
യത്തിത്_ പറഞ്ഞിരിയ്ന്നത്‌. ഗീത പഠിയ്മ്ഛന്ന സമയത്ത്‌ 
അതിന്‍െറ പദങ്ങളുടെ ചമല്ലാരത്തെ മാത്രം ആസ്വദിച്ചാല്‍ 
പോരാം ഓരോ പടവും ഗ്രഹിച്ച്‌” അതിലടങ്ങിയിരിയ്ലുന്ന 
തത്വങ്ങളെ ചുഴന്നേ” മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ മാത്രമേ അത്‌ ക്ൂട്ടതല്‍ 
ആസ്വാദ്യമാവുകയുള്ള. എല്ലാവരുടേയും മാനസികമായ ദദൌ 
ബ്ദുപ്പ്യങ്ങളെ നശിപ്പിച്ച്‌ വിലേകബുള്ധിയു ഉളവാക്കി പാവനവും 
ശാന്തസുന്ദരവും ആയ ജീവിതം നയിയ്യചഛവാനുള്ള മാഗ്ലൂനിദ്ടശ 
ത്തെയാണ്‌ ഇതില്‍ വിവരിച്ചിരിയ്ുുന്നത്‌ം. ആ മാഗ്ലുമാണ്‌ 
ധ്യാനമാഗ്ഗും. ജഇതേ മാഗ്ശുംതന്നെയാണ്‌ മനുഷ്യചരിത്രത്തില്‍ 
എല്പാ മഹാന്മാരും എല്ലാ കാലത്തും എല്ലാ മതങ്ങളിലും ഉപദേ 
ശിച്ചുകൊടുത്തിരിയ്്ുന്നത്‌. 
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അദ്ധ്യായം "7 


ഇത്താനവും അനുഭവവും 


ഗീതയിലെ 18 അദ്ധ്യായങ്ങളെ ആറാറായി മൂന്നു ഭാഗങ്ങ 
ങ്ങളായി തിരിഷ്കാമെന്നാണ്‌ പല ഗീതാവ്യാഖ്യാതാക്കുന്മാരു 
ടേയും അഭിപ്രായം. മഹാവാക്യങ്ങളില്‍ ഒന്നായ “തത്വമസി? 
എന്ന മന്രരാധിഷ്ഠാനത്തിവേലാണ്‌ ഈ ദിവൃഗീത രച്ിച്ചിട്ടു 
ളത്‌ എന്നാണവരുടെ അഭിപ്പായം. 


മഹാവാക്ൃങ്ങഠം നാലെണ്ണ്ണമാകുന്നു. അവ ഓരോന്നും 
ഓരോ വേദങ്ങളില്‍നിന്നെടുത്തചയാണെങ്കിലും ഏല്ലാററിലും 
സൃചിപ്പിച്ചിരിയ്യുന്ന സത്യം ഒന്നുതന്നെയാകുന്നു. അവയില്‍ “ത 
ത്വമസി? ഏന്ന മനം ഉ പദദശവാകൃയമാകുന്നു. ഈ ചെറിയ വാച്ച 
കത്തില്‍ വേദാന്തസാരം മുഴുവന്‍ അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട”. ഈ വാക്കു 
കളില്‍ അന്തര്‍ല്ലീനമാഷിക്കിടക്കുന്ന രഹസ്യത്തെ സാമകക്കു 
ആസ്വാദ്യവും അനുഭവരസ്‌കവും ആക്കിത്തിക്കുന്നതിന്‌ വളരെ 
നീണ്ട വ്യാഖ്യാനങ്ങാം അത്യാവഗ്യമാകുന്നു. 

ചില വ്യാഖ്യാതാക്കനമാരുടെ അഭിപ്രായപ്രകാരം ആദ്യ 
ത്തെ ആറദഭ്ധ്യായംകൊണ്ടു മഹാചാകൃത്തിലെ “ത്വം?” എന്ന വാ 
ഓഖില്‍ അടത്ങിയിരിയ്ചുന്ന തത്വത്തെ വിശദീകരിച്ചു എന്നാ 
കുന്നു. ഏഴുമുതല്‍ പരന്ൂണ്ടുവരെ യുളള അഭ്ധ്യായങ്ങഠംകൊണ്ടു 
തത? എന്ന വാക്കിലെ തത്വത്ത്‌ന൯ൌൊ വിശദീകരണമാണ്‌” 
തരുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌” ഈ അഭ്ധ്യായങ്ങളില്‍ക്കൂടി നമുക്കു 
ഹിന്ദുസംസ്ലാരത്തില്‍ പ്രതിപാദ്‌ച്ചപ്പകാരമുള്ള ആദ്ധ്യാത്മിക 
ശാസ്ത്രരത്തിന്‍െറ ഏകദേശമൊരുദ്ദേശം കിട്ടുന്നതാണ്‌. അവസാ 
നത്തെ ആറദ്ധ്യായത്തില്‍ “അസി? എന്ന വാക്കിന്‍െറ അത്ഥവും 
വിശദീകരിയ്ലുന്നു. മാത്രമല്പം അരു? “തത്‌? എന്നും “ത്വം? 
എന്നും തമ്മിലുള്ള ഐകൃത്തെക്കാ.ച്ചും വിശദീകരിയ്മചുന്നു. 

ഗീതയുടെ രചനാരീതിയെക്കുറിച്ചു ചിലര്‍ വിമശനം ചെ 
ഷ്്ിട്ടുണ്ട്‌, അതിലെ പ്യങ്ങഠം യോജിച്ചു തോന്നാത്തവിധം 
സമയോചിതംപോലെ ധ്ൃതിയിര രചിഷ്ക്കുപ്പെട്ടിരിയ്തുന്നു എ 
ന്നാണവരുടെ അഭിപ്പായം, ഇങ്ങിനെ അഭിപ്രായപ്പെടന്നവര 
ഗീതയുടെ ബാഹ്യാത്ഥത്തെമാത്രം നോക്കിയാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 
നല്ലപോലെ വിചിന്തനംചെയ്തു്‌”, ആ ഗുരുശിഷ്ൃയസംവാദം സ 
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ശ്രങ്ധം മനസ്സ്റിലാക്കുന്നതായാല്‍, പദ്യങ്ങഠം തമ്മിലുള്ള ചേച്ച 
യേയും തുടച്ചുയേയും മാത്രമല്ല ഓരോ പദ്യങ്ങളില്ും തുടച്ചയാ 
യി ചച്ചചെയ്തുവരുന്ന യുക്തിചൂധ്യങ്ങളായ തത്വങ്ങളേയും നമു 
ക്ക? എളുപ്പത്തില്‍ മനസ്സറീലാക്കാവുന്നതാണ്‌. 

മുന്‍ അഭ്ധ്യായത്തില്‍, ഏകാഗ്രതയോടുകൂടിയ ധ്യാനത്തില്‍ 
കൂടി ആത്മാന്ഭൂതിയില്‍ എഏത്തിച്ചേരുവാനുള്ള മാഗ്ലുത്തെമാര്ൂ. 
മല്ല പറഞ്ഞുതരുന്നത്‌. വിശിഷ്യ ഭഗവാനെറ സ്വന്താഭിപ്രാ 
യത്തില്‍, വിവിധമാഗ്ഗുങ്ങളെ പിന്തുടരുന്ന വിവിയതരക്കാരായ 
സായവകന്മാരിത്‌ ഏതുതരക്കാരാണ്‌ ത്തമന്മാര എന്നുകൂടി പറ 
ഞ്ഞിട്ടുള്ളതായി കാണാം. ഭഗവാന്‍െറ അഭിപ്രായപ്രകാരം യാ 
തൊരു വ്യക്തിയാണോ ആത്മാവിനെത്തന്നെ ഏകാഗ്രതയോടെ. 
ധ്യാനിയ്യചുന്നത്‌ം ആ വ്യക്തിയാണ്‌ ജ്ഞാനികളെക്കാളും തപ 
സ്വികളെക്കാളം കമ്മയോഗികളേക്കാളും മഹത്വമേറിയവ൯ 
എന്നാകുന്നു. ധ്യാനസ്ഥന്മാരില്‍തന്നെ കൂടുതല്‍ ശ്രേഷ്ണന്‍ ആരാ 
ണെന്നും അദ്ദേഹം വൃക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. കഴിഞ്ഞ അഭ്ധ്യായ 
ത്തിന്‍െറ അവസാനത്തില്‍ ഏററവും ശ്രേഷ്ഠനും പ്രിയനും ആയ 
ധ്യാനി, നിരന്തരമായി, ഏകാഗ്രതയോടുകൂടി ആത്മസ്വരൂപ 
ത്തെതന്നെ ഡ്യാനിയ്യ്ചന്നവനാണെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


എങ്ങിനെയാണ്‌ പരിമിതങ്ങളായ നമ്മുടെ മനോബുഭ്ധ്യാ 
ദീ ഉപകരണങ്ങാംകൊണ്ട്‌ അപരിമിതവും അമേയവും ആയ 
പരബ്രഹ്മത്തെ അറിയുക എന്നുള്ള സംശയം അര്‍ജജ്ുനനില്‍. 
തുളവായതു സ്വാഭാവികമാകുന്നു. ഈ സംശയനിപ്പുത്തി ശാ. 
സ്റ്ര്ീയവും മാനസികവും ആയ രീതിയില്‍ തിത്തുകൊടുക്കുക. 
യാണ്‌ ഭഗവാന്‍ ഈ അഭ്ധ്യായംവഴി ചെയ്യുന്നത്‌. ഇത്രമാത്രം 
കാരൃതത്വങ്ങളെ വിശദമായ്യം തുറന്നും വിവരിച്ചിട്ടുള്ള ലേറൊരു 
മതഗ്രന്ഥം ഗീതയ്ലുച സമമായി ഉണ്ടോ എന്നതന്നെ സംശ 
യമാകുന്നു. ഗീത കേവലം ഒരു തത്വശാസ്ത്ൂഗ്രന്ഥം മാത്രമല്ല 
ലോകസാഹ'തൃത്തില്‍ അറിവിന്നും ശൈലിഭംഗിയ്ലച്ഛം ഒരുത്തമ 
സാഹിത്യമായിത്തന്നെ പരിലസിയ്യുന്നും 


അദ്ധ്യായം 8 


അനശ്വരബ്രഹശ്മം 


ആത്മാവിവെറ ഉച്ചുവും നീചവും ആയ സ്വരൂപത്തെ 
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വേര്‍തിരിച്ചറിഞ്ഞ”, അതിന്‍െറ ഉച്ചഭാവത്തോട; താദാത്മ്യം പ്രാ 
പിച്ചു ലോകവ്യവഹാരകാര്യങ്ങളില്‍ യാതൊരു മമതയ്യംക്ടൂടാ 
തെ പ്രവൃത്തിയ്ലുന്ന വ്യക്തിയാണ്‌ യഥാത്ഥ പ്രാജ്ഞന്‍., അങ്ങി 
നെയുള്ള ദേഹം ലോകത്തിലെ സുഖദുഃഖങ്ങളില്‍ പങ്കുചേരാതെ 
ഈശ്വരനയനെപ്പോലെ ജീവിയ്യുന്നു. ഈവിധമുള്ള ഇരശ്വരസദു 
ശരായ മനുഷ്യരെ വാത്തെടുക്കുക എന്നതാണ്‌ വേദാന്തത്തി 
ന്‍െറ ഉദ്ദേശം. അറിവിനേയും വിവേകത്തേയുംകുവിച്ചു വിസ്ത 
രിച്ചു കഴിഞ്ഞ അങത്ധ്യായങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌” അതിനു 
വേണ്ടിയാകുന്നു. 


മുന്‍ അദ്ധ്യായത്തിലെ ആശയത്തെ തുടന്മകൊണ്ടു ഭഗവാന്‍ 
വിണ്ടും പറഞ്ഞുതുടങ്ങുന്നു. ഒരു വിവേകിയുടെ പ്രത്യേകതയെ 
ക്കുറിച്ചും, ആ വിധേകിയഷ്ക്കു” എപ്പകാരം എല്ലാ പരിതസ്ഥിതി 
യിലും എല്ലാ സന്ദഭങ്ങളിലും ഒരേനിലയില്‍ വസ്തുതകളെ വീ 
ക്ഷിയ്ലഛുവാന്‍ സാധിയ്യുമെന്നും ഉള്ളതിനെക്കുറിച്ചാണ്‌ പറഞ്ഞു 
തുടങ്ങുന്നത”. 


തികച്ചും ഒരു കമ്മയോഗിയായ അജ്ുനനു വേദാന്തത്തി 
നെറ ശാസ്ത്ര്രീയഭാഗംമാത്രം പാഞ്ഞുകൊടുത്തതുകൊണ്ടു അതു 
പോലെ ജീവിയ്യചുവാ൯ സാധിയ്ലചന്നതല്പ. അതുകൊണ്ട്‌ ഒരാ 
ത്മജ്ഞാനി, എങ്ങിനെയാണ്‌ ശരിയായ അഭദ്ധ്യാത്മപരിശീല 
നങ്ങളാലും, ആത്മ.സ്യാനത്താലും എല്പാ കാരുങ്ങളിലും വിജയി 
യായിത്തിരുന്നത്‌ എന്നും വിധരിച്ചുകൊടുക്കുന്നു. യൃഭ്ധഭൂമി 
യായാലും, ശത്രുമഭ്ധ്യത്തിലായാലും, യമുനാതീരത്തായാലും, പതു 
ഒളൈ മേച്ചുനടക്കുന്നതായാലുംച ഗോച്‌കളുടെ ഇടയിലായാ 
ലും കംസനിഗ്രഹത്തിനിടയിലായാലും വേണ്ടില്ല എവിടെയാ 
യാലും ശരി, ജയം അദ്ദേഹത്തെ ആശരയിച്ചിരിയ്ലം!! 


വേദാന്തത്തിനെറ ശാസ്ത്്രീയഭാഗത്തെ വിവരിയ്മചന്നതിനോ 
ടൊപ്പുംതന്നെ ഇവിടെ അതിനറെറ പ്രായോഗികവശവും വിവ 
രിയ്കുന്നുണ്ട?. അതുമാത്രമല്ല, പരമാത്മാവും മായാപ്രകൃതിയും 
തമ്മിലുള്ള ബസ്ധവും പരബ്രഹ്മസ്വരൂപത്തെ സൂചിപ്പിീയ്ലുന്ന 
വിവിധനിവ്വചനങ്ങളും അവിടെ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതായി കാണാം. 
ഒരുവിധം ചിന്തിയ്ലചുവാന്‍ കഴിയുന്ന ഏവക്കും ഈ അദ്ധ്യായം. 
ഉത്തേജനം കൊടുക്കാതിരിയ്ക്കുയില്ല. 


344 ഹിന്ദുമത രഹസ്യം 


ഒരു വിവേകി ആത്മജ്ഞാനം കൈവരുത്തുകമാത്രമല്പ ലോ 
കരംഗത്ത്‌” മനോനിയന്ത്രണത്താല്‍, എല്ലാ പ്രവൃത്തികളിലും 
പങ്കെടുക്കുകയും വിജയം കൈവരുത്തുകയുംച്െയ്യുന്നു എന്നു പ 
റഞ്ഞാണ്‌ അവസാനത്തെ അദ്ധ്യായം നിത്തുന്നത”. അതുപോ 
ലെ യാതൊരാത്മാവിന്‍െറ പ്രതിഫലയത്താലാണോ എല്ലാ പ്ര 
വൃത്തികഠം ചെയ്യുവാനും, ചെയ്യിപ്പിയ്യചചവാനും ശക്തി കിട്ടുന്നത്‌. 
ആ ആത്മാവിനെ അറിയുന്നതോടെ ഏല്ലാം അറിയുന്നു. 

അഭ്ധ്യായം. 9 


രാജവിദ്യാരാജഗുഹ്യയോഗം 


വളരെ അത്ഥവത്തായും, ബുദ്ധിചൂവ്വുകമായും, തോന്നുന്ന 
ഈ പുതിയ പദപ്രയോഗം ജിണ്ണിച്ചുപോയ ജീവിതമൂല്യങ്ങാംക്കും 
സമുദായാചാരങ്ങാംക്കും ഒരു പുതിയ ൂണര്‍വ്വം ഉത്സാഹവും 
കൊട്ട ക്കുന്നുണ്ടെന്നുള്ളതിനു സംശയമില്ല. ഇടയ്ക്കിടയ്ക്കു” ഉണ്ടാ 
യിക്കൊണ്ടിരില്ലചന്ന ഇപ്രകാരമുള്ള നവീന വ്യാഖ്യാധങ്ങളാണ? 
ഹിന്ദുമതത്തെ കാലത്തിന്‍െറ കോലാഹലങ്ങാംക്ക വിധേയ 
മായി കെട്ട്പോകാതെ, നിലനിത്തിക്കൊണ്ടുവരുന്നത?. ഏഴാമ 
ദ്ധ്യായം മുതല്‍ ഭഗവാന്‍ കൃഷ്ണന്‍ ധൈരൃസമേതം വസ്തതത്വങ്ങളെ 
കൂട്ടതല്‍ ഉറപ്പോടും തുറന്നും പറയുന്നതായി കാണാം. ഈ ആഅ 
്ധ്യായങ്ങളില്‍ ആത്മസസ്ുുണ്ണുമാഗ്ഗുത്തേയും അതിന്‍െറ ശാസ്ത്രീയ 
രീതികളേയും കുറിച്ചാണ്‌ ഭഗവാന്‍ അരുളിച്ചെയ്കിരിയ്ല്ുന്നത്‌. 
വേദാന്ത സാഹിതൃത്തില്‍ അതുവരെ നിലവില്‍ യനിന്നിരുന്ന 
തായ അസ്ത്ുഷ്ടുങ്ങളും ഗഹനങ്ങളും ആയ പ്രയോഗങ്ങളെ യെല്ലാം 
ഭഗവാന്‍ ഇവിടെ നിക്കും ചെയ്തിട്ടുള്ളതായി കാണാം. ആശയ 
ങ്ങളേയും, എത്രയും ലളിതവും സാധാരണക്കാക്ുപോലും മന 
സ്ത്ര്ലാക്കുവാന്‍ പററിയ വിധത്തിലും ആണ്‌ ഉപയോഗിച്ചിരി 
യ്ല്്ന്നത”. അജ്ജുനന്‍൯തന്നെ വിദ്യാസമ്പന്നനായ ഒരു സാധാ 
രണക്കാരനെ പ്രതീകമായിട്ടാണ്‌ വെച്ചിരിയ്യച്ഛന്നത്‌. 


അദ്ധ്യായം 10 
റ ൭ 
സ്വ്വുപ്യാപിയായ തേജസ്സ്റ 


ഈ അഭ്ധ്യായത്തില്‍, എല്ലാ വസ്ത്ൂക്കുഠംക്കും എല്ലാ ജീവ 
രാശികഠാം കരം, ജീവത്വം കൊടുക്കുന്ന സതൃസ്വരൂപത്തെ കുറി 
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ച്ചാണ്‌ പ്രുതിപാടിച്ചിരിഷ്മച്ുന്നത്‌. ഏഴാമത്തെ അഭധ്യായത്തില്‍ 
ആത്മാവിന്‍െറതന്നെ നല്ലതും, ചീത്തയും, ആയ രണ്ടു സ്വഭാ 
വങ്ങളെക്കുറിച്ചു വിീസ്തൂരിച്ചതിനുശേഷം ഭഗവാന്‍ ഉപസംഫഹ 
രിച്ചു പറയുകയാണ്‌" “ഞോനാണ്‌ ജഗത്ത്‌? മുഴുവന്‍ സൃഷ്ടി്യം 
ന്നവനുംം നശിപ്പറ്ഘ്യുന്നവനും. എനിയ്ക്കുപ്പുറമായി യാതൊന്നു 
മില്ല. ഒരു നൂലിന്മേല്‍ കോത്ത മുത്തുകാംപോലെ ഇവയെല്ലാം 
എന്നില്‍ നിലനില്ലുന്നു." എന്ന്‌. ഒരു സത്യത്തെ ആദ്യം അവ 
ലോകനം ച്ചെയ്യുകയും പിന്ന്‌ അവലോകനവസ്തുവെ വിഭജി 
ച്ചുറിയുകയും ആണല്ലോ ശാസ്ത്റഗഥവേഷണ രീതി. അജ്ജുനനെ 
പോലെ ബുദ്ധിമാനായ ഒരാഠാക്ക്‌, അതും കൃഷ്ണനില്‍, യാതൊരു 
വിശ്വാസവും ഭക്തിയും ഇല്ലാതെ ഗശോകലത്തിലെ ഗോപകുമാ 
രന്‍ എന്ന നിലയഷ്യ്മാതൃം അറിയുന്ന അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വാക്കുക 
ളെ അങ്ങിനെതന്നെ ച്‌ ശ്വസിയ്യുവാന്‍ സാധിയ്യചുന്നതല്ല. 
അതുകൊണ്ടു വിശ്വസ്‌.പ്പുജാവുന്ന വിധത്തില്‍്ക്ളൂടി യുക്തിയു 


ക്തമായി പാഞ്ഞു മാസ്സ ലാകക്കേണ്ടതായി വന്നു. 


അദ്ദേഹം തനറെ പ്രഭാവത്തെ ഈ അഭ്ധ്യായത്തില്‍ എടുത്തു 
കാട്ടിയിരിഷ്ക്കുയാണ്‌ ചെയ്യു ട്ടുള്ളത്‌. 


അദ്ധ്യായം 11 


വിശ്വരൂപം 


ഏതൊരു പരീക്ഷണവും സ്വികാരൃമായിത്തിരണമെങ്കില്‍ 
ആദ്യമായി അതിന്‍െറ സിഭ്ധാന്തവശത്തേയും പിന്നിട്‌ പ്രായോ 
ഗിക വശത്തേയും. യുക്തിയുക്തമായി പാഞ്ഞു മനസ്സ്സിലാക്കേ 
ണ്ടത്‌ അത്യാവശ്യമാണ്‌, മുന അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ ഉ പപത്തി 
യെക്കുറിച്ചാണ്‌ പാഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌” എങ്ക തു തത്വങ്ങഠം ശരിയ്മും 
സത്യമാണെന്നു പ്രായോഗികമായ കാണിയ്ലച്ഛകയാണ” ഇവിടെ 
ചെയ്തിരിയ്മച്ുന്നത”. ജഗത്തിയനെക്കുറിച്ചുള്ള ഉദ്ദേശവും ഗീതയില്‍ 
അതിന്‍െറ ശരിയായ ദശനവും അഭിമാനിയായ ഏതൊരുവ 
നേറയും സംശയത്തെ തീത്തുകൊടുക്കുവാ൯ മതിയായതാണ്‌. 
ദിവ്ൃരൂപദശനത്താല്‍ അജ്ജുന൯ മാനസികമായും ബുഭ്ധിപൂവയ 
കമായും സംതൃപ്തനായി. ഈ അഭ്ധ്യായത്തിലെ ഉള്ളടക്കം 
വ്യാസഭഗവാനെറ രചനാചാതുരൃത്തെ തികച്ചും കാണിയ്മ 
ന്നുണ്ട്‌. 
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അഭ്ധ്യായം 12 
ഭക്തിമാഗ്ലം 


മനുഷ്യന്‍െറ ശാരീരികമായും മാനസികമായും, ബുദ്ധിപൂ 
വ്യൃകമായും ഉള്ള പ്രത്യേക വാസനകാം തൃഹ്തിപ്പെടുന്നതോടെ 
അവനു ആഭ്ധ്യാത്മികമായി അറിയുവാനുള്ള ജിജ്ഞാസ തുടങ്ങുന്നു. 
ശ്രികൃഷ്ണുചികിത്സ്‌കൊണ്ട? അജ്തുനനന്‍െറ ശാരിരിക ക്ഷീണ 
വും മാനസിക കുഴപ്പങ്ങളും, ബുഭ്ധിഭൂമവും തീരെ നശിച്ചു. 
പുതിയതായി ഉടലെടുത്ത ആദ്ധ്യാത്മിക തത്വങ്ങളെ കുറിച്ചറി 
യുവാന്‍ ജിജ്ഞാസയായി. സഥഗുണോപാസനയോ, നിഗ്ഗണോ 
പാസനയോ_അതായത്‌ രൂപത്തോടുകൂടി ധ്യാനിയ്മചുകയോ 
രൂപമില്ലാതെ ധ്യാനിയ്യചുകയോ._ഏതാണ” കൂടുതല്‍ ശ്രേഷ്ടം 
എന്നുള്ളതിയെക്കുറിച്ചു വിസ്തരിച്ച ഈ അഭ്ധ്യായത്തില്‍ പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട'. സഗുണോപാസന ചെയ്യുന്നതിനായി സമ്മതിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ ഭക്തിയോഗകത്തെക്കുറിച്ച്‌' പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അധി 
കവും പഠഞ്ഞിരിയ്മുുന്നത്‌ ഒരുത്തമഭക്തന്‍ അനുഷ്ടിക്കേണ്ട 
ആചാരങ്ങളേയും, സസ്പ്പദായങ്ങളേയും കുറിച്ചാണ്‌. 


അദ്ധ്യായം 13 
ക്ഷേത്രവും ക്ഷേത്രജ്ഞനും 

പഴയ തത്വങ്ങളെ സാധാരണക്കാക്കു മയസ്സ്സിലാവുന്നവിധ 
ത്തില്‍ ഭഗവാന്‍ വ്യ്യാഖ്യാനിച്ചുതോടെ അജജുനനു തന്‍െറ സം 
ശയങ്ങളെയെല്പാം ഉന്നയിച്ചു നിപ്ൃത്തിനേടുവാന്‍ സന്ദഭംകിട്ടിം 
തത്വശാസ്ത്രത്തില്‍ പണ്ടുമുതത്ക്കെ തപയോഗിച്ചുവന്നിരുന്ന ശു 
ഡ്വാത്ഥത്തോടുകൂടിയ പദപ്രയോഗങ്ങളെയെല്ലാം ഓരോന്നായി 
എടുത്തു വിഗ്രഹിച്ചു” എല്പാവക്കും സ്വീകാര്യമായവിധത്തില്‍ 
മനസ്സ്ിലാക്കിക്കൊടുക്കുകയും ആത്മാവു പദാത്ഥവസ്തുക്കളില്‍കൂടി 
പ്രതിഫലിയ്യചുമ്പോഠം ജീവാനുഭവങ്ങാം ഉണ്ടാകുന്നു ഏന്നുള്ള 
അവസാനതിരുമാനത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുവാന്‍ സഹായിയ്മചകയും 
ചെയ്യുന്നു. ക്ഷേതരുവും ക്ഷേതരജ്ഞനും ഒന്നുതന്നെയാകുന്നു. പ 
ഞ്ചഭൂതങ്ങളാല്‍ സൃഷ്ടിയ്ക്കുപ്പെട്ട ഒരേ പദാത്ഥങ്ങളാണ്‌ ലോക 
വും ലോകവസ്തക്കതും. അങ്ങിനെ സൃഷ്ടിഷ്കുപ്പെട്ട സകല ജീവ 
ജാലങ്ങാംക്കും അനുഭവസ്വാതന്ത്ര്യം കൊടുക്കുന്ന ആത്മാവ്‌ എ 
ല്ലായ്ക്്കോഴും എല്ലാ കാലത്തും എല്ലാ സമയത്തും എല്ലാവരിലും 
ഒന്നുതന്നെയാകുന്നു. 
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അദ്ധ്യായം 31.4 
ത്രീഗുണങ്ങ്‌ം 

ഒരേ ആത്മാവുതന്നെയാണ്‌ എല്ലാ പദാത്ഥവസ്തക്കളില്‍ 
കൂടിയും പ്രുവൃത്തിഷ്ലച്ുന്നത്‌ എങ്കില്‍ സമുദായത്തില്‍ കാണുന്ന 
ഉച്ചയിചത്വങ്ങാംക്കും വ്ൃക്തികഠാംതമ്മില്‍ കാണുന്ന വൃത്യാസ 
ങ്ജാംക്കും കാരണമെന്താകുന്നു? വിദൃച്ഛുക്തി ഒന്നാകുന്നു. ബം 
ബുകാഠം ഉണ്ടാക്കുന്ന ഗ്ലാസുകളും ലോഹങ്ങളും എല്ലാ ദിക്കിലും 
ഒന്ന്തന്നെയാകുന്നു. എന്നിരുന്നാലും. ബഠംബുകഠം തമ്മില്‍ 
നിറത്തിന്നും വെളിച്ചത്തിനൊ ശക്തിയ്ലച്ഛം വൃത്യാസം ഉണ്ടാ 
കുന്നത൦ എങ്ങിനെയാണ്‌? ഓരോ ബാാംബിനേറയും ഉള്ളി 
ലുള്ള നാരി (1വമബണുനൊ വിദൃച്ഛുക്തി വലിയ്യച്ുവാനുള്ള കഴി 
വനുസരിച്ചായിരിയ്മചം അതിന്മെ വെളിച്ചത്തിന്‍െറ - ശക്തി. 
അതുപോലെം ജീവിതത്തിലും, സത്വരജസ്പുമോഗുണങ്ങളുടെ 
ഏററക്കുറച്ചിലനുസരിച്ച? ശരീരമനോബുദ്ധിന്്രിയങ്ങഠം വിവിധ 
ങ്ങളായി പ്രവത്തി്യച്ഛമ്പോഴാണ്‌ ഒരേ സത്യത്തെതന്നെ പലരും 
പലതായി കാണുവാന്‍ തുടങ്ങുന്നത്‌. 


്ബദ്ധ്യായം 15 
ചപരമപ്യരുഷന്‍൯ 


ഗീതാഭ്ധ്യായങ്ങളില്‍വെച്ച്‌” ഒരു പ്രധാനമായ അഭ്ധ്യായ 
മാണിത്‌, പവാക്കുകാംക്കും, ഇയ.യങ്ങാംക്കും അതീതമായി സ്ഥി 
തിചെയ്യുന്ന പരബ്രക്മസ്വമുചത്തെ ചല തരത്തിലും വിവരിച്ചു 
മനസ്സറിലാക്കുവാ൯ ത്രമിക്കുന്നതായി ജാ അഭ്ധ്യായത്തില്‍ കാണാം. 
ഉപനിഷത്തത്വങ്ങളുടെ സമാഹാരമാണ്‌ ഈ അഭ്ധ്യായം 
എന്നു വേണം പറയുവാ൯. അതിലെ ആതങ്ധ്യാത്മിക സംഗീതം 
വേദഭാഷയിലാണ്‌ രചിച്ചിരിയ്യ്ുന്നത്‌. ഇവിടെ ആത്മാവിനെ 
വിവരിച്ചിരിയ്മുന്നത” “യാതൊന്നാണോ പടദാത്ഥങ്ങഠംക്കും ഗുണ 
ഞ്ജാംക്കും അതീതമായി നില്ല്ലന്നത്‌ അതാണ്‌ ആത്മാവ്‌? എന്നാ 
കുന്നു. 

അദ്ധ്യായം 16 
ദൈവികവും ആസുരികവുമായ അവസ്ഥ 


മുന്‍ അഭ്ധ്യായങ്ങളില്‍ മൂന്നു ഗുണങ്ങളെക്കുറിച്ച” പറഞ്ഞു 
തിനു ശേഷം ഭഗവാന്‍ ഈ മൂന്ന ഗുണങ്ങഠം ഏങ്ങിനെയാണ്‌ 
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ഓരോ വ്യക്തികളിലും പ്രതിഫലിക്കുന്നതെന്നുള്ളതാണ പറയു 
വാന്‍ തുടങ്ങുന്നത്‌. ഈ അടിസ്ഥാനപ്രകാരം മുന്നു തരക്കാ 
രായ ആളുകളെയാണ്‌ ഗീത എടുത്തുപറഞ്ഞിരിസയ്കചന്നതാ. ദേവ 
ന്മാര്‍ അസുരന്മാര്‍, രാക്ഷസന്മാര്‍ എന്നിങ്ങനെ മുന്നായി 
ട്ടാണ്‌" തിരിച്ചിരിയ്ലച്ന്നത്‌, നല്ലതിനെ ചിത്തയില്‍നാിന്നും 
എങ്ങിനെയാണ്‌ വേര്‍തിരിക്കുക എന്തുള്ളതിയെക്കുറിച്ചാണ? 
ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ പറത്ഞൊിരിയ്മുന്നത. രാക്ഷസിയശക്തി 
കളെക്കുറിച്ചു" ആഭ്ധ്യാത്മിക ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പ്രതിപാദിക്കാറ 
പതിവില്ലാത്തതിനാല്‍ അതിനെക്കുറിച്ചു” ഇവിടെ പ്രസ്ത്ാവിക്ക 
പെട്ടിട്ടില്ല. 
അഭ്ധ്യായം 177 
മുന്നു വിധത്തിലുള്ള വിശ്വാസം 

“അഭിമാനം ഇല്ലാതെ പ്രവത്തിക്കുക? എന്നത” അജ്ജുനന 
വിഷമമായി തോന്നിയതിനാല്‍ കൂടുതല്‍ എളുപ്പമായി തോന്നിയ 
ബുദ്ധിയോഗം അല്ലെങ്കില്‍ സ്യാനയോഗം സ്വീകരിയ്യചുവാന്‍ 
നിശ്ചയിച്ചു. അങ്ങിയെയുള്ള വിചാരത്തോടുകൂടിയ അജജ്തുന 
നോട്‌ ഭഗവാന്‍ വീണ്ടും പറയുവാന്‍ ഉദ്യ,ക്തനായി. “എങ്ങിനെ 
യാണ”, വിശ്വാസം, ഭക്ഷണം, ധമ്മാനുഷ്ഠാനം, ദാനകമ്മംം ഇഷ്ട 
ദേവതാപ്രാത്ഥന ഇത്യാദികാഠം ഓരോരുത്തരുടേയും മാനസിക 
സ്വഭാവങ്ങളെ കാണിയ്യച്ന്നത്‌' എന്നുള്ളതിയെക്കുറിച്ചു ഒരു 
യഥാത്ഥ ശാസ്ധ്രൂജ്ഞയനെപ്പ്പോൊലെ അദ്ദേഹം ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ 
അവയെ ചിട്ടപ്പെടുത്തി എടുത്തുപറഞ്ഞീട്ടുള്ളതായി കാണാം. 


അഭ്ധ്യായം 18 
മോച്ചനവും ത്യാഗവും 


വളരെ പരിചിതവും എല്പായ്്കോഴും ഉച്ചരിയ്യച്ഛന്നതുമായ 
സമ്്യാസം, ത്യാഗം, എന്നുള്ള വാക്കുകഠം ഗീതയില്‍ വളരെ 
യധികം ഉ.പയോഗിച്ചിട്ടുള്ളതായി കാണാം. ഈ രണ്ടു കാര്യങ്ങ 
ളെക്കുറിച്ചും വളരെ വിശദമായും, വിപുലമായും, ലളിതമായും 
ഈയ അഭ്ധ്യായത്തില്‍ പറഞ്ഞുതന്നീട്ടുണ്ട. ഹിന്ദുമതരഹസ്ൃത്തെ 
ഇത്ര ഭംഗിയില്‍ ചിത്രീകരിക്കുന്നതോടുകൂടി അദ്ദേഹം ഈ 
അഭ്ധ്യായത്തില്‍ ഗീതയുടെ മുഴുവന്‍ സംക്ഷിപ്ലചിത്രംകൂടി തരു 
നുണ്ട്‌. ത്യാഗത്തിന്‍െറ ധ്വനിയാണ്‌ ഭഗവദ?ഗീതയില്‍കൂടി 
നാം കോംക്കുന്നത്‌ം 


ഖണ്ഡം 8 


ഇപ്ംയിലിം 


ജപ്യാഗം 


ഉപനിഷത്ത്‌ പ്രഭാഷണങ്ങളേയോ, ഗീതയെ ശ്രവിയ്മുചുക 
യോ മനം ചെയ്യുകയോ ചെയ്യുന്ന ഒരു വേദാന്ത വിദ്യാത്ഥി 
ധ്യാനമാഗ്ലുമല്പാതെ വേറെ അന്യമായൊരു സാധനയും സ്വീകരി 
സ്മുവാന്‍ ഉത്സുകരാകാത്തതില്‍ നിങ്ങാംക്ക്‌” അത്ഭുതം തോന്നുമായി 
രിയ്ക്കാം. മുന്‍പറത്ത നിരൂപകന്മാര്‍ വേദാന്തിയ്ക്കു” ജപയോ 
ഗത്തോടുള്ള ഈ പ്രത്യേകതയെ ചോദ്യം ചെയ്യുന്നത്‌ സ്വാഭാ 
വികമാകുന്നു. ജപയോശഗകത്തെക്കുറിച്ചുക്ള തെററായ ധാരണയാ 
ലാണ്‌ ഈ സംശയം ഉണ്ടാകുന്നത്‌. 

തത്തിക്കളിക്കുന്ന മനോവികാരങ്ങളെ ഒററക്കെട്ടാക്കി നീയ 
ന്രിച്ചു നിത്തിക്കൊണ്ട? അവയുടെ ഏകീകൃതമായ സഹകരണ 
ശക്തിയില്‍നിന്നും നീഗ്ഗുമിയ്യളുന്ന മന്ങ്ങളുടെ സംഗിതാവിഷ്ടു 
രണമാണ്‌ ജപം. 


ഇങ്ങിനെ പരിശീലിയ്യന്നതകൊണ്ട, മനസ്സ്‌" ഏകാഗ്രമാ 
കുന്നു. ജപം ശരിയ്മ ചെയ്യുന്നതായാല്‍ മറവള്ളൂ മാഗ്ഗുങ്ങളെ 
ക്കാഠം എളുപ്പത്തില്‍ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി നിത്തുന്നതിന്നു 
സാധിയ്യചുന്നതാണ്‌. ജചപംകൊണ്ടു. ദുഡാപ്പെടുത്തിയ പരിപക്വരതു 
വരുത്തിയ മനസ്സ്‌” ഒരു നിമിഷനേരത്തില്‍ ചൂടാക്കി ആസ്വദി 
യ്ക്രാവുന്ന ടിന്മുകളില്‍ വരുന്ന ഭക്ഷണചദാത്ഥങ്ങാംപോലെയാ 
ണ്‌. ജപത്താല്‍ സ്വായത്തമാക്കിയ മനസ്സ്‌” കുറച്ചുനേരത്തെ 
ധ്യാനംകൊണ്ടു വിചാരിയ്ചുവാന്‍കൂടി വയ്യാത്തതായ ഒരു നില 
യെ പ്രാപിയ്ലുന്നു. 

വിചാരങ്ങളെ ഒരേ ചാലില്‍കൂടി നിയന്്രിച്ചുകൊണ്ടു പോകു 
ന്നതിന്നുള്ള പരിശിലയം മനസ്സ്ീന്നു കൊടുക്കുകയാണ്‌ ജപം ചെ 
യ്യുന്നത്‌. മനസ്സില്‍ ഒരു വിചാരസ്വരുപം ഉഅ്അവിയ്ക്്കാതെ യമു 
ക്കാ ഒരു വാക്കും പറയുവാന്‍ സാധഡിയ്യുന്നതല്ല. അതുപോലെ 
തന്നെ നാമം ഇല്ലാതെ രൂപം മാത്രമായി നമ്മുടെ മനസ്സ്സീല്‍ തുട 
ലെടുക്കുന്നില്ല. ഉദാഹരണമായി, “പേന്‌ എന്ന വാക്ക്‌” അതി 
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നെറ രൂപത്തെ സ്മൂരിയ്ക്ക്കാതെ ഉ രുവിടുവാന്‍ സാധിയ്്ുന്നതാണോ? 
നാമവും, രൂപവും തമ്മിലുളള ഈ അടുപ്പുത്തില്‍ ആണ്‌ ജപത്തി 
നെറ അടിസ്ഥാന തത്വം കിടക്കുന്നത്‌. 


മാത്രമല്പം വേണ്ടിടത്തോളം വിചാരം ചെലുത്താതെ സ്നേഹം 
ടലെടുക്കുന്നതല്ല. നിങ്ങളെ അമ്മാവന്‍െറ സഹോദരിയുടെ 
മരുമകനെ നിങ്ങളുടെ ഉററവരേക്കാളും ഉടയവരേക്കാളും കൂട 
തല്‍ സ്ന്റേഹിയ്മച്ഛുവാന്‍ സാധിയ്ലുന്നതല്ല. നിങ്ങഠം അയാളെ 
കണ്ടിട്ടും ബഹുമാനിച്ചിട്ടും ഉണ്ടാകാം. എന്നിരുന്നാലും സ്നേഹി 
യ്ലചുന്നുണ്ടാവില്ല. എന്തെന്നാല്‍ ആ വ്ൃക്തിയെക്കുറിച്ചു വേണ്ട 
മാതിരി ചിന്തിച്ചിട്ടണ്ടാവുകയില്ല. ഒരു ഭജനമുറിയിലിരുന്നു 
അതീവവിശ്വാസത്തോടെ ജപിയ്ലുുകയും ഈശ്വരനാമം മന 
സ്ത്റീല്‍ നിരന്തരമായി ഉച്ചരിയ്മചുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌ ഭക്തിമാ 
ശത്തീലേയ്ലുള്ള ആദ്യത്തെ പടി. എല്ലാ ബന്ധനങ്ങാംക്കും 
കാരണം നിരന്തരമായ ചചിന്തനയാകുന്നു. ഒരു വസ്തരവിനെക്കു 
റിച്ച്‌ എത്ര കുറച്ചു ചിന്തിയ്ലുുന്നുവോ അത്രയും കുറയുന്നു നമ്മു 
ടെ മമതാബസ്ധനങ്ങാം, മറിച്ചും സംഭവിയഷ്ക്കരാവുന്നതാണ്‌. 
ഒരാഠം എത്ര ശക്തിയോടെ ഒന്നിയെക്കുറിച്ചു വിചാരിയ്ച്ുവോ 
അത്രയും ശക്തിയോടെ അയാഠം അതിനോട ബന്ധിഷ്ക്കുപ്പെട്ടവ 
നാകുന്നു. 


പരമമായ യാഥാത്ഥൃത്തെ ധ്യാനമാഗ്ലുത്തില്‍ക്കൂടി മാത്രമേ 
അനുഭവിച്ചുറിയുവാന്‍ സാധിയ്യുയുകയുള്ള. ധ്യാനമാകുന ആ 
ലക്ഷൃത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നതിനുള്ള വാഹനം ഭക്തിയോടുകൂടി 
യ ജപമാകുന്നു. ഒരു വൃക്തിയ്ക്ക” ഏകാഗ്രതയെ സ്വാധീനമാ 
ക്കയും ഒരേ നിലയില്‍ത്തന്നെ മനോബുദ്ധിയെ കുറച്ചുനേരം 
എങ്ങിനെയാണ്‌ സിലനിത്തുകയും എന്നുള്ളതിയെക്കുറിച്ച പരി 
ജ്ഞാനമിപല്ലെന്നു വരികില്‍ ധ്യാനത്തില്‍ അയാഠം നീസ്സ്റഹായ 
നായിത്തിരുന്നു. ധ്യാനത്താല്‍ ഒരു വ്യക്തി തന്നിലുള്ള അന്യ 
ചിന്തകളെയെല്ലാം അകററിം മനസ്സീനെ ഒരേ നിലയില്‍ 
നിത്തി ചിന്തിപ്പിയ്മടുന്നു. ഇതില്‍ പവിജയിയ്ക്കണമെങ്കില്‍ 
മറെറല്ലാ ചിന്തകളും ഇഷ്ടാനുസരണം നിവത്തുവാന്‍ തക്ക അറി 
വുണ്ടായിരിയ്രകേ ണ്ടതത്യാവശ്യമാണ്‌. ഇതിനുള്ള കഴിവ്‌ ആ 
ത്മാത്ഥതയോടുകൂടി ജപം പരിശീലിയ്ലചന്നതുകൊണ്ടും ദിനചത്യ 
ക്രമപ്പെടുത്തുന്നതുകൊണ്ടും കിട്ടുന്നതാണ്‌. 
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ആദ്ധ്യാത്മികമായ പുരോഗതിയ്മുചും ജപം എത്രയും ഫലവ 
ത്തായ ഒരു സാധനാനുഷ്ഠാനമാകുന്നു. ആധുനികചരിത്രത്തില്‍ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ശീവാജിയുടെ ഗുരുവായ ശ്ര! രാമദാസ്‌ നമുക്കി 
തിന്ന്‌ ഉദാഹരണമാണ്‌. അദ്ദേഹം ശ്രീരാമമന്ത്രമായ “ശ്രീരാം 
ജയരാം, ജയജയരാം” എന്ന ജപമന്രരാനുഷ്ഠാനത്തിലാണ്‌ അഭി 
ജ്ഞനും, സംപുണ്ണനും ആയത്തീന്നത്‌. 


എങ്ങിനെയാണ്‌ അതു തുടങ്ങേണ്ടത്‌? ജപം ച്ചെയ്യുക 
യാണ്‌ ജപയോഗത്തിലേ.ഷ്ള്ള മാഗ്ഗം. സമുദ്രത്തിലെ തിര 
കഠം ഇല്ലാതായി സൌകയ്യം പോലെ അതില്‍ ഇറങ്ങി കുളിയ്കുള 
വാന്‍ കാത്തുനില്ല്നന്ന ഒരു വൃക്ത ഷു,” എന്താണ്‌ സംഭവിച്ചത്‌? 
ജീവിതമാകുന്ന കടല്‍ക്കയ ല്‍ കാത്തിരുന്ന വൃഥാ ജന്മം കളയ 
രുത്‌. ആ ആനന്ദസമുമത്ത ക്‌്‌ ഈങ്ങി അതിനെ ആസ്വഭിച്ചു" 
സന്തുഷ്ടരമാവുക. 


പ്രാത്ഥനയഷ്ക്കായി ഒരു പ്ത്യേകമുറി തയ്യാറാക്കുക. അവിടെ 
നമ്മുടെ മനസ്റ്ിനിഷ്ടുമായ. ഒരു ഈശ്വരനെ പ്രതിമയോ, പട 
മോ വെക്കുക. അതെങ്ങിനെ വെക്കണമെന്നുണെങ്കില്‍ യമ്മഠം 
നിലത്തിരിയ്ചുമ്പോഠം ആ പടദാ.ലെ കാലുകളും നമ്മുടെ ദുഷ്ടി 
കളും ഒരേ നിലയിലായ ര. ണം സ്ഥ്തിചെയ്യേണ്ടത്‌. ആ 
ഇഷ്ടദേവതയുടെ മുമ്പില്‍ ഇരയക്ചകം. 109 എടു, ഒരു ജപ 
മാലയും ഉണ്ടായിരിയഷ്ക്കു ണം. കുടക്ത്ത്‌.ശ വാതിലടച്ചു ജപി 
യ്ലൂുന്നതായിരിയ്കുച്ും നന്നായാര്‌ഷ്്ടുകം, അവനവനു സുഖമായി 
തോന്നുന്ന ഒരു ആസനത്തില്‍ ഇരുന്ന ഭഗവാന്‍െറ മന്ദസ്മിതാദ്രി 
തമുഖത്തേയും, ശരീരത്തേയും, കൈകാലുകളേയും വീക്ഷിയ്യചക. 
ആദ്യമായി തൃപ്പാദങ്ങളില്‍ ദൃഷ്ടി ഉവ്ധുച്ചു പിന്നീടു പതുക്കെ 
പതുക്കെ അവിടെനിന്നു മുകളിലേക്കായി കാലുകളിന്മേലേയ്ലംം 
പിന്നീടു ശരീരത്തിലേയ്യച്ഛം അവസാനാം മുഖത്തേയ്ലചും ആയി 
നോക്കണം. അതിനുശേഷം കണ്ണുക. മനസ്സില്‍ ആ ചി 
തരത്തിലുള്ള അതേ രൂപംതന്നെ കാണുന്നുണ്ടോ എന്നു നോക്കി 
അറിയുക. ഹൃദയാന്തഭാഗത്താണ്‌ ഈ അനുഭവം ഉണ്ടാകേണ്ടത്‌”; 
അതായത്‌ ബാഹൃയശരീരത്തിനെറ വലത്തുഭാഗത്ത”__.അതാകുന്നു 
ആഭ്ധ്യാത്മികമായ ഹൃദയകേന്ദ്രം. ആ സ്ഥാനത്തു നാം ധ്യായി 
യ്ല്ല്ൂന്നതാണെങ്കിത, നമുക്കു വിജയം നിശ്ചയമാണ്‌. ആ പര 
മാത്മാവിന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യത്തെ അനുഭച്ചുറിയുക! 
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അതിനുശേഷം നമ്മുടെ ഇഷ്ടമന്തത്തെ എത്രയും പരമമായ 
ഭക്തിയോടു കൂടി സാവധാനത്തില്‍ ഉരുവിടണം. തന്മൂലം നമ്മ 
ഒിലുള്ളതായ ഭക്തി വഭ്ധിച്ചു ജപത്തെ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാക്കുന്ന 
തിനു സഹായിയ്യചുന്നു. ജപമാല വലത്തെ കയ്യില്‍ എടുത്ത്‌ 
അതിന്‍െറ നട്ടവില്‍ തള്ളിനില്ല്യന്നതായ “മേരുമുത്ത്‌ മോതിരവി 
രലിനേറയും തള്ളവിരലിനേറയും ഇടയില്‍വെച്ചു വിരലിനെറ 
അററംകൊണ്ട്‌? ഇഷ്ടമമന്ൂൂം ചൊല്ലി ജപം ആരംഭിയ്ക്കാവുന്നതാണ്‌. 
മന്ത്രം ഓരോന്ന്‌ ഉച്ചുരിയ്ലുചമ്പോഠം ഓരോ മുത്തായി ചുവട്ടിലേഷ്യ 
നീക്കംചെയ്യുണം. ചൂണ്ടാണിവിരലിനെ എല്പായ്ക്യോഴും, നല്ല 
കാര്യങ്ങഠം ചെയ്യുമ്പോഠം, അകററിയാണ്‌ നിത്താറ്‌, ചൂണ്ടാ 
ണിവിരരം സാധാരണയായി ചീത്തവസ്തുക്കളെ കൂണ്ടിക്കാണിക്കു 
ന്നതിനും അയ്യരെ ശകാരിയ്യച്ഛമ്പോഠം കുണ്ടിക്കാണിയ്യചുന്നതിനു 
മായാട്ടാണ൦ അധികവും ഉപയോഗിയ്യചുന്നത്‌. ആ നിലയ്ക്ക്‌” 
അതിന ഭൂഷ്ട്‌ കല്ലിച്ചിരിക്കയാണ്‌. 


108 ഉരുമന്ൂം അങ്ങിനെ ജപിയ്ല്ഛന്നതോടെ, വീണ്ടും 
ആ മേരുമുത്തിന്‍െറ അടുക്കല്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു. അതോടെ ഒരു 
മാല മുഴുമിപ്പിച്ചു എന്നു പറയുന്നു. പക്ഷേ ആ മേരുമുത്തി 
നെ കടന്നു ജപിയ്ക്കുരുതു. മേരുമുത്തിനന്‍െഠ അടുത്ത” എത്തിയ 
തോടെ അതു തിരിച്ചു 107_ാമതായി എണ്ണ്ണിയ മുത്തു മുതല്‍ 
വീണ്ടും തുടങ്ങണം. അങ്ങിനെ 20 മാലജപം ദിവസത്തില്‍ 
രണ്ടു പ്രാവശ്യം__കാലത്ത? ഒരിയ്ക്കല്‍ വൈകുന്നേരം ഒരിയ്ക്കല്‍... 
ചെയ്യുണം. 

ഇത്‌ ഇന്നു മുതല്ല, തുടങ്ങുക! ആദ്ധ്യാത്മിക സാധനകഠക്കാ 
യി ഒരു മുഹുത്തവും നോക്കിയിരിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. ലൌ 
കീകകാര്യങ്ങളില്‍ മുങ്ങിക്കളിയ്ചുന്ന നമ്മളെപ്പ്പോലെയുള്ളവക്കു 
പററിയതായ സാധനയാകുന്നു ജപം. 


വേഭാന്തമന്ൂങ്ങളായ 

രതത്വമസി__അതു നീ ആകുന്നു: 

അഹം ബ്രോഹ്മസ്മി__ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാകുന്നു. 
അയം ആത്മബ്രംമഃ_...ആത്മാവു ബ്രഹ്മമാകുന്നു. 


ശിവോഹം.._.ഞാന്‍ ശിവനാകുന്നു. 
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തദേവസത്യം തത്‌ര്വ്മഃ 
അതുതന്നെയാണ്‌ ബ്രഹ്മം. 





യാതൊന്നു സതുമാകുന്നുവോ 


ആനന്ദോഹം, ആനന്ദോഹം_ഞാന്‍ ആനന്മമാകുന്നു. 


ഹംസസോഹം, സോഹം ഹംസാ....ഞാന്‍ അദ്ദേഹമാകുന്നു; 
അദ്ദേഹം ഞാനാക്ന്നു. എന്നു തുടങ്ങിയ മന്ത്രങ്ങളോ അല്ലെ 
ങ്കില്‍ 


പൌരാണിക മന്ൂങ്ങളായ . 


ഓം നമൊ നാരായണായ, തീരാം ജയറാം ജയജയ റാം, 
ഓം നമശ്ശിവായം ഓം ഛ൧ണമുഖായ നമഃ 
ഓം ശ്രീരാമചന്്ായ നമഃ ഓം ഗ്രീലക്ഷ്മീയായൈ നമഃ... 


എന്നു തുടങ്ങയവദയാ ഇഷ്ട പകാരം വിശ്വാസവും ഭക്തി 
യും അനുസരിച്ചു്‌ ഉച്ച വുന്നതാണ്‌. 


ആസാം, മാലം ഇഷ്ട ദവതാവ്‌ ഗഹം ഇത്യാദികളെല്പാം 
ജപത്തിനെറ ബാഫ്യോേചകണ ങ്ങളാണെന്നും ശരിയ്മല് മാനസി 
കോപകരണങ്ങാംകൊണ്ടുതന്നെ ജപം ചെട്യുണമെന്നും ഓമ്മിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. അതായതു, വൊതെ മാല ഉരുട്ടുന്നതുകൊണ്ടോം 
മന്ത്രം ഉരുവിടുന്നതുകൊണ്ടോ ജച യോ ഗമായ്‌ത്തിരുന്നില്ല. ജപി 
യ്ലലുന്ന വൃക്തിയുടെ മനസ്സും ബുഭ..യും ഇന്ദിയങ്ങളും എല്ലാം 
ആ മന്ര്മോച്ചാരണത്തോടിഴുകിച്ചേന്നി മന്നായി ഹൃദയത്തില്‍ കാ 
ണേണ്ടതാണ്‌. 

സാധാരണയായി ജപിഷ്ക്ട്ന സമയത്താണ്‌ ആയിരക്കു 
ണക്കിനുള്ള നിഷ്ണ്ുലങ്ങളായ ചിന്തകളും തകന്ന ആശകളും, ആശയ 
ങ്ങളും നമ്മളില്‍ ഫണമുയത്തിവരുക. ച്‌ദ്യാത്ഥി അവയെ കാലേ 
കൂട്ടി! അറിഞ്ഞ്‌ അവയുടെ ഉറവിടത്തെ തടയാത്തപക്ഷം അയാ 
ടെ ജപം നിഷ്ണ്ണുലവും അന്ധകാരന'ബിഡവും ആയ ഒരു ഗത്ത 
ത്തിലേക്കാണയാളെ വീഴ ക. ഈ വസ്തൂത മനസ്സിലാക്കാതെ 
പ്രവത്തിയ്യചഛന്നതുകൊണ്ടാണ? ഇന്നു കാണുന്ന ജപയോഗക്കാരില്‍ 
അധികഭാഗവും തലതിരിഞ്ഞവരായിപ്പോകന്നത്‌. 


തുടക്കത്തില്‍ വളരെ നേരം ജപം ചെയ്യുണമെന്നില്ല. ഒരു 
ദിവസത്തില്‍ ഒരു മാലവീതം ജപിച്ചുതുടങ്ങുക. സാവധാന 


156 ഹിന്ദുമത രഹസ്യം 


ത്തില്‍ മാലയുടെ എണ്ണണം കൂട്ടുക. ആദ്യത്തില്‍ ഒഴിവുദിവസ 
ങ്ങഠം മാത്രം കൂടുതല്‍ മാലജപിയ്യു, എന്നു വെയ്യുക. പിന്നീടു. 
നമ്മുടെ മനസ്സിന്‌” കൂടുതല്‍ ഇരിയ്മചുവാനുള്ള കഴിവു കിട്ടി 
ക്കഴിഞ്ഞു എന്‌ ബോഭ്ധ്യമായാല്‍ കൂടുതല്‍ സമയം ജപിയ്യു 
ലാന്‍ ഇരിയ്ക്ഛന്നതില്‍ വിരോധമില്ല. 


നൂറില്‍ തൊണ്ണ്ൂ റെറട്ട ശതകാനം ജപം ചെയ്യുന്നവരും 
അവര്‍ ജപിയ്ലുചന്ന സമയത്ത്‌ കറക്കം തൂങ്ങുക, കൊട്ടുവായ ഇട 
ക ഇത്യാദി അലസഭാവങ്ങഠാക്കു വശംവദരാകാവണ്ട്‌. അതുമ 
ല്പം ജപംകഴിഞ്ഞു പുറത്തു വരുമ്പോഠം കൂടുതല്‍ ദ്വേഷയൃമുളളവ 
രായും തീരുന്നു. ഇതുകൊണ്ട്‌” ജപിയ്കുുന്ന വ്യക്തി അധൈരൃ 
പ്പെടേണ്ട ആവശ്യമില്ല. ക്ഷമയേടെ ആ വാസനകളെയെല്ലാം 
മല്ലിട്ട്‌" തോല്ലിയ്യചുവാനാണ്‌ പാഠിഷ്ക്കേണ്ടത്‌ം ജപത്തില്‍ നിമ 
ഗ്നമായ മനസ്സ്‌” വിശ്രമത്തില്‍ നിശ്ചലമായ്യിരിയ്കുചും അതിനാ 
നാലാണ്‌ ആ സമയത്ത്‌ ഉറക്കം വരുന്നത്‌. മനസ്റ്റിനെ ആ 
ന്തരമായുണ്ടാകുന്ന സുഖകരമായ കാലാവസ്ഥയില്‍ ഉറങ്ങുവാന്‍ 
അനുവദിയ്ക്കകാത്ത വിധം പരിശിലിപ്പിയ്ക്കുണം. കുട്ടികഠം ഓ 
ടന്ന കാറില്‍ കിടന്മാങ്ങുന്നത്‌ സ്വാഭാവികമാണ്‌. തല്‍ഫല 
മായി അതില്‍നാിന്നുണ്ടാകുന്ന ആഹ്ലാദം അവക്കു നഷ്ടപ്പെട്ടപോ 
കുന്നു. 


ദ്വേഷ്യം വരുന്നത്‌ രണ്ടു കാരണങ്ങളാലാണ്‌. വാസന 
കളുടെ നിയന്ൂണത്താലും, ക്ഷിണത്താലും ആണ്‌. ജപസമയ 
ത്ത്‌ മനസ്സ്‌" അവിടവിടെ അലഞ്ഞുതിരിയുമ്പോഠം ദ്വേഷ്യം 
വന്ന്‌ അതിനെ നിബ്ബന്ധിച്ചു” പിടിച്ചടക്കി കൊണ്ടുവരുമ്പോ 
ഴാണ്‌ ആദ്യത്തെ അനുഭവം നമുക്കുന്ദൊകുന്നത്‌. രണ്ടാമത്തേ 
തായ ക്ഷീണം മനസ്സിനു ബാധ്‌്ലച്ുന്നത്‌, ഒരേ നിലയില്‍ത്ത 
ന്നെ കുറച്ചു നേരമെങ്കിലും മനസ്സിനെ പിടിച്ചുനിറത്തുന്നതിലു 
ഒ അതിയായ ശ്രമംകൊണ്ടാണ്‌ അതനുഭവപ്പെടുന്നത്‌. ഒരു 
പുതിയ ഡ്രൈവക്കു ഡ്രൈവ്‌ ചെയ്യുന്ന സമയം വിശ്രമിയ്മു 
വാന്‍ ബുദഭ്ധിമുട്ടായിരിയ്ച്ചം, അതുപോലെ പുതിയതായ നീന്തല്‍ 
പഠിയ്മച്ുന്ന ഒരാഠം കുറച്ചു ട്ടൂരം പോകുമ്പോഴേയ്യേചം ക്ഷീണിച്ചു 
കുഴയുന്നു. ഒരു സ്ത്രീയ്ക്കു ആദ്യം ഉണ്ടായ കുട്ടി പരിചയക്കു 
റവിനാല്‍ വലിയ ഭാരമായി തോന്നുന്നു. പക്ഷെ കാലക്രമ 
ത്തില്‍ അതേ സ്റ്്രീയ്യൃുതന്നെ അര ഡസണ്‍ സ്വന്തം കുട്ടികളേയും 
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വേറെ ബസ്ധുക്കളുടെ കുട്ടികളേയും ഒന്നിച്ചു നോക്കുവാന്‍ തക്ക 
പ്രാപ്തിയുണ്ടാകുന്നു. മാത്രമല്ല അതെല്ലാം കഴിഞ്ഞ്‌ അവക്ട അയല്‍ 
പക്കക്കാരായി സംസാരരിയ്യച്ഛവാനും കളിയ്ലചുവാനും വേണ്ട സമ 
യവും കിട്ടുന്നു. ജോലിയില്‍ നമ്മുടെ ശക്തി മിതമായി ചിലവഴി 
സ്്്ുന്നതില്‍ ഒരു കലയുണ്ട്‌. ഓരോ പ്രവത്തി അനുസരിച്ചു നമ്മുടെ 
ശക്തി ഉപയോഗപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്‌. ആഭ്ധ്യാത്മികപരിശീല 
നങ്ങളായ യോഗാഭ്യാസങ്ങളിലും അങ്ങിനെതന്നെയാണ്‌. ബാ 
ക്കിയുള്ള കലകളിലെന്നപോലെ യോഗാഭ്യാസങ്ങളിലും, ഒരേ വി 
ധത്തിലാണ്‌ എല്ലാ കുട്ടികഠംക്കും ചറഞ്ഞുകൊടുക്കുന്നത്‌. എങ്കി 
ലും ചിലരുടെ ഭാവനാചാതുരൃതയാല്‍ അവര്‍ മററവര്‍ കാണാത്ത 
തിനെപോലും കണ്ടറിയുന്ന. യോഗാഭ്യാസങ്ങളിലുള്ള കലാപര 
മായ ലയവും താളവും ആസ്വദിയ്യകേ ണമെങ്കില്‍ പരിശീലകന്‍ 
തന്നെ അതിന്നു ശ്രമിച്ചാലേ സാഭ്ധ്യമാവുകയുള്ള. ശരിയായ 
മാഗ്ശുത്തില്‍കൂടി നിരന്തരമായി പരീശിലിയ്യന്നതായാല്‍ അത" 
സ്വായത്തമാക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ആഭ്ധ്യാത്മികമായ ചിന്തയില്‍ മനസ്സിനെ ഒരേ നിലയില്‍ 
നിത്തുവാനാണ്‌ ഒരു ജപയോഗി ശ്രുമിയ്യചുക. മനോവികസനം 
ലക്ഷണമായ ഏകാഥരു യ്യാനസമയത്ത്‌ ഒരാഠംക്കു കിട്ടുവാന്‍ 
സാധിച്ചു എങ്കില്‍ ആ വൃക്തിയ്യ യ്യാനം സ്വതഃസിദ്ധമായി 
തീരുന്നു. ധ്യാനം ഏഎന്നുവെച്ചാല്‍തന്നെ ““മനസ്റ്റിനെ ഒരേ 
വിഷയത്തെക്കുറിച്ചുതന്നെ ചീന്തിയ്കചുവാന്‍ സാദ്ധ്യമാക്കുക?? എ 
ന്നാണല്ലോ. 


ജപം ശരിയ്യച്ഛം ക്രമമായും ചെയ്യുന്നതായാല്‍ അതു ധ്യാന 
ത്തിന്നു കൂടുതല്‍ സഹായകവും ഫലച്പുദവും ആയിത്തീരുന്നു. 


ആഭ്ധ്യാത്മികപ്രവത്തനങ്ങളുടെ വിജയരഹസ്യം ആത്മാത്ഥ 
തയും ക്ലത്യതയും ആകുന്നു. മനസ്സീനെ എല്ലായ്ക്കോഴും സ്വാത്ഥ 
ങ്ങളും ആവേശജനകങ്ങളുമായ പ്രവത്തനത്തില്‍നിന്ന മാററി 
നിത്തണം. ചുറവപാടുമുള്ള വസ്ത്ക്കളോടും, സംഭവങ്ങളോടും 
പരിതഃസ്ഥിതികളോടും ബുദ്ധിഹിനമായ വിധത്തില്‍ പഠറി 
ച്ചേരുക എന്ന മനസ്സിന്‍െറ ബലഹീനതയില്‍ പ്രത്യേകം ജാഗ 
രൂകരാവേണ്ടതാണ്‌. മു൯പ്രസ്താവിച്ച എല്ലാ നിബ്ബുന്ധങ്ങളും 
അക്ഷരംപ്രതി അനുഷ്ഠിയ്യചുന്നതായാല്‍ത്തനെ വളരെ സൃക്ഷ്മമമായ 
വേറൊരപകടം ജപത്തെ ഉപദ്രവിയ്യവാന്‍ വരുന്നതാണ്‌. അ 
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തായതു ഫലേച്ഛും മനുഷ്യന്‍െറ ഏതൊരു പ്രവൃത്തിയിലും മുന്തി 
നില്ല്ന്നതു ഫലത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ഇച്ഛചയാകുന്നു. ഫലേച്ചുയാല്‍. 
കളങ്കപ്പെടുത്തിയ മനസ്സ്സോടുകൂടി ജപിയ്യചുന്നതുകൊണ്ട്‌?” അതില്‍ 
നിന്നുണ്ടാവുന്ന ആത്മീയസുഖം ജപിയ്മുുന്ന വൃക്തിയ്യ കിട്ടുവാന്‍ 
സാധിക്കാതെ വരുന്നു. 


നമ്മളില്‍തന്നെയുള്ളതായ ഏററവും നല്ലതും പരിശുദ്ധവും 
ആയ സ്വഭാവങ്ങളെ യജ്ഞമനോഭാവത്തോടെ ജപത്തിലേക്കാ 
ഹരതി ചെയ്യുന്നു, എന്ന ഭാവനയാണ്‌ ജപസമയത്തു നമുക്കുണ്ടാ 
കേണ്ടത്‌. അങ്ങിനെയുള്ള മനോഭാവത്തോടെ ജപത്തില്‍ ധ്യാ 
നനിഷ്ടനാകുന്ന സമയത്താണ്‌ ആനന്ദദായകവും സന്തോഷപ്ര. 
ദവുമായ അനുഭൂതി ഉണ്ടായിത്തീരുന്നത്‌. 


സാധകന്‍ ആത്മസമപ്പുണം ച്ചെയ്തുതിന്‍െറ ഏററക്കുറ 
ച്ചില്‍ അനുസരിച്ചിയ്ലചം ജപത്തിന്‍െറ സഫലത. പെട്ടെന്നു. 
ണ്ടാകുന്ന പ്രേമവികാരങ്ങളാല്‍ ആത്മാപ്പൂണം ചെയ്യുക എന്ന 
ഏല്ല്യാടല്ല ഇവിടെ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌”. നല്ലവണ്ണം കാര്യങ്ങളെ 
മനസ്സിലാക്കി ബുദ്ധിപൂവ്വം ആലോചിച്ചു സമപ്റ്റിയ്ലചുകയാണ്‌ 
വേണ്ടത്‌. സമപ്ല്യുണോദ്ദേശത്തില്‍ അന്തര്‍ല്ലീനമായിക്കിടക്കുന്ന 
തത്വം ഒരിക്കല്‍ മനസ്സ്സിലാക്കീക്കഴിഞ്ഞാല്‍, ഭക്തിയേയ്യം ജ്ഞാ 
ത്തേയും കൂട്ടി യോജിപ്പിയ്മുന്ന വസ്തുതയെ നമുക്കുറിയുവാന്‍ സാ 
ധിയ്ലുഛന്നതാണ്‌, 

ഉദാഹരണമായി, ഒരു മന്രൂം എടുത്ത്‌ നമുക്കതില്‍ അടങ്ങി 
യിരിയ്ക്ന്ന ഭാവനയെ മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ ശ്രമിയ്ലക: 


രാം നമോ നാരായണായ.” നാരായണനായിക്കൊണ്ട 
എന്‍െറ നമമസ്സാരം. നമസ്ത്ാരം എന്നതു ബാഹൃമായ ഒരു 
കുമ്പിടലല്പാ നമ്മളിലുള്ള ആ മഹത്വമേറിയ പ്രഭാവത്തെ ആരാ 
ഞ്ഞ്‌ അതിനോട്‌ താദാത്മും പ്രാപിക്കുക എന്നാകുന്നു. നമ്മളി 
ലുള്ള മഹത്വമേറിയതും നല്ലതും ആയ വസ്തുവിനോടു ചേന്ന്‌ അവ 
യുടെ ഗുണങ്ങളെ നമ്മളിലേക്കു ചകത്തുന്നു. അങ്ങിനെയുള്ള ആ 
മഹത്വമേറിയ ഭാവനയെയാണ്‌ നമസ്കാരം എന്നു പറയുന്നത്‌. 


നമസ്തരരിക്കണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ ചുരുക്കത്തില്‍ രണ്ടു കാര്യ 
ങ്ങഠം ആവശ്യമാണ്‌, നമസ്ത്രരിയ്കചുന്നവനും, നമസ്തരിക്കപ്പെട 
വാനുള്ള വസ്തുവും. യമ്മളില്‍ ഓരോരുത്തരിലും ഉള്ളതാണ്‌ പദാ 
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ത്ഥവസ്തരക്കളാല്‍ വലയം ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ജീവനും, ഒന്നിനോടും 
ബന്ധിക്കപ്പെടാതെ നില്ലുന്ന ആത്മാവും. ജപിയ്കുന്ന വൃക്തി 
തന്‍െറ ജീവഭാവത്തെ തന്നില്‍തന്നെയുള്ള പരമാത്മാവായ നാരാ 
യണനില്‍ അഘ്ല്ലിക്കുകയാണ്‌' ചെയ്യുന്നത്‌”. അങ്ങിനെ ഇതേ 
ഭാവനയോടുകൂടി ജപസമയത്ത്‌ ആ വ്യക്തി പരിശിലിച്ച" 
നാരായണതത്വത്തില്‍ സമപ്പൂണം ചെയ്ത്‌” ലയിക്കണം. 


ഇപ്രകാരം ഒരു മന്ത്രം ജീവിതതത്വത്തെ മാത്രമല്ല പഠിപ്പി 
ചൃതരുന്നത്‌; ആ തത്വത്തില്‍ എത്തിചേരേണ്ട മാഗ്ശുത്തെയും 
നിദ്ദേശിച്ചുതരുന്നു. “ഓം?” എന്നത്‌ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ പ്രതീക 
മാണ്‌, ആ അവസ്ഥയില്‍ എത്തിച്ചേരണമെന്നുബ്െങ്കില്‍ നമ്മ 
ളില്‍ ഉള്ളതായ സ്വാഭിമാനങ്ങളും അഹങ്കാരാദിരാവങ്ങളും നാരാ 
യണസ്വരൂപനായ പരമാത്മാവില്‍ ആത്മാല്ല്യണം ചെയ്യണം. 
അപ്പ്പോഠം മാത്രമേ എല്പാവരിലും എല്ലാ കാലത്തും എപ്പാാ സമ 
യത്തും ഒരുപോലെ പവ്യാപിച്ചിരിയ്ലചുന്ന അവിച്ചിന്നസ്വരൂപ 
മായ നാരായണതത്വത്തെ അനുരവിച്ചറിയുകയുള്ളള. 


വാസ്തവത്തില്‍ ജപം നമ്മുടെ ധ്യാനത്തിലേയ്യകുള്ള ഉയ: 
ച്ചയെ സഹായിസയ്മടൂന്നു എന്നു മാത്രമല്ല അതു" നമ്മുടെ അനന്താദി 
മോഹങ്ങളില്‍നിന്നുമുണ്ടാകുന്ന വേടഡ്ധദികളില്‍നിന്ന്‌ നമ്മെ 
ഉയത്തി ആ പരമാനന്ദാന൯ൂഭൂൃതിയില്‍ എഏത്തിചേക്കുന്നതിനുള്ള 
വാഹനംകൂടി ആയിത്തീരുന്നതാണ്‌, 


ആ പരമമായ സാധനയുടെ.__ജപായോഗത്തിന്‍െറ__.ആന൯ 
ന്ദാനുഭൂതി എല്ലാവക്കും അനുരവിയ്യചമാറാകള്ടെ. 


ഓം ശാന്തി ശാന്തി ശാന്തി 


